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Как со​ста​ви​тель дан​но​го учеб​ни​ка, я вы​ну​ж​ден​но упот​ре​бил на​зва​ние это​го важ​но​го раз​де​ла во мно​же​ст​вен​ном чис​ле. Ибо, пред​ва​рять дан​ный учеб​ник еще луч​ши​ми сло​ва​ми и на​де​ж​да​ми мне пред​став​ля​ет​ся ма​ло​ин​те​рес​ным и пла​гиа​том.

Учеб​ник обоб​ща​ет в се​бе в ос​нов​ном че​ты​ре кни​ги: "Учеб​ник трез​во​сти" А.Л.Мен​дель​со​на (1913 г.), "Шко​ла трез​во​сти" С.Ус​пен​ский (1914 г.), "Де​сять уро​ков трез​во​сти" и "Вы​бе​ри жизнь" Со​ко​ло​ва Ю.А., "Путь к трез​во​сти" За​ха​ро​ва Л.Ю., Со​ко​лов Ю.А., Кри​во​маз Ю.А. (1997 г.). Увы, за это вре​мя про​бле​ма не толь​ко ос​та​лась, и да​же бо​лее то​го, мно​гое пред​ска​зан​ное в ран​них учеб​ни​ках, и вос​при​ни​мае​мое как стра​шил​ки для де​тей ста​ло ря​до​вой взрос​лой по​все​днев​но​стью. Ины​ми сло​ва​ми, уро​ки про​шло​го бы​ли пол​но​цен​но вос​при​ня​ты все​ми со​вет​ски​ми и пост ком​му​ни​сти​че​ски​ми пра​ви​тель​ст​ва​ми Рос​сии, про​ве​де​ны в жизнь и ими же про​дол​жа​ют раз​ви​вать​ся. По​это​му опи​рать​ся на ал​ко​убийц всех рос​си​ян не пред​став​ля​ет​ся воз​мож​ным. Бо​лее то​го - рас​счи​ты​вать и да​лее на снис​хо​ж​де​ние го​су​дар​ст​ва - пре​сту​п​ле​ние! Ибо, - трез​вость де​ло ка​ж​до​го бла​го​ра​зум​но​го че​ло​ве​ка - стре​мя​ще​го​ся к пол​но​цен​ной, здо​ро​вой жиз​ни и для се​бя, и для сво​ей се​мьи, и для сво​их де​тей и вну​ков, ес​ли рас​счи​ты​ва​ет на та​ко​вых. Пом​ни​те, Ва​ша трез​вость - толь​ко Ва​ше де​ло!

Учеб​ник не пред​став​ля​ет со​бой пол​но​цен​но из​ло​жен​ные кур​сы учеб​но​го про​цес​са, адап​ти​ро​ван​ные к раз​лич​ным воз​рас​там, что бы​ло бы без​ус​лов​но пра​виль​но в трез​вом го​су​дар​ст​ве. Этот учеб​ник лишь все​воз​ра​ст​ное, учеб​ное, на​сколь​ко воз​мож​но уни​вер​саль​ное по​со​бие к кур​су трез​во​го об​раза жиз​ни для тех лю​дей, что ри​ск​нут на​звать се​бя трез​вен​ни​ка​ми и по​пы​та​ют​ся от​рез​вить дру​гих. Или по​пы​та​ют​ся от​рез​вить​ся са​ми, сво​их де​тей или уче​ни​ков. По​это​му и чте​ние всех пре​ди​сло​вий пред​став​ля​ет впол​не оп​ре​де​лен​ный ин​те​рес для лю​бо​го из нас.

При ра​бо​те с тек​ста​ми мною бы​ли осов​ре​ме​не​ны сло​вес​ные обо​ро​ты и ор​фо​гра​фия. За​ме​не​ны мно​гие тер​ми​ны ут​ра​тив​шие или из​ме​нив​шие свое зна​че​ние. Мно​гие раз​де​лы зна​чи​тель​но уг​луб​ле​ны и рас​ши​ре​ны, и на​про​тив от мно​гих раз​де​лов при​шлось от​ка​зать​ся, как пред​став​ляю​щих сей​час бо​лее ис​то​ри​че​скую цен​ность, не​же​ли фак​ти​че​скую или ме​то​ди​че​скую.

Пре​ди​сло​вия из​ло​же​ны по​сле​до​ва​тель​но. За​вер​ша​ют​ся они пре​ди​сло​ви​ем В.Столь​ни​ко​вой к из​дан​но​му ей ре​принт​но​му из​да​нию "Учеб​ни​ка трез​во​сти".

Пре​зи​дент АСТ - Кри​во​маз Ю.А.

Пре​ди​сло​вие

Борь​ба за от​резв​ле​ние Рос​сии ве​дет​ся уже мно​го лет, но лишь в по​след​ние го​ды раз​роз​нен​ные уси​лия об​ществ трез​во​сти, ду​хо​вен​ст​ва, уче​ных объ​е​ди​ни​лись в мо​гу​чую си​лу, опи​раю​щую​ся на ис​крен​нем стрем​ле​нии к трез​вой жиз​ни, не​ис​ко​ре​ни​мо жи​ву​щем в глу​би​не ду​ши рус​ско​го че​ло​ве​ка. В на​шем на​ро​де нет са​мо​до​воль​ных по​тре​би​те​лей ал​ко​го​ля, уве​рен​ных в сво​ем пре​вос​ход​ст​ве над скром​ны​ми трез​вен​ни​ка​ми; идеа​лы луч​шей жиз​ни тле​ют и в ду​ше пья​ни​цы, - бла​го то​му, кто су​ме​ет эти ис​кры раз​дуть в яр​кое пла​мя бла​го​род​но​го са​мо​осу​ж​де​ния и дей​ст​вен​но​го по​ры​ва к ду​хов​но​му об​нов​ле​нию.

Соз​на​ние свое​вре​мен​но​сти друж​ной борь​бы с на​род​ным пьян​ст​вом ны​не ох​ва​ти​ло все слои рус​ско​го об​ще​ст​ва, вы​ра​зи​лось в зна​ме​на​тель​ных по​ста​нов​ле​ни​ях двух про​ти​во​ал​ко​голь​ных съез​дов и по​лу​чи​ло вну​ши​тель​ное во​пло​ще​ние в за​ко​но​про​ек​те об ог​ра​ни​че​нии про​да​жи спирт​ных на​пит​ков, вы​ра​бо​тан​ном 3-ею Го​су​дар​ст​вен​ною Ду​мой.

Как доб​ро​воль​ные дея​те​ли об​ще​ст​вен​ных уч​ре​ж​де​нии и съез​дов, так и за​ко​но​мер​но из​бран​ные на​род​ные пред​ста​ви​те​ли еди​но​душ​но при​зна​ли, что од​ним из глав​ных и пер​вых ша​гов на пу​ти к от​резв​ле​нию на​ро​да долж​но быть оз​на​ком​ле​ние мо​ло​де​жи с ис​тин​ною при​ро​дою ал​ко​го​ля и вне​дре​ние в дет​скую ду​шу убе​ж​де​ния о не​об​хо​ди​мо​сти пол​но​го воз​дер​жа​ния от спирт​ных на​пит​ков.

Пер​вый Все​рос​сий​ский съезд по борь​бе с пьян​ст​вом, за​се​дав​ший в Пе​тер​бур​ге в кон​це 1909 го​да, в чис​ле дру​гих по​ста​нов​ле​ний, при​знал не​об​хо​ди​мым "вве​сти обя​за​тель​ное пре​по​да​ва​ние на​чал трез​во​сти в низ​шей и сред​ней шко​ле".

Все​рос​сий​ский Съезд прак​ти​че​ских дея​те​лей по борь​бе с ал​ко​го​лиз​мом, со​брав​ший​ся осе​нью 1912 го​да в Мо​ск​ве и со​сто​яв​ший пре​иму​ще​ст​вен​но из пред​ста​ви​те​лей ду​хо​вен​ст​ва, при​знав, что в ос​но​ву борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом долж​ны быть по​ло​же​ны ре​ли​гиз​но-нрав​ст​вен​ные на​ча​ла, по​ста​но​вил "хо​да​тай​ст​во​вать пе​ред пра​ви​тель​ст​вом о том, что​бы пре​по​да​ва​ние нау​ки трез​во​сти, в воз​мож​но ско​ром вре​ме​ни, бы​ло вве​де​но обя​за​тель​но в шко​лы всех ве​домств.

Оба съез​да, очень раз​лич​ные по со​ста​ву сво​их чле​нов, со​шлись на при​зна​нии ру​ко​во​дя​щим на​ча​лом об​ще​ст​вен​но​го дви​же​ния про​тив пьян​ст​ва - пол​но​го воз​дер​жа​ния от упот​реб​ле​ния спирт​ных на​пит​ков.

Го​су​дар​ст​вен​ная Ду​ма 3-го со​зы​ва с сво​ей сто​ро​ны вне​сла в за​ко​но​про​ек​та о борь​бе с пьян​ст​вом сле​дую​щую ста​тью: "Во всех на​чаль​ных, сред​них и пе​да​го​ги​че​ских учеб​ных за​ве​де​ни​ях уча​щим​ся со​об​ща​ют​ся све​де​ния о вре​де, при​но​си​мом упот​реб​ле​ни​ем спирт​ных на​пит​ков".

В со​гла​сии с при​ве​ден​ны​ми взгля​да​ми съез​дов и за​ко​но​да​тель​но​го уч​ре​ж​де​ния, и со​став​лен на​стоя​щий учеб​ник, из​дан​ный Рос​сий​ским Об​ще​ст​вом борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом.

Со​вет на​зван​но​го Об​ще​ст​ва, рас​смот​рев це​лый ряд ино​стран​ных ру​ко​водств, ос​та​но​вил свой вы​бор на учеб​ни​ке Жю​ля Де​ни, при​ня​том в на​род​ных шко​лах фран​цуз​ской Швей​царш, и по​ру​чил ре​дак​ти​ро​ва​ние пе​ре​во​да д-ру мед. А. Л. Мен​дель​со​ну.

Од​на​ко, при осу​ще​ст​в​ле​нии этой за​да​чи вы​яс​ни​лось, что зна​чи​тель​ная часть фран​цуз​ско​го ори​ги​на​ла со​вер​шен​но не от​ве​ча​ет рус​ским ус​ло​ви​ям и ну​ж​да​ет​ся в ко​рен​ной пе​ре​ра​бот​ке. В си​лу это​го ре​дак​то​ру при​шлось на​пи​сать за​но​во це​лый ряд глав; кро​ме то​го, мно​гие от​де​лы кни​ги под​верг​лись не​об​хо​ди​мым из​ме​не​ни​ям и ис​прав​ле​ни​ям). Та​ким об​ра​зом на​стоя​щий учеб​ник, со​став​лен​ный в ду​хе и по пла​ну ру​ко​во​дства Жю​ля Де​ни, не мо​жет счи​тать​ся пе​ре​вод​ным в точ​ном смыс​ле сло​ва, а яв​ля​ет​ся на​по​ло​ви​ну ори​ги​наль​ным.

"Учеб​ник трез​во​сти" со​дер​жит пре​ж​де все​го точ​но ус​та​нов​лен​ные фак​ти​че​ские дан​ные, как ма​те​ри​ал для пре​по​да​ва​те​ля; в то​же вре​мя кни​га - в стар​ших клас​сах - мо​жет слу​жить по​со​би​ем для уча​щих​ся при по​вто​ре​нии то​го, что со​об​ще​но в клас​се учи​те​лем; на​ко​нец, она мог​ла бы слу​жить и на​чаль​ным кур​сом для са​мо​об​ра​зо​ва​ния.

Для чи​та​те​лей, же​лаю​щих бли​же оз​на​ко​мить​ся с во​про​сом, здесь при​во​дит​ся крат​кий спи​сок на​столь​ных и спра​воч​ных из​да​ний по ал​ко​го​лиз​му на рус​ском язы​ке:

"Тру​ды Ко​мис​сии по во​про​су об ал​ко​го​лиз​ме". Т. I-III рас​про​да​ны. Т. IV, 1900 г. ц. 1 р.; т. V, 1990 г. ц. 1 р. 25 к,: т, VI, 1901 г. ц. 1 р.; т. VII-VIII, 1905 г. ц. 2 р., за оба то​ма, т. IX, 1908 г, ц. 1 р., т. X, 1909 г., ц. 1 р., т. XI-XIII пе​ча​та​ют​ся. Склад в Русск. Общ. ох​ра​не​ния нар. здра​вия, СПБ., Де​ми​дов пер. 5.

"Ал​ко​го​лизм и борь​ба с ним". Со​кра​щен​ное из​ло​же​ние Тру​дов Ко​мис​сии по во​про​су об ал​ко​го​лиз​ме. СПБ. 1909. г., ц. 20 к. Изд. Русск. Общ. ох​ра​не​ния нар. здра​вия, СПБ., Де​ми​дов пер, 5,

"Тру​ды Пер​ва​го Все​рос​сий​ско​го Съез​да по борь​бе с пьян​ст​вом" в 3 то​мах. СПБ, 1910 г. ц. 2 р. Для учи​те​лей це​на 1 р. 40 к. Склад в Русск. Общ. ох​ра​не​ния нар. здра​вия. СПБ., Де​ми​дов пер. 5.

"Тру​ды Все​рос​сий​ско​го Съез​да прак​ти​че​ских дея​те​лей по борь​бе с ал​ко​го​лиз​мом". М. 1912 г. Пе​ча​та​ет​ся.

И. Гор​бу​нов-По​са​дов. К рус​ским учи​те​лям на​чаль​ной, сред​ней и выс​шей шко​лы. Учи​тель и шко​ла в борь​бе с на​род​ным пьян​ст​вом. М. 1912 г., ц. 35 к. Склад И. И. Гор​бу​но​ва, М., Ар​бат, д. Тес​то​вых.

Блу​до​ров. Пол​ный сис​те​ма​ти​че​ский ука​за​тель книг, бро​шюр, све​то​вых кар​тин и по​со​бий по ал​ко​го​лиз​му (1896-1912 г.). СПБ. 1912 г. ц. 1 р. Склад: СПБ., Б.Спас​ская ул. 26.

Д.П.Ни​коль​ский. Ука​за​тель об​ще​дос​туп​ной ли​те​ра​ту​ры по ал​ко​го​лиз​му. СПБ. 1913.

Ф.С.Пе​ре​бий​нос. Пер​вый ан​ти​ал​ко​голь​ный ад​рес-ка​лен​дарь на 1912 г. Спра​воч​ная кни​га для дея​те​лей По борь​бе с ал​ко​го​лиз​мом. СПБ. 1912 г., ц. 1 р. Изд. журн. "Трез​вые Всхо​ды". СПБ., Б. Спас​ская ул. 26.

Со​вет Рос​сий​ско​го Об​ще​ст​ва борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом про​сит об​ра​щать​ся по всем во​про​сам, ка​саю​щим​ся на​стоя​ще​го из​да​ния, к то​ва​ри​щу пред​се​да​те​ля Д-ру мед. Алек​сан​д​ру Ле​он​ть​е​ви​чу Мен​дель​со​ну (С.-Пе​тер​бург, Бас​сей​ная 48).

Вме​сто пре​ди​сло​вия

...Из​ла​гая в сис​те​ма​ти​че​ском по​ряд​ке и с наи​воз​мож​ной пол​но​той все, что ка​са​ет​ся уче​ния о вре​де ал​ко​го​ля и про​ти​во​пос​тав​ляя се​му по​ло​жи​тель​ные дан​ные о трез​во​сти, мы при​да​ли ис​тол​ко​ва​нию то​го и дру​го​го фор​му по​пу​ляр​ных бе​сед с уча​щи​ми​ся, по​ла​гая, что та​кое оз​на​ком​ле​ние с пред​ме​том ско​рей за​кре​пит в дет​ском соз​на​нии пре​сле​дуе​мые на​шей кни​гой це​ли.

...Опыт го​во​рит, что чем про​ще при ус​ло​вии со​дер​жа​тель​но​сти фор​ма из​ло​же​ния вся​ко​го школь​но​го пред​ме​та, тем ско​рее дет​ская мысль на​чи​на​ет ра​бо​тать в же​ла​тель​ном на​прав​ле​нии, а са​мо​стоя​тель​ная ум​ст​вен​ная ра​бо​та де​тей - это по​ло​ви​на ус​пе​ха вся​кой "уче​бы"...

Яв​ля​ясь пер​вым учеб​ным ру​ко​во​дством по оз​на​ком​ле​нию уча​щих​ся в на​чаль​ной шко​ле с ги​бель​ны​ми по​след​ст​вия​ми по​треб​ле​ния спирт​ных на​пит​ков и по​ло​жи​тель​ны​ми ка​че​ст​ва​ми трез​во​сти, на​ша книж​ка хо​те​ла бы со​слу​жить свою по​силь​ную служ​бу в борь​бе с ро​ко​вым злом на​ше​го оте​че​ст​ва - пьян​ст​вом, и осо​бен​но те​перь, ко​гда пра​ви​тель​ст​во и об​ще​ст​во при​зна​ли за на​род​ной шко​лой мо​гу​че​го фак​то​ра в де​ле вос​пи​та​ния трез​вых гра​ж​дан на​шей ро​ди​ны.

С.Ус​пен​ский "Шко​ла Трез​во​сти"

До​ро​гие со​оте​че​ст​вен​ни​ки!

Ес​ли вы оза​бо​че​ны бу​ду​щим сво​их де​тей и вну​ков, ес​ли вам не без​раз​лич​но, как они по​ве​дут се​бя взрос​лея в на​шем ал​ко​го​ли​зи​ро​ван​ном об​ще​ст​ве - при​об​ре​ти​те этот учеб​ник трез​во​сти, он по​мо​жет вам со​хра​нить де​тей от не​ми​нуе​мой про​грам​мы на упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля, а она пре​по​да​ет​ся вез​де: до​ма, на ули​це, в ма​га​зи​не, в те​ле​ви​зо​ре, ра​дио и т. д.

Во вре​мя ко​гда вы​шел этот учеб​ник в 1913 го​ду на ду​шу на​се​ле​ния при​хо​ди​лось 4,7 лит​ра аб​со​лют​но​го ал​ко​го​ля (1 литр ра​вен 2,5 лит​рам вод​ки), а в 1993 го​ду бо​лее 20 лит​ров, а в от​дель​ных ре​гио​нах 25 лит​ров. По дан​ным ДЭН зав. ка​фед​рой ста​ти​сти​ки МИНХ им. Пле​ха​но​ва про​фес​со​ра Б.И.Ис​ка​ко​ва, что нрав​ст​вен​ные по​те​ри на​чи​на​ют​ся еще при ду​ше​вом по​треб​ле​нии ал​ко​го​ля на уров​не 3-4 л в год, с 4-5 л. раз​ви​ва​ет​ся ал​ко​голь​но-нрав​ст​вен​ный кол​лапс, на​чи​на​ет​ся па​де​ние нра​вов сре​ди взрос​лых и мо​ло​де​жи, а как из​вест​но из ис​то​рии с па​де​ния нра​вов за​ро​ж​да​лась об​ре​чен​ность всех по​гиб​ших ци​ви​ли​за​ций, с даль​ней​шим рос​том 6-8 л. на че​ло​ве​ка воз​рас​та​ет ал​ко​го​ли​за​ция плаз​мы нерв​ных кле​ток, по​ло​вых, им​му​но-за​щит​ных и т.д. Еще даль​ше с по​треб​ле​ни​ем ал​ко​го​ля на​чи​на​ет​ся цеп​ная ре​ак​ция вы​ро​ж​де​ния и де​гра​да​ции на​ро​да... раз​ви​ва​ет​ся де​мо​гра​фи​че​ский кол​лапс, ко​гда ос​лаб​лен​ных де​тей ро​ж​да​ет​ся боль​ше, чем здо​ро​вых.

Еще в 1909 го​ду, ко​гда на ду​шу  при​хо​ди​лось 3,6 л. аб​со​лют​но​го ал​ко​го​ля, Пер​вый Все​рос​сий​ский съезд по борь​бе с пьян​ст​вом в г.Пе​тер​бур​ге при​знал и по​ста​но​вил не​об​хо​ди​мым вве​сти обязательное пре​по​да​ва​ние на​чал трез​во​сти в низ​шей и сред​ней шко​лах.

На​ше го​су​дар​ст​во не за​ин​те​ре​со​ва​но в здо​ро​вье об​ще​ст​ва, а на​обо​рот дос​туп​ность ал​ко​го​ля раз​ре​ше​на в лю​бое вре​мя су​ток.

А по​это​му я об​ра​ща​юсь к вам, ро​ди​те​ли, ба​буш​ки и де​душ​ки, при​об​ре​ти​те учеб​ник и вне​дряй​те до​ма, и где кто мо​жет: в са​ди​ке, в шко​ле уче​бу за здо​ро​вье и со​хра​не​ние на​шей на​ции.
С ува​же​ни​ем В. СТОЛЬНИКОВА.
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Об​лож​ка УЧЕБНИКА ТРЕЗВОСТИ (1913)

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
Раз​ви​тие жи​во​го ор​га​низ​ма.

При ви​де цы​п​лён​ка, толь​ко что вы​лу​пив​ше​го​ся из яй​ца, за​да​ва​ли ли вы се​бе во​прос, из че​го у не​го об​ра​зо​ва​лись мя​со, ко​жа и кос​ти, от​ку​да по​лу​чил​ся ма​те​ри​ал, под​дер​жи​ваю​щий те​п​ло​ту его те​ла, от​ку​да цы​п​лё​нок по​черп​нул ту си​лу, ко​то​рую тот час же на​чи​на​ет за​тра​чи​вать на дви​же​ние.

Все это он мог до​быть лишь из ве​ществ, за​клю​чав​ших​ся в яй​це во вре​мя вы​си​жи​ва​ния его на​сед​кой.

Ма​те​риа​лом для об​ра​зо​ва​ния те​ла цы​п​лен​ка слу​жи​ли сле​дую​щие ве​ще​ст​ва:

а) Бе​лок яй​ца или аль​бу​мин, из ко​то​ро​го об​ра​зо​ва​лись мыш​цы цы​п​лён​ка, то, что мы на​зы​ва​ем мя​сом.

б) Жел​ток - жи​ро​вое ве​ще​ст​во, бо​га​тое уг​ле​ро​дом.

В со​став бел​ка и желт​ка вхо​дят так​же из​весть и фос​фор, слу​жа​щие для об​ра​зо​ва​ния кос​тей, не​мно​го же​ле​за, пред​на​зна​чен​но​го для об​ра​зо​ва​ния кро​ви, и боль​шое ко​ли​че​ст​во во​ды, из ко​то​рой со​сто​ят две тре​ти те​ла цы​п​лён​ка.

Вы​лу​пив​шись из яй​ца, цы​п​лё​нок ну​ж​да​ет​ся в этих же са​мых ве​ще​ст​вах для сво​его рос​та и для во​зоб​нов​ле​ния всех тка​ней сво​его ор​га​низ​ма.

Цы​п​ля​та всю не​об​хо​ди​мую пи​щу для даль​ней​ше​го сво​его раз​ви​тия на​хо​дят в зер​не.

Муч​ни​стая часть зер​на, бо​га​тая уг​ле​ро​дом, снаб​жа​ет те​ло те​п​лом и си​лой, по​доб​но то​му, как уголь, сго​рая в пе​чи ло​ко​мо​ти​ва, пре​вра​ща​ет​ся в те​п​ло и дви​га​тель​ную энер​гию.

Обо​лоч​ка то​го же зер​на, бо​га​тая аль​бу​ми​ном, фос​фо​ром и же​ле​зом, идет на об​ра​зо​ва​ние и раз​ви​тие мышц, ске​ле​та и кро​ви, пи​таю​щей весь ор​га​низм. Цы​п​ля​та тес​нят​ся око​ло та​рел​ки с во​дой, по​став​лен​ной в уг​лу ку​рят​ни​ка, и жад​но пьют, а во​да, как мы уже упо​ми​на​ли, со​став​ля​ет две тре​ти ве​са их те​ла.

От птиц пе​рей​дём к мле​ко​пи​таю​щим, к жи​вот​ным, ко​то​рые кор​мят сво​их де​тё​ны​шей мо​ло​ком. По сво​ему со​ста​ву мо​ло​ко, в смыс​ле пи​та​тель​но​сти, яв​ля​ет​ся со​вер​шен​ным пи​ще​вым про​дук​том. Жид​кость эта за​клю​ча​ет в се​бе все, что тре​бу​ет​ся для раз​ви​тия но​во​ро​ж​ден​но​го су​ще​ст​ва. Мо​ло​ко со​дер​жит осо​бый вид бел​ка, име​нуе​мо​го ка​зеи​ном и вхо​дя​ще​го так же в со​став сы​ра; из ка​зеи​на мо​ло​ка об​ра​зу​ют​ся мыш​цы и дру​гие мяг​кие час​ти ор​га​низ​ма. В мо​ло​ке, име​ют​ся со​ли из​вес​ти, фос​фо​ра и же​ле​за, тре​бую​щие​ся для об​ра​зо​ва​ния ко​ст​но​го ос​то​ва или ске​ле​та; кро​ме то​го, в со​став мо​ло​ка вхо​дят мас​ло и са​хар, яв​ляю​щие​ся ис​точ​ни​ком си​лы, те​п​ла и энер​гии и, на​ко​нец, мно​го во​ды, в ко​то​рой ор​га​низм ощу​ща​ет боль​шую по​треб​ность.

Хо​тя мо​ло​ко раз​лич​ных мле​ко​пи​таю​щих со​дер​жит в се​бе поч​ти те же со​став​ные час​ти, но они со​дер​жат​ся не в оди​на​ко​вых ме​ж​ду со​бою от​но​ше​ни​ях.

Нуж​но за​ме​тить, что в со​став жен​ско​го мо​ло​ка вхо​дит осо​бое ве​ще​ст​во ле​ци​тин, род жи​ра, со​дер​жа​щий в се​бе фос​фор. Ле​ци​тин спо​соб​ст​ву​ет об​ра​зо​ва​нию моз​га и нер​вов. Как из​вест​но, вес моз​га мла​ден​ца по от​но​ше​нию к ве​су его те​ла го​раз​до боль​ше, чем от​но​си​тель​ный вес моз​га жи​вот​ных.

Ос​нов​ные пять пи​та​тель​ных на​чал.

Мы зна​ем, что мо​ло​ко пред​став​ля​ет со​бой един​ст​вен​ный на​пи​ток и един​ст​вен​ную пи​щу, ко​то​рая впол​не при​год​на для мла​ден​ца. Мо​ло​ко яв​ля​ет​ся со​вер​шен​ным пи​ще​вым про​дук​том и в то же вре​мя пре​вос​ход​ным на​пит​ком. Оно впол​не дос​та​точ​но обес​пе​чи​ва​ет раз​ви​тие и рост че​ло​ве​че​ско​го ор​га​низ​ма до 2-го го​да. Позд​нее ре​бе​нок упот​реб​ля​ет бо​лее раз​но​об​раз​ную пи​щу.

Обык​но​вен​но, рост ре​бён​ка, к кон​цу пер​во​го го​да со​став​ля​ет 65-75 сан​ти​мет​ров; к 2-м го​дам его рост дос​ти​га​ет 80 сан​ти​мет​ров, в 5 лет до​хо​дит до 1 мет​ра, в 14 лет - до 1,5 мет​ра. Сво​его пол​но​го раз​ви​тия рост дос​ти​га​ет к 20-25 го​дам. Под ста​рость, лет с 60-ти, рост не​мно​го умень​ша​ет​ся.

Что ка​са​ет​ся ве​са, то но​во​ро​ж​ден​ный мла​де​нец ве​сит око​ло 3 ки​ло​грам​мов, го​до​ва​лый ре​бё​нок в сред​нем 9 ки​ло​грам​мов. Ме​ж​ду 1 и 12 го​да​ми жиз​ни вес на​рас​та​ет до​воль​но рав​но​мер​но с 9 до 30 ки​ло​грам​мов. За​тем уве​ли​че​ние ве​са идет еще бо​лее бы​ст​ро ме​ж​ду 12 и 15 го​да​ми; в этом пе​рио​де рос​та ре​бё​нок ну​ж​да​ет​ся в боль​шом ко​ли​че​ст​ве пи​щи. Ме​ж​ду 30 и 40 го​да​ми наш вес дос​ти​га​ет наи​боль​шей сво​ей ве​ли​чи​ны. В ста​рос​ти на​сту​па​ет не​ко​то​рое по​ху​да​ние, и вес те​ла умень​ша​ет​ся на 5-6 ки​ло​грам​мов.

В пи​ще​вых про​дук​тах на​хо​дят​ся ве​ще​ст​ва, не​об​хо​ди​мые для под​дер​жа​ния на​шей жиз​ни и для раз​ви​тия на​ше​го ор​га​низ​ма. Пи​ще​вым про​дук​том яв​ля​ет​ся вся​кое ве​ще​ст​во, ко​то​рое, по​сле пе​ре​ра​бот​ки в пи​ще​ва​ри​тель​ном ка​на​ле, спо​соб​но вса​сы​вать​ся и ус​ваи​вать​ся ор​га​низ​мом, вой​ти в со​став его тка​ней и за​тем вос​пол​нять его тра​ты.

Те​перь раз​бе​рём со​став​ные час​ти че​ло​ве​че​ско​го те​ла или дру​ги​ми сло​ва​ми, по​ста​ра​ем​ся изу​чить, из че​го по​стро​ен наш ор​га​низм.

На​ше те​ло со​сто​ит из ве​ществ раз​лич​ных по сво​ей при​ро​де. Глав​ней​шей ча​стью те​ла яв​ля​ет​ся во​да, со​став​ляю​щая, две тре​ти ве​са на​ше​го те​ла; за​тем идет жир, ко​то​рый, вме​сте с во​дой, при​да​ет те​лу ок​руг​лые и гиб​кие фор​мы; да​лее - аль​бу​мин, или бе​лок, ос​нов​ное ве​ще​ст​во, за счет ко​то​ро​го идет об​ра​зо​ва​ние мышц, по​кры​ваю​щих кос​ти на​ше​го ске​ле​та. Мыш​цы так при​кре​п​ле​ны к ске​ле​ту, что да​ют воз​мож​ность про​из​во​дить дви​же​ния все​ми чле​на​ми те​ла. На​ко​нец, ми​не​раль​ные со​ли со​став​ля​ют боль​шую часть на​ше​го ко​ст​но​го ос​то​ва.

И так со​став на​ше​го те​ла та​ков:

1) во​ды 
- око​ло 66% ве​са те​ла,

2) жи​ров 
- око​ло 18% ве​са те​ла,

3) аль​бу​ми​на 
- око​ло 12% ве​са те​ла,

4) со​лей 
- око​ло 4% ве​са те​ла.

Лишь не​мно​гие пи​ще​вые про​дук​ты со​дер​жат в сво​ем со​ста​ве все ос​нов​ные ве​ще​ст​ва: во​ду, жир, бе​лок и ми​не​раль​ные со​ли. Толь​ко яй​ца и мо​ло​ко со​дер​жат их в над​ле​жа​щих про​пор​ци​ях, вот по​че​му они яв​ля​ют​ся дос​та​точ​ны​ми для под​дер​жа​ния жиз​ни ку​ри​но​го за​ро​ды​ша и но​во​ро​ж​ден​но​го жи​вот​но​го из клас​са мле​ко​пи​таю​щих.

Боль​шая часть на​ших пи​ще​вых про​дук​тов не со​дер​жит всех тех со​став​ных час​тей, о ко​то​рых мы толь​ко что го​во​ри​ли. На​при​мер, хлеб бе​ден жи​ро​вы​ми ве​ще​ст​ва​ми, в со​став мас​ла не вхо​дит ни аль​бу​ми​на, ни со​лей; но хлеб с мас​лом яв​ля​ет​ся уже бо​лее пи​та​тель​ным про​дук​том. Сле​до​ва​тель​но, не​об​хо​ди​мо при​го​тав​ли​вать из пи​ще​вых про​дук​тов та​кую пи​щу, что​бы пи​ще​вые ве​ще​ст​ва вхо​ди​ли в нее в оп​ре​де​лён​ном от​но​ше​нии друг к дру​гу; та​кая пи​ща бу​дет пред​став​лять наи​боль​шую пи​та​тель​ную цен​ность.

Раз​лич​ные ве​ще​ст​ва, вхо​дя​щие в со​став пи​ще​вых про​дук​тов (хле​ба, яиц и дру​гих) и то​ж​де​ст​вен​ные с со​став​ны​ми эле​мен​та​ми на​ше​го те​ла, на​зы​ва​ют​ся ос​нов​ны​ми, пи​та​тель​ны​ми ве​ще​ст​ва​ми или пи​та​тель​ны​ми на​ча​ла​ми. Пи​та​тель​ные на​ча​ла под​раз​де​ля​ют​ся на 5 групп;

1-ая груп​па: во​да.

2-ая груп​па: ми​не​раль​ные со​ли.

3-ая груп​па: бел​ки.

4-ая груп​па: жи​ры.

5-ая груп​па: уг​ле​во​ды.

Три пер​вые груп​пы со​еди​ня​ют ино​гда под на​зва​ни​ем пи​та​тель​ных пла​сти​че​ских ве​ществ, по​то​му что из них стро​ит​ся са​мое ве​ще​ст​во на​ше​го те​ла. Их на​зы​ва​ют так​же вос​ста​нав​ли​ваю​щи​ми пи​та​тель​ны​ми ве​ще​ст​ва​ми, по​то​му что они вос​пол​ня​ют тра​ты на​ших тка​ней, вы​зы​вае​мые жиз​не​дея​тель​но​стью и во​об​ще при вся​кой ра​бо​те ор​га​низ​ма.

Две по​след​ние груп​пы пи​та​тель​ных ве​ществ, имен​но жи​ры и уг​ле​во​ды, слу​жат глав​ным об​ра​зом для об​ра​зо​ва​ния си​лы и те​п​ло​ты. Они на​зы​ва​ют​ся так​же си​ло​род​ны​ми ве​ще​ст​ва​ми и в то же вре​мя го​рю​чи​ми и те​п​ло​род​ны​ми, так как пред​на​зна​ча​ют​ся для пол​но​го сго​ра​ния в ор​га​низ​ме, что бы, вы​де​ляя те​п​ло​ту, по​сто​ян​но под​дер​жи​вать тем​пе​ра​ту​ру на​ше​го те​ла око​ло 36,6 гра​ду​сов Цель​сия.
Во​да.

Во​да яв​ля​ет​ся од​ной из наи​бо​лее важ​ных со​став​ных час​тей че​ло​ве​че​ско​го те​ла.

На​при​мер, те​ло маль​чи​ка 12-13 лет, вес ко​то​ро​го рав​ня​ет​ся 30 ки​ло​грам​мам, за​клю​ча​ет в сво​их тка​нях и ор​га​нах, в кро​ви и в дру​гих со​ках око​ло 20 ки​ло​грам​мов во​ды, что со​став​ля​ет по объ​е​му 20 лит​ров. Та​ким об​ра​зом, 2/3 ве​са те​ла со​сто​ят из этой дра​го​цен​ной жид​ко​сти. Во​да встре​ча​ет​ся в боль​шом оби​лии в кро​ви и пи​ще​ва​ри​тель​ных со​ках. Мыш​цы, нер​вы и да​же кос​ти со​дер​жат в се​бе во​ду.

В на​шем ор​га​низ​ме во​да по​сто​ян​но сме​ня​ет​ся. Бе​гая в жар​кую по​го​ду, вы яс​но чув​ст​вуе​те, как с вас стру​ит​ся пот. Пот пред​став​ля​ет со​бой во​ду с при​ме​сью со​лей и не​ко​то​рых дру​гих ве​ществ. Зи​мой, во вре​мя мо​ро​за, вид​но, как при ды​ха​нии изо рта идет пар, это та же во​да, вы​де​ляе​мая лёг​ки​ми вме​сте с вы​ды​хае​мым воз​ду​хом. Во​да еже​днев​но в боль​шом ко​ли​че​ст​ве вы​во​дит​ся, в ви​де мо​чи, из на​ше​го те​ла, бла​го​да​ря ра​бо​те по​чек. Эта во​да уно​сит с со​бою из те​ла от​ра​бо​тан​ные, вред​ные про​дук​ты его дея​тель​но​сти, от ко​то​рых ор​га​низм стре​мит​ся из​ба​вить​ся. Взрос​лый че​ло​век, та​ким об​ра​зом, те​ря​ет еже​днев​но че​рез ко​жу, лег​кие, поч​ки от 2 до 3 лит​ров (3-4,5 бу​тыл​ки) во​ды.

На​пит​ки име​ют це​лью по​пол​не​ние этой еже​днев​ной по​те​ри жид​ко​сти. Са​мым ес​те​ст​вен​ным и не​об​хо​ди​мым на​пит​ком яв​ля​ет​ся во​да.

Весь​ма важ​но при ску​чен​но​сти на​се​ле​ния иметь все​гда в рас​по​ря​же​нии здо​ро​вую пить​е​вую во​ду. Го​ро​да за​тра​чи​ва​ют зна​чи​тель​ные сред​ст​ва на во​до​про​во​ды для снаб​же​ния на​се​ле​ния пить​е​вой во​дой.

Нас одо​ле​ва​ет жа​ж​да, ко​гда ут​ра​та во​ды на​шим те​лом пре​вы​ша​ет ко​ли​че​ст​во во​ды, вве​дён​ное в ор​га​низм в ви​де пи​тья. Так ес​ли на​ру​ше​но рав​но​ве​сие жид​ко​сти в те​ле, кровь ста​но​вит​ся бо​лее гус​той, и ее сво​бод​ное об​ра​ще​ние (цир​ку​ля​ция) по кро​ве​нос​ным со​су​дам за​труд​ня​ет​ся; сли​зи​стые обо​лоч​ки те​ря​ют влаж​ность, во рту пе​ре​сы​ха​ет, сло​вом, - "хо​чет​ся пить".

На​пит​ки уто​ля​ют жа​ж​ду лишь бла​го​да​ря со​дер​жа​щей​ся в них во​де. Ка​кой бы на​пи​ток мы ни взя​ли, пре​ж​де все​го, сли​зи​стой обо​лоч​кой же​луд​ка по​гло​ща​ет​ся за​клю​чаю​щая​ся в на​пит​ке во​да. Всту​пив в кро​ве​нос​ные со​су​ды, она раз​но​сит​ся по всем тка​ням; сме​ши​ва​ясь с кро​вью, уве​ли​чи​ва​ет ее объ​ём и де​ла​ет бо​лее жид​кой. Кро​ме то​го, во​да спо​соб​ст​ву​ет дея​тель​но​сти раз​лич​ных же​лёз и вы​де​ли​тель​ных ор​га​нов (пе​че​ни, по​чек и др.).

Ко​гда при не​сча​ст​ных слу​ча​ях лю​ди об​ре​че​ны на дол​гое го​ло​да​ние (на​при​мер, ра​бо​чие при за​ва​лах в руд​ни​ках, пу​те​ше​ст​вен​ни​ки, за​блу​див​шие​ся в пус​ты​не), то наи​боль​шее му​че​ние че​ло​век ис​пы​ты​ва​ет от чув​ст​ва жа​ж​ды. Ли​шен​ный во​ды че​ло​век бы​ст​ро по​ги​ба​ет (че​рез 3-4 дня), то​гда как, упот​реб​ляя од​ну толь​ко во​ду, че​ло​век срав​ни​тель​но дол​го вы​но​сит го​ло​да​ние (до 60-ти дней).

Од​на​ко не вся​кая во​да при​год​на для пи​тья. Нуж​но об​ра​щать вни​ма​ние на со​став и на про​ис​хо​ж​де​ние во​ды, ко​то​рой мы поль​зу​ем​ся. Бли​зость клад​бищ, вы​греб​ных ям, на​воз​ных куч, яв​ля​ет​ся при​чи​ной за​гряз​не​ния во​ды: во​да луж и рвов, стоя​чих пру​дов и ко​лод​цев не​ред​ко бы​ва​ет чрез​вы​чай​но вред​на для здо​ро​вья. Мель​чай​шие ор​га​низ​мы, гу​би​тель​ные гни​ло​ст​ные гриб​ки и бак​те​рии, раз​ли​чи​мые лишь под мик​ро​ско​пом, обиль​но раз​ви​ва​ют​ся в за​гряз​нён​ной во​де и, бу​ду​чи за​не​се​ны в те​ло че​ло​ве​ка, раз​мно​жа​ют​ся в нем в ко​рот​кое вре​мя и вы​зы​ва​ют тиф, хо​ле​ру, кро​ва​вый по​нос.

Для ис​прав​ле​ния по​доз​ри​тель​ной во​ды ее сле​ду​ет, по край​ней ме​ре, про​пус​тить че​рез фильтр, но еще луч​ше обез​вре​дить во​ду ки​пя​че​ни​ем.
Со​ли или ми​не​раль​ные ве​ще​ст​ва.

В от​ли​чие от мяг​ко​те​лых жи​вот​ных, на​при​мер, ули​ток, - те​ло выс​ших жи​вот​ных и че​ло​ве​ка под​дер​жи​ва​ет​ся внут​рен​ним твёр​дым ос​то​вом. Этот плот​ный, как ка​мень, ос​тов - ске​лет - со​сто​ит из со​чле​нен​ных ме​ж​ду со​бой кос​тей; так как со​чле​не​ние кос​тей (сус​та​вы) под​виж​ны, то те​ло на​ше спо​соб​но при​ни​мать раз​лич​ный по​ло​же​ние и дер​жать​ся вер​ти​каль​но. Ко​ст​ный ске​лет по​стро​ен из твер​дых из​вест​ко​вых со​еди​не​ний (со​лей), глав​ным об​ра​зом, уг​ле​ки​слой из​вес​ти и - в еще боль​шей сте​пе​ни - фос​фор​но​кис​лой из​вес​ти, то есть со​еди​не​ния фос​фо​ра, ки​сло​ро​да и из​вес​ти.

Из​весть в со​еди​не​нии с фос​фо​ром и дру​ги​ми ве​ще​ст​ва​ми и со​став​ля​ет плот​ную ос​нов​ную мас​су кос​тей. Это до​ка​за​но нау​кой пу​тём точ​ных опы​тов: так, на​при​мер, ес​ли кор​мить но​во​ро​ж​ден​ных гру​бой пи​щей, ли​шён​ной из​вест​ко​вых со​лей, то ске​лет их хо​тя и про​дол​жа​ет рас​ти, но ос​та​ёт​ся мяг​ким и те​ря​ет фор​му: ла​пы птен​цов не в си​лах вы​дер​жать тя​же​сти те​ла. Не​дос​та​точ​ное со​дер​жа​ние из​вест​ко​вых со​лей в кос​тях пред​став​ля​ет со​бою бо​лезнь дет​ско​го воз​рас​та, из​вест​ную под на​зва​ни​ем ра​хи​та.

Кос​ти ма​лень​ких де​тей мяг​ки, гиб​ки и бо​га​ты хря​щом, так как они еще не впол​не око​сте​не​ли, в них еще не ус​пе​ло от​ло​жить​ся дос​та​точ​ное ко​ли​че​ст​во из​вест​ко​вых со​лей. Мож​но со​ста​вить се​бе об этом яс​ное пред​став​ле​ние, ос​то​рож​но ощу​пы​вая че​реп но​во​ро​ж​ден​но​го. На те​ме​ни мы за​ме​тим мяг​кое ме​сто, на ко​то​ром кос​ти еще не срос​лись и ко​то​рое на​зы​ва​ет​ся боль​шим род​нич​ком. В этом мес​те яс​но про​щу​пы​ва​ет​ся пуль​са​ция кро​ви в со​су​дах моз​го​вых обо​ло​чек и моз​га, по​то​му что ко​ст​ный по​кров че​ре​па еще не ус​пел впол​не об​ра​зо​вать​ся, кос​ти не за​твер​де​ли.

От​ку​да же бе​рёт ор​га​низм ре​бён​ка из​весть, не​об​хо​ди​мую для об​ра​зо​ва​ния ске​ле​та и даль​ней​ше​го рос​та кос​тей? Он по​лу​ча​ет из​весть пер​во​на​чаль​но в мо​ло​ке ма​те​ри, а впо​след​ст​вии в пи​ще​вых про​дук​тах. Мо​ло​ко со​дер​жит со​ли из​вес​ти, во​да, так​же со​дер​жит из​весть в рас​тво​рён​ном ви​де. Из​вест​ко​вые со​ли, по​пав из пи​ще​ва​ри​тель​но​го ка​на​ла в кро​ве​нос​ные со​су​ды ре​бён​ка, при​но​сят​ся вме​сте с кро​вью к рас​ту​щей кос​ти, здесь они от​ла​га​ют​ся мед​лен​но, но по​сто​ян​но в кле​точ​ках ко​ст​ной тка​ни, ко​то​рая ма​ло по​ма​лу за​твер​де​ва​ет.
Опор​но-дви​га​тель​ная сис​те​ма.

Че​ло​ве​че​ский ске​лет со​сто​ит из 208 кос​тей. Эти кос​ти раз​лич​ной фор​мы, од​ни из них пло​ские и ши​ро​кие, дру​гие - длин​ные и труб​ча​тые. По​след​няя фор​ма при​су​ща глав​ным об​ра​зом кос​тям ко​неч​но​стей. Ес​ли мы возь​мем бед​рен​ную кость и рас​смот​рим ее про​доль​ный раз​рез, то уви​дим, что она по​лая, и по​лость на​пол​не​на жи​ро​вой мас​сой, ко​то​рая на​зы​ва​ет​ся ко​ст​ным моз​гом.

При про​ка​ли​ва​нии кос​ти ос​та​ёт​ся толь​ко бе​лая хруп​кая из​вест​ко​вая мас​са.

На​ря​ду с со​ля​ми из​вес​ти, в со​ста​ве кос​тей вхо​дит еще свое​об​раз​ное мяг​кое ве​ще​ст​во, бо​га​тое во​дой и даю​щее клей при раз​ва​ри​ва​нии. Сле​дую​щий лю​бо​пыт​ный опыт до​ка​зы​ва​ет при​сут​ст​вие в кос​ти мяг​ко​го и гиб​ко​го ве​ще​ст​ва. Его на​зы​ва​ют кол​лои​даль​ным или же​ла​тин​ным. Для это​го рас​тво​ря​ют со​дер​жа​щую​ся в кос​ти из​весть, в ка​кой ни будь ки​сло​те, не дей​ст​вую​щей на кол​лои​даль​ное ве​ще​ст​во. 
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Возь​мём бед​рен​ную кость и по​мес​тим ее в рас​твор со​ля​ной ки​сло​ты (бе​рут 1 часть ки​сло​ты на 12 час​тей во​ды). К кон​цу 12-го дня ко​ст​ная из​весть под влия​ни​ем ки​сло​ты рас​тво​рит​ся, в то же вре​мя кость не те​ря​ет сво​ей фор​мы, ки​сло​та из​вле​ка​ет из нее лишь ее твер​дую со​став​ную часть - из​весть. При этом кость, быв​шая до опы​та твёр​дой, ока​зы​ва​ет​ся мяг​кой и сту​де​ни​стой, ее мож​но за​вя​зать уз​лом. Прав​да не так ин​тен​сив​но, но, и ал​ко​голь спо​соб​ст​ву​ет вы​но​су из​вест​ко​вых со​лей из ор​га​низ​ма.
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 Кос​ти сла​бе​ют, ста​но​вят​ся хруп​ки​ми, а при пе​ре​ло​мах очень пло​хо сра​ста​ют​ся.

Жи​вая кость име​ет не​сколь​ко иной вид, чем кость мёрт​вая или вы​со​хшая, как час​то ее на​хо​дят в зем​ле. В плот​ной час​ти кос​ти, взя​той из жи​во​го ор​га​низ​ма, под мик​ро​ско​пом об​на​ру​жи​ва​ют​ся мно​го​чис​лен​ные ка​наль​цы, по ко​то​рым те​чёт кровь, пи​таю​щая кость и при​но​ся​щая ей ми​не​раль​ные со​ли, глав​ным об​ра​зом фос​фор​но​кис​лые и уг​ле​кис​лые со​ли из​вес​ти и маг​не​зии. При хи​рур​ги​че​ских опе​ра​ци​ях мож​но ви​деть, как из этих ко​ст​ных ка​наль​цев вы​сту​па​ет кровь, ок​ра​ши​ваю​щая раз​рез кос​ти в крас​ный цвет. В мёрт​вой и вы​со​хшей кос​ти эти ка​наль​цы, на​про​тив, пус​ты.

Зу​бы, по​стро​ен​ные из осо​бо​го ве​ще​ст​ва - ден​ти​на, по​кры​то​го эма​лью, и со​сто​ят, по​доб​но кос​тям из фос​фор​но​кис​лых и уг​ле​кис​лых со​лей из​вес​ти. Нуж​но очень за​бо​тить​ся о зу​бах и по​лос​кать рот по​сле ка​ж​дой еды.
Не​об​хо​ди​мо так​же сле​дить за тем, что​бы во вре​мя школь​ных за​ня​тий на​ше те​ло на​хо​ди​лось в пра​виль​ном по​ло​же​нии. Сле​ду​ет из​бе​гать тех по​ло​же​ний, ко​то​рые мо​гут по​вес​ти к ис​крив​ле​нию по​зво​ноч​ни​ка.

Из ми​не​раль​ных со​лей осо​бое зна​че​ние для ор​га​низ​ма име​ет хло​ри​стый на​трий (по​ва​рен​ная соль). Ми​не​раль​ные со​ли не толь​ко спо​соб​ст​ву​ют об​ра​зо​ва​нию, как уже бы​ло упо​мя​ну​то, на​ше​го ко​ст​но​го ос​то​ва, но встре​ча​ют​ся так​же в нер​вах и моз​ге, вхо​дят в со​став кро​ви, лим​фы и раз​лич​ных пи​ще​ва​ри​тель​ных со​ков ор​га​низ​ма. Наи​бо​лее цен​ны со​ли же​ле​за, се​ры, на​трия, фос​фо​ра и ка​лия. Не​дос​та​ток в ор​га​низ​ме ка​кой-ли​бо из этих со​лей мо​жет вы​звать раз​ви​тие ра​хи​та, ма​ло​кро​вие и дру​гих бо​лез​ней.

На​ши пи​ще​вые про​дук​ты, глав​ным об​ра​зом мо​ло​ко, мя​со и яй​ца пред​став​ля​ют со​бой пи​щу, бо​га​тую ми​не​раль​ны​ми со​ля​ми. Пи​ще​вые про​дук​ты рас​ти​тель​но​го про​ис​хо​ж​де​ния, в осо​бен​но​сти хлеб, ов​сян​ка, ово​щи, так​же со​дер​жат зна​чи​тель​ное ко​ли​че​ст​во со​лей.

Ал​ко​голь и та​бак осо​бен​но в дет​ском воз​рас​те пре​пят​ст​ву​ют пра​виль​но​му об​ра​зо​ва​нию кос​тей и зу​бов. Они за​мед​ля​ют нор​маль​ное раз​ви​тие, рост и умень​ша​ют объ​ем груд​ной клет​ки.
Бел​ко​вые ве​ще​ст​ва

Кро​ме во​ды и ми​не​раль​ных со​лей, на​ше те​ло со​дер​жит в се​бе осо​бое ве​ще​ст​во, из ко​то​ро​го глав​ным об​ра​зом по​строе​но мя​со, на​ши мус​ку​лы. Это ве​ще​ст​во на​зы​ва​ет​ся аль​бу​ми​ном. В наи​бо​лее чис​том ви​де аль​бу​мин со​дер​жит​ся в ку​ри​ном яй​це, а имен​но в той час​ти, ко​то​рая на​зы​ва​ет​ся яич​ным бел​ком, и яв​ля​ет​ся клей​ким ве​ще​ст​вом бе​ло​го цве​та. Цен​траль​ная часть яй​ца - жел​ток - пред​став​ля​ет со​бой так​же аль​бу​мин, но свя​зан​ный с жи​ро​вым ве​ще​ст​вом. Кровь со​дер​жит на​ря​ду с во​дою, зна​чи​тель​ное ко​ли​че​ст​во аль​бу​ми​на и крас​ное кра​ся​щее ве​ще​ст​во, в со​став ко​то​ро​го вхо​дит же​ле​зо.

Аль​бу​ми​нои​да​ми на​зы​ва​ют та​кие ве​ще​ст​ва, хи​ми​че​ский со​став ко​то​рых при​бли​жа​ет​ся к со​ста​ву яич​но​го бел​ка. Аль​бу​ми​нои​ды со​сто​ят из уг​ле​ро​да, во​до​ро​да, ки​сло​ро​да, азо​та и се​ры. Бел​ко​вые ве​ще​ст​ва на​зы​ва​ют​ся еще азо​ти​сты​ми ве​ще​ст​ва​ми. Азот яв​ля​ет​ся по​сто​ян​ной со​став​ной ча​стью всех бел​ко​вых ве​ществ.

Аль​бу​ми​но​ид​ные или азо​ти​стые ве​ще​ст​ва но​сят раз​лич​ные на​зва​ния, в за​ви​си​мо​сти от то​го пи​ще​во​го про​дук​та, в ко​то​ром они на​хо​дят​ся. Аль​бу​мин, встре​чаю​щий​ся в мя​се, на​зы​ва​ет​ся мы​шеч​ным аль​бу​ми​ном, фиб​ри​ном, мио​зи​ном. В яй​цах - про​сто аль​бу​ми​ном; в хле​бе - глю​ти​ном; в ово​щах - го​ро​хе фа​со​ли, че​че​ви​це, бо​бах - ле​гу​ми​ном и, на​ко​нец, в мо​ло​ке и сы​ре - ка​зеи​ном.

Ко​ли​че​ст​во аль​бу​ми​на, со​дер​жа​щее​ся в пи​ве и ви​не, ни​чтож​но. Ал​ко​голь со​вер​шен​но не со​дер​жит аль​бу​ми​нои​дов. Сле​до​ва​тель​но, он ни​ко​им об​ра​зом не мо​жет спо​соб​ст​во​вать об​ра​зо​ва​нию мы​шеч​ной тка​ни.

Мыш​цы, как че​ло​ве​ка, так и жи​вот​ных, име​ют на​зна​че​ние - пе​ре​дви​же​ние те​ла. Они при​кре​п​ля​ют​ся к кос​тям при по​мо​щи су​хо​жи​лий. Мыш​цы об​ла​да​ют спо​соб​но​стью со​кра​щать​ся, в то​же вре​мя утол​ща​ясь. Уко​ра​чи​ва​ясь или уд​ли​ня​ясь, они вы​зы​ва​ют сги​ба​ние или раз​ги​ба​ние кос​тей в сус​та​вах.
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Мыш​цы чрез​вы​чай​но мно​го​чис​лен​ны (у че​ло​ве​ка на​счи​ты​ва​ют 400 от​дель​ных мышц). Од​ни при​во​дят в дви​же​ние ко​неч​но​сти, дру​гие сги​ба​ют и раз​ги​ба​ют паль​цы, тре​тьи по​во​ра​чи​ва​ют и вы​прям​ля​ют го​ло​ву и так да​лее. Бла​го​да​ря со​че​та​нию дей​ст​вий мышц, кос​тей и сус​та​вов, мы мо​жем при​да​вать на​ше​му те​лу то или дру​гое по​ло​же​ние, мо​жем са​дить​ся, вста​вать, хо​дить, бе​гать, пры​гать.

Со​гни​те пра​вую ру​ку в лок​те​вом сус​та​ве и возь​ми​тесь ле​вою ру​кою за сре​ди​ну пле​че​вой кос​ти (ме​ж​ду лок​те​вым и пле​че​вым сус​та​ва​ми). Во вре​мя сги​ба​ния вы по​чув​ст​вуе​те, как что-то твер​де​ет и уве​ли​чи​ва​ет​ся под ва​ши​ми паль​ца​ми. Это дей​ст​ву​ет од​на из мышц, на​зы​вае​мая би​цеп​сом или дву​гла​вой. На​обо​рот, ес​ли вы сно​ва вы​пря​ми​те ру​ку, то дву​гла​вая мыш​ца рас​сла​бит​ся, за​то дру​гая мыш​ца, трех​гла​вая (три​цепс), по​ме​щаю​щая​ся на зад​ней по​верх​но​сти пле​че​вой кос​ти, со​кра​тит​ся и вы​зо​вет раз​ги​ба​ние ко​неч​но​сти в лок​те​вом со​чле​не​нии.

Рост и пи​та​ние мышц че​ло​ве​ка про​ис​хо​дит за счет бел​ко​вых ве​ществ пи​щи. Ор​га​низм, во вре​мя пе​ре​ва​ри​ва​ния пи​щи в же​лу​доч​но-ки​шеч​ном ка​на​ле, из​вле​ка​ет из го​вя​ди​ны, го​ро​ха, хле​ба, мо​ло​ка и сы​ра аль​бу​мин, не​об​хо​ди​мый для вос​ста​нов​ле​ния мы​шеч​ных трат.

Спирт​ные из​де​лия, не мо​гут спо​соб​ст​во​вать об​ра​зо​ва​нию да​же ма​лей​ших ко​ли​честв мы​шеч​ной тка​ни.

Мыш​цы раз​ви​ва​ют​ся и при​об​ре​та​ют гиб​кость, лов​кость и си​лу бла​го​да​ря фи​зи​че​ским уп​раж​не​ни​ям и гим​на​сти​ке.

Жи​ры

Жи​ро​вые ве​ще​ст​ва - го​вя​жий жир, сви​ное са​ло, ко​ро​вье мас​ло, раз​лич​ные рас​ти​тель​ные мас​ла - яв​ля​ют​ся пи​ще​вы​ми про​дук​та​ми, ко​то​рые слу​жат то​п​ли​вом для ор​га​низ​ма. Од​ни из них - жи​вот​но​го про​ис​хо​ж​де​ния, - ры​бий жир, сви​ное, го​вя​жье, ба​ра​нье са​ло, ко​ро​вье мас​ло, по​лу​чае​мое из мо​ло​ка, так​же яв​ля​ет​ся од​ним из луч​ших жи​ро​вых про​дук​тов. Жи​ро​вые ве​ще​ст​ва рас​ти​тель​но​го про​ис​хо​ж​де​ния, пред​став​ля​ют со​бой съе​доб​ные мас​ла - под​сол​неч​ное, олив​ко​вое, су​реп​ное, оре​хо​вое, ко​но​п​ля​ное и дру​гие.

Жи​ры яв​ля​ют​ся ве​ще​ст​ва​ми, бо​га​ты​ми уг​ле​ро​дом, все​гда свя​зан​ным с ки​сло​ро​дом и во​до​ро​дом. Они сго​ра​ют в клет​ках ор​га​низ​ма мед​лен​но и по​сте​пен​но вы​де​ля​ют те​п​ло, ко​то​рое, в свою оче​редь, мо​жет пре​вра​щать​ся в дви​га​тель​ную си​лу и раз​лич​ные ви​ды энер​гии.

Но для сго​ра​ния жи​ров в на​шем те​ле не​пре​мен​ным ус​ло​ви​ем яв​ля​ет​ся ды​ха​ние.

Во вре​мя ак​та ды​ха​ния, мы рас​ши​ря​ем лег​кие и вво​дим в них воз​дух, со​стоя​щий из сме​си двух га​зов - ки​сло​ро​да и азо​та. Ки​сло​род сквозь ле​гоч​ную ткань, че​рез аль​ве​о​лы, всту​па​ет в мель​чай​шие кро​ве​нос​ные со​су​ды. Азот вы​де​ля​ет​ся об​рат​но с вы​ды​хае​мым воз​ду​хом, ко​то​рый, кро​ме то​го, на​сы​ща​ет​ся уг​ле​ки​сло​той, по​сту​паю​щей из кро​ви, и во​дя​ным па​ром. Ки​сло​род, раз​но​си​мый по тка​ням крас​ны​ми кро​вя​ны​ми ша​ри​ка​ми, всту​па​ет в со​еди​не​ние с на​хо​дя​щи​ми​ся в кро​ви и тка​нях те​ла пи​та​тель​ны​ми ве​ще​ст​ва​ми. Этот про​цесс по​до​бен то​му, как он на воз​ду​хе со​еди​ня​ет​ся с уг​лём во вре​мя про​цес​са го​ре​ния. Ре​зуль​та​том это​го внут​рен​не​го сго​ра​ния (ина​че име​нуе​мо​го окис​ле​ни​ем), ко​то​рое глав​ным об​ра​зом про​ис​хо​дит в мыш​цах, яв​ля​ет​ся вы​де​ле​ние те​п​ла.

При сго​ра​нии уг​ле​род и во​до​род жи​ро​вых ве​ществ со​еди​ня​ют​ся с ки​сло​ро​дом воз​ду​ха, вы​де​ля​ет​ся те​п​ло, а ко​неч​ны​ми про​дук​та​ми сго​ра​ния яв​ля​ют​ся во​да и уг​ле​ки​сло​та (уг​ле​кис​лый газ), ко​то​рый и вы​во​дят​ся ор​га​низ​мом, как не​нуж​ный.

То же яв​ле​ние на​блю​да​ет​ся при го​ре​нии све​чи. Све​ча из​го​тов​ле​на из жи​ро​по​доб​но​го ве​ще​ст​ва, со​стоя​ще​го из уг​ле​ро​да, во​до​ро​да и ки​сло​ро​да. Один из эле​мен​тов воз​ду​ха, ки​сло​род, со​еди​няю​щий​ся с од​ной сто​ро​ны с во​до​ро​дом, с дру​гой - с уг​ле​ро​дом, под​дер​жи​ва​ет те​п​ло и свет све​чи дру​гой эле​мент воз​ду​ха, азот, ос​та​ёт​ся без​дея​тель​ным, не всту​пая в со​еди​не​ние ни с од​ним из эле​мен​тов, при​ни​маю​щих уча​стие в го​ре​нии. Его роль сво​дит​ся к то​му, что бы уме​рять слиш​ком силь​ное дей​ст​вие свой​ст​вен​ное чис​то​му ки​сло​ро​ду. Про​дук​та​ми сго​ра​ния све​чи яв​ля​ет​ся во​да и уг​ле​ки​сло​та.

В ви​ду то​го, что жи​ро​вые ве​ще​ст​ва, сго​рая в ор​га​низ​ме, вы​де​ля​ют те​п​ло, впол​не ес​те​ст​вен​но, что они на​хо​дят са​мое ши​ро​кое при​ме​не​ние сре​ди жи​те​лей по​ляр​ных стран. Эс​ки​мо​сы упот​реб​ля​ют пи​щу, бо​га​тую жи​ром и мас​лом, так как им при​хо​дит​ся пе​ре​но​сить жес​то​кие мо​ро​зы, до​хо​дя​щие до -40° и ни​же. Они охо​тят​ся на мор​жей, тю​ле​ней, бе​лых мед​ве​дей, с це​лью до​бы​чи их мя​са и са​ла. Жир яв​ля​ет​ся для них по​все​днев​ною пи​щей, как для нас хлеб.

Ис​сле​до​ва​те​ли по​ляр​ных стран долж​ны бы​ли ус​во​ить се​бе об​раз жиз​ни са​мо​едов, грен​ланд​цев, ла​планд​цев, что​бы быть в со​стоя​нии бо​роть​ся с жес​то​ки​ми мо​ро​за​ми. Во вре​мя экс​пе​ди​ции к се​ве​ру зем​ли Фран​са-Ио​си​фа, Нан​сен и Йо​ган​сен пи​та​лись бо​лее го​да мя​сом и са​лом (мед​ве​дей, мор​жей и тю​ле​ней). "Для нас", го​во​рил этот зна​ме​ни​тый пу​те​ше​ст​вен​ник, "ку​соч​ки са​ла, ко​то​рые мы при​ме​ня​ли и для го​ре​ния в лам​пах, бы​ли празд​нич​ным блю​дом".

Уг​ле​во​ды

На​ря​ду с жи​ра​ми су​ще​ст​ву​ет боль​шое ко​ли​че​ст​во дру​гих ве​ществ, ко​то​рые так​же окис​ля​ют​ся, со​еди​ня​ясь с ки​сло​ро​дом, сго​ра​ют без ос​тат​ка в ор​га​низ​ме, при​чём вы​де​ля​ют те​п​ло, и та​ким об​ра​зом ста​но​вят​ся ис​точ​ни​ка​ми фи​зи​че​ской си​лы и энер​гии. Их на​зы​ва​ют уг​ле​во​да​ми.

Как по​ка​зы​ва​ет на​зва​ние, уг​ле​во​ды яв​ля​ют​ся ве​ще​ст​ва​ми, в со​став ко​то​рых вхо​дит уг​ле​род или уголь, в со​еди​не​нии с из​вест​ным ко​ли​че​ст​вом во​ды. Они со​сто​ят из трех эле​мен​тов уг​ле​ро​да, ки​сло​ро​да и во​до​ро​да, при​чём по​след​ние га​зы со​дер​жат​ся в них в той же про​пор​ции, как и в во​де.

Уг​ле​во​ды от​ли​ча​ют​ся от жи​ров тем, что они со​дер​жат мень​ше уг​ле​ро​да, чем жи​ры, и при сго​ра​нии вы​де​ля​ют в два с по​ло​ви​ной раза мень​ше те​п​ла. Уг​ле​во​ды по​лу​ча​ют​ся на​ми глав​ным об​ра​зом из рас​ти​тель​ной пи​щи. Они от​ла​га​ют​ся в раз​лич​ных час​тях рас​те​ний в се​ме​нах, пло​дах, кор​нях, клуб​нях и ство​ле.

Глав​ней​ши​ми уг​ле​во​да​ми яв​ля​ют​ся: 

а) крах​мал, не рас​тво​рим в хо​лод​ной во​де, и раз​бу​ха​ет в го​ря​чей во​де, об​ра​зуя клей​стер,

б) са​хар и са​ха​ри​стые ве​ще​ст​ва, рас​тво​ри​мы в во​де;

в) клет​чат​ка, или цел​лю​ло​за, то есть ос​тов рас​те​ния, не рас​тво​ри​ма в во​де и не пе​ре​ва​ри​ва​ет​ся.

Крах​мал встре​ча​ет​ся в изо​би​лии в се​ме​нах зла​ков; пше​ни​цы, яч​ме​ня, ржи, ри​са, в клуб​нях кар​то​фе​ля, в каш​та​нах. В со​став му​ки вхо​дит око​ло 75% крах​ма​ла; в хле​бе же, ис​пе​чен​ном из му​ки, со​дер​жит​ся око​ло 45% крах​ма​ла.

В кар​то​фе​ле крах​мал со​дер​жит​ся в ви​де мел​ких яй​це​вид​ных зё​рен, за​клю​чен​ных в клет​ки с проч​ны​ми стен​ка​ми. Стен​ки этих кле​ток, со​стоя​щие из клет​чат​ки, или цел​лю​ло​зы, не пе​ре​ва​ри​ва​ют​ся на​шим же​луд​ком. Крах​маль​ные зёр​на, под влия​ни​ем пи​ще​ва​ри​тель​ных со​ков, в осо​бен​но​сти слю​ны, пре​вра​ща​ют​ся в са​хар. Без та​ко​го пре​вра​ще​ния крах​мал не мог бы вса​сы​вать​ся, и ус​ваи​вать​ся ор​га​низ​мом, но, при​няв жид​кую, са​ха​ри​стую фор​му, крах​мал ста​но​вит​ся рас​тво​ри​мым, пе​ре​хо​дит в кровь и идет на поль​зу ор​га​низ​ма.

В се​ме​нах зла​ко​вых, во вре​мя про​рас​та​ния, на​блю​да​ет​ся по​доб​ное же пре​вра​ще​ние. Крах​мал раз​ру​ша​ет​ся, и зер​но ста​но​вит​ся пус​тым. Под влия​ни​ем те​п​ла и вла​ги муч​ни​стая часть зер​на по​нем​но​гу пре​вра​ти​лась в са​хар, ко​то​рый рас​те​ние и рас​хо​ду​ет, раз​ви​ва​ясь за его счет. Та​ким об​ра​зом, са​хар яв​ля​ет​ся пи​щей рас​те​ния. По​доб​ный же про​цесс про​ис​хо​дит и в жи​вот​ном ор​га​низ​ме: крах​мал пре​вра​ща​ет​ся в са​хар; по​след​ний же сго​ра​ет, вы​де​ляя те​п​ло и раз​ви​вая мы​шеч​ную си​лу.

Са​хар яв​ля​ет​ся, без со​мне​ния, са​мым со​вер​шен​ным уг​ле​во​дом. Во мно​гих рас​те​ни​ях са​хар со​дер​жит​ся в со​вер​шен​но го​то​вом ви​де.

Са​хар​ный тро​ст​ник, свек​ло​ви​ца, мно​гие фрук​ты, ви​но​град, виш​ни, гру​ши, яб​ло​ки, сли​вы, апель​си​ны, пер​си​ки, - бо​га​ты са​ха​ри​сты​ми ве​ще​ст​ва​ми.

Мед пред​став​ля​ет со​бой са​ха​ри​стое си​ро​по​об​раз​ное ве​ще​ст​во, очень по​лез​ное для здо​ро​вья. Он вы​ра​ба​ты​ва​ет​ся в пи​ще​ва​ри​тель​ном ка​на​ле пче​лы из со​би​рае​мо​го ей со​ка цве​тов. Мед со​дер​жит око​ло 75% са​ха​ра.

Са​хар, бла​го​да​ря сво​ей со​вер​шен​ной рас​тво​ри​мо​сти, лег​ко ус​ваи​ва​ет​ся ор​га​низ​мом, и яв​ля​ет​ся чрез​вы​чай​но цен​ным пи​ще​вым про​дук​том. Он пред​став​ля​ет со​бой важ​ный ис​точ​ник те​п​ла и си​лы. По​это​му лю​ди, ко​то​рым при​хо​дит​ся за​тра​чи​вать мно​го фи​зи​че​ской си​лы, от​во​дят уг​ле​во​дам, и в осо​бен​но​сти са​ха​ра, очень боль​шое ме​сто в сво​ем пи​та​нии.

Про​цент​ный со​став глав​ных пи​ще​вых про​дук​тов

	Пи​ща
	Во​да
	Бе​лок
	Жир
	Уг​ле​во​ды
	Со​ли

	Го​вя​ди​на сы​рая (без жи​ра и кос​тей)
	72,25
	20,91
	5,19
	0,48
	1,17

	Го​вя​ди​на ва​ре​ная
	56,82
	34,13
	7,50
	0,40
	1,15

	Го​вя​ди​на жа​ре​ная (биф​штекс)
	55,39
	35,23
	8,21
	0,72
	1,45

	Со​ло​ни​на го​до​ва​лая
	58,56
	18,61
	5,07
	—
	18,69

	Те​ля​ти​на жа​ре​ная
	57,59
	29,00
	11,95
	0,03
	1,43

	Сви​ни​на по​ст​ная
	72,57
	20,25
	6,81
	—
	1,10

	Ку​ри​ца, ут​ка
	70,82
	22,65
	3,11
	2,33
	1,09

	Ло​со​си​на све​жая
	74,36
	15,01
	6,42
	0,85
	1,36

	Щу​ка
	79,59
	18,34
	0,51
	0,63
	0,93

	Трес​ка со​ле​ная
	65,68
	19,53
	0,31
	—
	13,62

	Ко​рюш​ка
	72„45
	16,14
	6,78
	—
	3,51

	Ик​ра па​юс​ная
	30,89
	40,33
	18,90
	—
	9,88

	Сель​ди со​ле​ные
	46,23
	18,90
	16,89
	1,57
	16,41

	Яй​цо кру​тое (без скор​лу​пы)
	73,67
	12,55
	12,11
	0,55
	1:12

	Мо​ло​ко жен​ское
	87,02
	2,36
	3,94
	6,23
	0,45

	Мо​ло​ко ко​ро​вье
	87,42
	3,41
	3,65
	4,81
	0,71

	Слив​ки
	65,51
	3,61
	26,75
	3,52
	0,61

	Мас​ло ко​ро​вье
	14,49
	0,71
	83,27
	0,58
	0,95

	Сыр рус​ско-швей​цар​ский
	33,40
	24,59
	31,85
	4,62
	5,46

	Сме​та​на
	64,97
	4,51
	26,93
	2,95
	0,64

	Тво​рог
	80,64
	14,66
	0,59
	2,17
	1,94

	Пше​нич​ная му​ка
	12,65
	11,82
	1,36
	73,21
	0,96

	Ржа​ная му​ка
	13,71
	11,52
	2,08
	71,25
	1,44

	Ку​ку​ру​за
	13,12
	9,85
	4,62
	70,90
	1,51

	Греч​не​вая кру​па
	14,57
	10,96
	2,05
	70,18
	2,24

	Рис
	13,11
	7,85
	0,88
	77,15
	1,01

	Пше​но
	12,01
	12,25
	3,31
	68,91
	3,52

	Ма​ка​ро​ны
	13,07
	9,02
	0,30
	76,77
	0,84

	Ржа​ной хлеб
	44,30
	7,80
	1,30
	45,00
	1,30

	Бе​лый хлеб
	51,32
	7,84
	0,33
	35,79
	1,12

	Кар​то​фель
	75,48
	1,95
	0,15
	21,44
	0,98

	Мор​ковь
	87,05
	1,04
	0,21
	10,75
	0,90

	Огу​рец
	95,6
	1,02
	0,09
	2,90
	0,39

	Бо​бы су​ше​ные ....
	14,76
	24,27
	1,61
	56,10
	3,26

	Го​рох
	14,99
	22,85
	1,79
	57,79
	2,58

	Че​че​ви​ца
	12,34
	25,70
	1,89
	57,03
	3,04

	Ка​пус​та бе​лая, ко​чан​ная
	92,68
	1,8
	0,27
	4,49
	0,71

	Ка​пус​та ква​шен​ная
	91,79
	1,35
	0,27
	4,48
	2,00

	Гри​бы бе​лые све​жие
	91,28
	3,63
	0,18
	4,30
	1,61

	Гри​бы су​ше​ные
	13,27
	36,09
	1,75
	42,86
	6,03


НАПИТКИ
Естественные натипки. Вода и молоко.

Так как по​треб​ность ор​га​низ​ма в жид​ко​сти не удов​ле​тво​ря​ет​ся во​дой, со​дер​жа​щей​ся в пи​ще, то мы еще вво​дим в ор​га​низм жид​кость в ви​де тех или дру​гих на​пит​ков.

По​бу​ж​де​ни​ем к упот​реб​ле​нию на​пит​ков слу​жит жа​ж​да тя​го​ст​ное свое​об​раз​ное ощу​ще​ние, ис​пы​ты​вае​мое на​ми, ко​гда на​ше те​ло ну​ж​да​ет​ся в во​де. На​пит​ки, раз​жи​жая пи​щу, со​дей​ст​ву​ют так​же пи​ще​ва​ре​нию, а сво​ей тем​пе​ра​ту​рой (хо​лод​ное пи​тье - в жа​ру, го​ря​чее - в мо​роз) спо​соб​ст​ву​ют под​дер​жа​нию нор​маль​ной тем​пе​ра​ту​ры те​ла.

Ес​те​ст​вен​ны​ми на​пит​ка​ми яв​ля​ют​ся толь​ко во​да и мо​ло​ко, так как они встре​ча​ют​ся в при​ро​де в го​то​вом ви​де. Все про​чие на​пит​ки при​го​тов​ля​ют​ся уси​лия​ми че​ло​ве​ка.

Из​го​тов​ляе​мые че​ло​ве​ком на​пит​ки мож​но раз​де​лить на сле​дую​щие груп​пы;

1) пи​та​тель​ные на​пит​ки: ка​као, шо​ко​лад; сю​да же, мож​но при​чис​лить и жид​кую пи​щу: по​хлеб​ки, су​пы, буль​он,

2) ки​сло​ва​тые на​пит​ки, со​дер​жа​щие яб​лоч​ную, ли​мон​ную и дру​гие фрук​то​вые ки​сло​ты или уг​ле​ки​сло​ту и имею​щие вку​со​вое зна​че​ние (клю​к​вен​ный морс, брус​нич​ная во​да, ли​мо​над),

3) аро​ма​ти​че​ские на​пит​ки, со​дер​жа​щие ко​фе​ин чай и ко​фе, про​чие аро​ма​ти​че​ские на​пит​ки, зем​ля​нич​ный чай, сби​тень,

4) ал​ко​голь​ные из​де​лия, по​лу​чае​мые бро​же​ни​ем: ви​но​град​ное ви​но, пи​во, квас, мед, ку​мыс, ке​фир,

5) дис​тил​ли​ро​ван​ные ал​ко​голь​ные из​де​лия, по​лу​чае​мые пе​ре​гон​кою: вод​ка, конь​як, ром,

6) дис​тил​ли​ро​ван​ные ал​ко​голь​ные из​де​лия с при​ме​ся​ми: на​лив​ки, на​стой​ки, горь​кие вод​ки, ли​ке​ры и т.п.

По от​но​ше​нию к ал​ко​го​лю все жид​ко​сти, упот​реб​ляе​мые в пи​щу бы​ва​ют без​ал​ко​голь​ные и ал​ко​голь​ные или спирт​ные, по​след​ние на​зы​ва​ют​ся так​же опь​я​няю​щи​ми из​де​лия​ми.

1) К без​ал​ко​голь​ным на​пит​кам от​но​сят​ся - во​да и мо​ло​ко, чай и ко​фе, ка​као, шо​ко​лад, сби​тень, фрук​то​вые и уг​ле​кис​лые во​ды; эти на​пит​ки или пря​мо по​лез​ны для здо​ро​вья или - за ис​клю​че​ни​ем креп​ко​го чая и ко​фе без​вред​ны.

2) Ал​ко​голь​ны​ми из​де​лия​ми на​зы​ва​ют​ся те, что со​дер​жат бо​лее 2% ал​ко​го​ля; они по​лу​ча​ют​ся, как пу​тём бро​же​ния, так и пу​тем пе​ре​гон​ки. Спирт​ные из​де​лия это​го раз​ря​да - пи​во, ви​но​град​ные ви​на, вод​ка, так на​зы​вае​мые во​доч​ные из​де​лия - име​ну​ют​ся еще опь​я​няю​щи​ми. Они по​ро​ж​да​ют у пью​ще​го не​удер​жи​мое к ним вле​че​ние (в на​ча​ле это при​выч​ное упот​реб​ле​ние, по​том зло​упот​реб​ле​ние и пьян​ст​во), и по​это​му они опас​ны; кро​ме то​го, спирт​ные из​де​лия по мно​гим дру​гим при​чи​нам, как вы по​том уви​ди​те, вред​ны для здо​ро​вья.

Осо​бую груп​пу со​став​ля​ют на​пит​ки с ни​чтож​ным со​дер​жа​ни​ем ал​ко​го​ля; сю​да сле​ду​ет от​не​сти квас, а так​же мед, ку​мыс и ке​фир - в том слу​чае, ес​ли они со​дер​жат ме​нее 2% ал​ко​го​ля. Эти на​пит​ки в обыч​ных ко​ли​че​ст​вах не вы​зы​ва​ют опь​я​не​ния, к ним труд​но при​стра​стить​ся, а по​это​му они опас​но​сти для здо​ро​вья не пред​став​ля​ют, а час​то да​же по​лез​ны, их обык​но​вен​но и не на​зы​ва​ют спирт​ны​ми из​де​лия​ми.

Об​щим для всех жи​вых су​ществ на​пит​ком яв​ля​ет​ся во​да. Этот на​пи​ток са​мый ес​те​ст​вен​ный и са​мый не​об​хо​ди​мый.

В во​де по​сто​ян​но ну​ж​да​ет​ся че​ло​ве​че​ский ор​га​низм, толь​ко ею поль​зу​ют​ся жи​вот​ные и рас​те​ния. Лишь бла​го​да​ря со​дер​жа​нию во​ды, на​пит​ки уто​ля​ют жа​ж​ду и воз​ме​ща​ют ор​га​низ​му ту во​ду, ко​то​рую он бес​пре​рыв​но те​ря​ет пу​тем ды​ха​ния, кож​но​го ис​па​ре​ния и вы​де​ляя ури​ну. На​обо​рот, чем мень​ше в на​пит​ке со​дер​жит​ся во​ды, тем ме​нее он спо​со​бен уто​лять жа​ж​ду. Не на​до за​бы​вать, что на​ше те​ло бо​лее чем на две тре​ти сво​его ве​са со​сто​ит из во​ды.

Хо​тя мы с пи​щей по​гло​ща​ем и во​ду, со​дер​жа​щую​ся в ней (так, на​при​мер, в хле​бе 40% во​ды и да​же в су​хой му​ке 13%), од​на​ко взрос​лый че​ло​век дол​жен вы​пи​вать от 2,5 до 5 ста​ка​нов во​ды в су​тки. В жар​кое вре​мя и при уси​лен​ной ра​бо​те по​треб​ность в во​де, ра​зу​ме​ет​ся, уси​ли​ва​ет​ся.

Чис​тая во​да - са​мый здо​ро​вый на​пи​ток. "Нет ни​че​го луч​ше во​ды!" - го​во​рил гре​че​ский муд​рец Фа​лес Ми​лет​ский, жив​ший за 6 ве​ков до Ро​ж​де​ст​ва Хри​сто​ва. И это сле​до​ва​ло бы за​пом​нить и де​тям, и взрос​лым.

Од​на​ко во всем сле​ду​ет со​блю​дать ме​ру и не пить сра​зу слиш​ком мно​го во​ды, в осо​бен​но​сти ле​том, ко​гда те​ло по​кры​то ис​па​ри​ной. Из​бы​ток пи​тья из​лиш​не уве​ли​чи​ва​ет по​то​от​де​ле​ние и ос​лаб​ля​ет ор​га​низм. Пить во​ду ка​ж​дую ми​ну​ту - вред​ная при​выч​ка, ве​ду​щая к чрез​мер​но​му раз​бав​ле​нию пи​ще​ва​ри​тель​ных со​ков и кро​ви. Вся​кую во​ду, об​ла​даю​щую за​па​хом и даю​щую оса​док, сле​ду​ет пе​ред пить​ем под​вер​гать очи​ст​ке и ки​пя​че​нию. 

Вто​рым ес​те​ст​вен​ным на​пит​ком яв​ля​ет​ся мо​ло​ко. Оно со​дер​жит боль​шое ко​ли​че​ст​во во​ды, око​ло (87%). Но, кро​ме то​го, мо​ло​ко за​клю​ча​ет в се​бе та​кие пи​та​тель​ные ве​ще​ст​ва, как бе​лок (око​ло 3,5%), жир (то​же 3,5%) и са​хар (бо​лее 4%); на​ко​нец, в нем со​дер​жат​ся и со​ли (1%). Та​ким об​ра​зом, мо​ло​ко пред​став​ля​ет со​бой са​мый со​вер​шен​ный пи​ще​вой про​дукт, и его од​но​го впол​не дос​та​точ​но для пи​та​ния и рос​та груд​ных де​тей и мо​ло​дых жи​вот​ных. При мно​гих бо​лез​нях мо​ло​ко наи​луч​ший ис​точ​ник пи​та​ния. Бу​тыл​ка мо​ло​ка в 4-5 раз пи​та​тель​нее бу​тыл​ки пи​ва и, кро​ме то​го, мо​ло​ко не со​дер​жит в се​бе тех вред​ных ве​ществ, ко​то​рые де​ла​ет пи​во опь​я​няю​щим и одур​ма​ни​ваю​щим - мы го​во​рим об ал​ко​го​ле и хме​ле.

С це​лью пре​до​хра​не​ния се​бя от опас​но​сти за​бо​ле​ва​ния, очи​щать и ки​пя​тить во​ду, ес​ли точ​но не​из​вест​но ее про​ис​хо​ж​де​ние. Во из​бе​жа​ние за​ра​же​ния ту​бер​ку​ле​зом, луч​ше все​го пить мо​ло​ко в ки​пя​че​ном ви​де, в осо​бен​но​сти, ес​ли оно взя​то от по​доз​ри​тель​ной ко​ро​вы, или ес​ли оно пред​на​зна​че​но для пи​та​ния ре​бён​ка.

Пусть же пьет мо​ло​ко, кто хо​чет со​хра​нить све​жий вид и доб​рое здо​ро​вье, и пусть ос​те​ре​га​ет​ся, как ог​ня, за​ме​ны пи​та​тель​но​го и уто​ляю​ще​го жа​ж​ду мо​ло​ка пре​да​тель​ским ал​ко​го​лем и хме​лем.

Питательные напитки. Какао, шоколад, супы.

К раз​ря​ду пи​та​тель​ных на​пит​ков, пре​ж​де все​го, от​но​сит​ся мо​ло​ко, за​тем ка​као, шо​ко​лад, сби​тень, буль​он и су​пы. Все они пред​став​ля​ют со​бой пи​та​тель​ные на​стоя​щие про​дук​ты, ко​то​рые в то​же вре​мя яв​ля​ют​ся и на​пит​ка​ми, по​че​му их и мож​но на​звать пи​та​тель​ны​ми на​пит​ка​ми.

Ка​као пред​став​ля​ет со​бою се​мя ка​као​во​го де​ре​ва, воз​де​лы​вае​мо​го в Аме​ри​ке. Пло​ды это​го де​ре​ва по​хо​жи по сво​ей фор​ме на огур​цы. Плод со​дер​жит от 25 до 40 зе​рен, на​зы​вае​мых в тор​гов​ле ка​као. Крас​ная ше​лу​ха зер​на за​клю​ча​ет в се​бе бе​ло​ва​тую мя​коть, ко​то​рая, бу​ду​чи над​ле​жа​щим об​ра​зом, об​ра​бо​та​на, и но​сит на​зва​ние ка​као. Ты​ся​ча​ми меш​ков ка​као по​сту​па​ет на шо​ко​лад​ные фаб​ри​ки, где его тща​тель​но сор​ти​ру​ют, очи​ща​ют, за​тем под​жа​ри​ва​ют, при​чем ко​жу​ра от​де​ля​ет​ся от се​ме​ни. При по​мо​щи осо​бых ма​шин ка​као да​лее из​мель​ча​ет​ся и сме​ши​ва​ет​ся с са​ха​ром; в ре​зуль​та​те по​лу​ча​ет​ся мас​ля​ни​стое тес​то, к ко​то​ро​му при​бав​ля​ют па​ху​чие ве​ще​ст​ва. Тес​то за​тем под​вер​га​ет​ся силь​но​му прес​со​ва​нию для уда​ле​ния из не​го из​быт​ка жи​ро​вых ве​ществ (ка​као​во​го мас​ла). Спе​ци​аль​ная де​ли​тель​ная ма​ши​на ре​жет тес​то на таб​лет​ки, ав​то​ма​ти​че​ски взве​ши​ва​ет их, и в изящ​но упа​ко​ван​ном ви​де шо​ко​лад​ные таб​лет​ки по​сту​па​ют в про​па​жу и слу​жат из​люб​лен​ным ла​ком​ст​вом.

Ка​као и из​го​тов​ляе​мый из не​го шо​ко​лад в од​но в то​же вре​мя слу​жат и пи​ще​вы​ми про​дук​та​ми и на​пит​ка​ми. Слег​ка воз​бу​ж​даю​щее дей​ст​вие их за​ви​сит от при​сут​ст​вия осо​бо​го ве​ще​ст​ва - тео​бро​ми​на, ко​то​рый по​до​бен ве​ще​ст​ву, со​дер​жа​ще​му​ся в ко​фе и чае, но сла​бее его. Обиль​ное со​дер​жа​ние в ка​као и шо​ко​ла​де аль​бу​ми​на, жи​ров, са​ха​ра и со​лей де​ла​ет их пи​ще​вы​ми про​дук​та​ми пер​во​сте​пен​ной важ​но​сти. Бу​ду​чи сва​ре​ны с во​дой или мо​ло​ком, они пред​став​ля​ют со​бою вкус​ные, пи​та​тель​ные на​пит​ки.

Бу​тыл​ка шо​ко​ла​да с мо​ло​ком об​ла​да​ет пи​та​тель​ною цен​но​стью в 6 раз боль​шею, чем бу​тыл​ка пи​ва.

Буль​о​ном на​зы​ва​ет​ся жид​кость, по​лу​чае​мая при ки​пя​че​нии мя​са в во​де в те​че​ние не​сколь​ких ча​сов. В нем со​дер​жит​ся не бо​лее 1-2% твёр​дых ве​ществ, пе​ре​шед​ших в не​го из мя​са. Это глав​ным об​ра​зом же​ла​тин, ве​ще​ст​во, об​ра​зую​щее клей (сту​день), не​мно​го аль​бу​ми​на, жи​ры и ми​не​раль​ный со​ли, ме​ж​ду ко​то​ры​ми пре​об​ла​да​ет по​ва​рен​ная соль, со​ли фос​фо​ра и ка​лия. Глав​ную со​став​ную часть буль​о​на (98-99%) об​ра​зу​ет во​да.

Не сле​ду​ет пре​уве​ли​чи​вать пи​та​тель​но​го зна​че​ния буль​о​на. Поль​за, при​но​си​мая им, со​сто​ит пре​иму​ще​ст​вен​но в том, что он свои​ми вку​со​вы​ми ве​ще​ст​ва​ми и те​п​ло​тою под​го​тав​ли​ва​ет же​лу​док к над​ле​жа​ще​му ус​вое​нию бо​лее сыт​ной пи​щи Он пред​став​ля​ет со​бой наи​бо​лее вер​ное, при​том со​вер​шен​но без​вред​ное сред​ст​во для воз​бу​ж​де​ния ап​пе​ти​та. Чаш​ку го​ря​че​го буль​о​на пе​ред едою мож​но со спо​кой​ною со​ве​стью пред​ло​жить ка​ж​до​му, по​гло​тить же "для ап​пе​ти​та" рюм​ку вод​ки, или пер​цов​ки зна​чит сра​зу вво​дить в же​лу​док из​вест​ную пор​цию яда - ал​ко​го​ля.

Су​пы пред​став​ля​ют со​бой пи​та​тель​ные пре​вос​ход​ные на​пит​ки. Их мож​но го​то​вить са​мым раз​но​об​раз​ным спо​со​бом. Мяс​ные су​пы - буль​он с при​ме​сью ку​соч​ков мя​са и кар​то​фе​ля, а так​же раз​ных дру​гих ово​щей. От​ва​ры круп, го​ро​ха и дру​гих рас​ти​тель​ных ве​ществ, в сущ​но​сти, - как и мяс​ные по​хлеб​ки, - яв​ля​ют​ся жид​кою пи​щею.

Сре​ди су​пов, как чрез​вы​чай​но пи​та​тель​ный и по​лез​ный, мож​но осо​бен​но ре​ко​мен​до​вать суп из ов​ся​ной кру​пы. Ов​сян​ка, мо​ло​ко и хлеб мог​ли бы со​ста​вить здо​ро​вый зав​трак для ра​бо​че​го, при​ни​маю​ще​го​ся с ран​не​го ут​ра за свой тя​же​лый труд, а так​же и для школь​ни​ка, ко​то​рый со све​жи​ми си​ла​ми дол​жен вни​ма​тель​но сле​дить за уро​ка​ми в клас​се.

Кисловатые напитки. 
К это​му раз​ря​ду на​пит​ков мы от​но​сим про​хла​ди​тель​ные на​пит​ки, ко​то​рые мож​но лег​ко при​го​тов​лять до​ма, они срав​ни​тель​но де​ше​вы и, да​вая вме​сте с уто​ле​ни​ем жа​ж​ды еще и вку​со​вое удов​ле​тво​ре​ние, не по​гло​ща​ют​ся в та​ком чрез​мер​ном ко​ли​че​ст​ве, как чис​тая во​да. Эти на​пит​ки ока​зы​ва​ют боль​шую ус​лу​гу в жар​кую по​ру, ко​гда по​сто​ян​но ощу​ща​ет​ся му​чи​тель​ная жа​ж​да, кро​ме то​го, в жа​ру про​хла​ди​тель​ные на​пит​ки мо​гут впол​не за​ме​нить пи​во, а по​то​му они име​ют боль​шое зна​че​ние в борь​бе с ал​ко​го​лиз​мом.

В пер​вую оче​редь сю​да от​но​сят​ся на​пит​ки ки​сло​ва​то​го вку​са - ли​мо​над, при​го​тов​ляе​мый из ли​мон​но​го со​ка, морс - из клю​к​вен​но​го со​ка, брус​нич​ная и дру​гие ягод​ные во​ды. В них со​дер​жат​ся ли​мон​ная и яб​лоч​ная ки​сло​ты, при​сут​ст​вие ко​то​рых уве​ли​чи​ва​ет спо​соб​ность этих на​пит​ков уто​лять жа​ж​ду; кро​ме то​го, при​бав​ля​ет​ся са​хар, на пи​та​тель​ное зна​че​ние ко​то​ро​го уже бы​ло рань​ше ука​за​но.

Ли​мо​над и дру​гие фрук​то​вые на​пит​ки все​гда вы​зы​ва​ют при​ят​ное чув​ст​во све​же​сти во рту. Кро​ме то​го, они ока​зы​ва​ют бла​го​при​ят​ное влия​ние на дея​тель​ность ки​шеч​ни​ка. Для при​го​тов​ле​ния ли​мо​на​да вы​жи​ма​ют в ста​кан сок ли​мо​на, раз​во​дят ки​пя​че​ною во​дою и при​бав​ля​ют са​ха​ра. По​доб​ный же на​пи​ток мож​но при​го​то​вить из апель​си​на или дру​гих фрук​тов.

Фрук​то​вые со​ки лишь то​гда по​лез​ны, ко​гда при​го​тов​ля​ют​ся из све​жих пло​дов на ки​пя​че​ной во​де. К имею​щим​ся в про​да​же ли​мон​но​му, апель​син​но​му и дру​гим экс​трак​там, а так​же к го​то​вым по​рош​кам для ли​мо​на​да нуж​но от​но​сить​ся с ос​то​рож​но​стью. В тор​гов​ле очень час​то по​па​да​ют​ся из​де​лия, при​го​тов​лен​ные из не​очи​щен​ной ли​мон​ной ки​сло​ты и дру​гих ис​кус​ст​вен​ных про​дук​тов, вред​ных для здо​ро​вья.

К чис​лу ки​сло​ва​тых на​пит​ков мож​но от​не​сти и та​кие, ко​то​рые при​го​тов​ля​ют​ся из чис​то​го яб​лоч​но​го со​ка. При этом по​сред​ст​вом на​гре​ва​ния со​ка уст​ра​ня​ют воз​мож​ность спир​то​во​го бро​же​ния, и то​гда весь са​хар со​ка ос​та​ёт​ся без из​ме​не​ния. Этот на​пи​ток, уже имею​щий​ся в про​да​же под на​зва​ни​ем "яб​лоч​но​го со​ка", об​ла​да​ет все​ми пре​иму​ще​ст​ва​ми све​жих пло​дов и со​дер​жит, кро​ме по​лез​ных для здо​ро​вья пло​до​вых ки​слот и со​лей, еще око​ло 10% са​ха​ра; при этом он ли​шён по​сто​рон​них при​ме​сей и не со​дер​жит ал​ко​го​ля.

Весь​ма цен​ным на​пит​ком для борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом яв​ля​ет​ся сте​ри​ли​зо​ван​ный ви​но​град​ный сок или без​ал​ко​голь​ное ви​но. Бла​го​да​ря ис​сле​до​ва​ни​ям фран​цуз​ско​го уче​но​го Пас​те​ра, изу​чен про​цесс бро​же​ния, и най​де​ны спо​со​бы ос​та​нав​ли​вать жиз​не​дея​тель​ность дрож​же​вых гриб​ков, яв​ляю​щих​ся при​чи​ною бро​же​ния. Ви​но​град​ный сок при бро​же​нии пре​вра​ща​ет​ся в ви​но, со​дер​жа​щее ал​ко​голь. Пас​тер ука​зал, ка​ким пу​тем мож​но со​хра​нить ви​но​град​ный сок, не до​пус​кая его до бро​же​ния и не вы​де​лы​вая из не​го хмель​но​го ви​на. Вы​жа​тый прес​сом сок ви​но​гра​да про​пус​ка​ет​ся че​рез фильт​ры в Пас​те​ров​ские ап​па​ра​ты, где под​вер​га​ет​ся на​гре​ва​нию до 70 гра​ду​сов Цель​сия. При этом сок сте​ри​ли​зу​ет​ся, в нем ос​та​нав​ли​ва​ет​ся жиз​не​дея​тель​ность дрож​же​вых гриб​ко​вых и дру​гих по​пав​ших в не​го мик​ро​ор​га​низ​мов. По​сле раз​ли​ва в бу​тыл​ки сок ви​но​гра​да вто​рич​но сте​ри​ли​зу​ет​ся. Ви​но​град​ный сок об​ла​да​ет все​ми цен​ны​ми ка​че​ст​ва​ми ви​но​гра​да, он со​дер​жит, кро​ме по​лез​ных для здо​ро​вья ки​слот и со​лей, еще до 20% са​ха​ра. Ви​но​град​ный сок при​го​тов​ля​ет​ся на за​во​дах уже в те​че​ние мно​гих лет и вы​пус​ка​ет​ся в про​да​жу под на​зва​ни​ем без​ал​ко​голь​но​го ви​но​град​но​го ви​на. 

Ви​но​град​ный сок яв​ля​ет​ся очень вкус​ным, аро​мат​ным на​пит​ком; его мож​но пить в чис​том ви​де, мож​но раз​бав​лять про​стой или ми​не​раль​ной во​дой. Без​ал​ко​голь​ное ви​но впол​не под​хо​дя​щий на​пи​ток для уго​ще​ния в се​мей​ные празд​ни​ки и при тор​же​ст​вен​ных слу​ча​ях. Его мож​но во​ис​ти​ну пить "на здо​ро​вье", по​то​му что он со​дер​жит пи​та​тель​ный ви​но​град​ный са​хар и не со​дер​жит спир​та, вред​но​го для здо​ро​вья. Ви​но​град​ный сок осо​бен​но по​лез​но да​вать де​тям они его пьют с ве​ли​ким удо​воль​ст​ви​ем, то​гда как ал​ко​голь у нор​маль​но​го ре​бен​ка вы​зы​ва​ет от​вра​ще​ние.

На​ко​нец, фрук​то​вые си​ро​пы (жид​кое про​це​жен​ное ва​ре​нье), при​го​тов​ляе​мые из зем​ля​ни​ки, ма​ли​ны, кры​жов​ни​ка, чер​ной и крас​ной смо​ро​ди​ны, бу​ду​чи раз​бав​ле​ны хо​лод​ною во​дой, пред​став​ля​ют со​бою очень при​ят​ные на вкус на​пит​ки. Они об​ла​да​ют тон​ким аро​ма​том ягод, весь​ма це​ни​мы​ми все​ми.

Боль​шая часть ки​сло​ва​тых или при​го​тов​лен​ных с си​ро​пом на​пит​ков мо​жет быть упот​реб​ляе​ма с ми​не​раль​ны​ми и уг​ле​кис​лы​ми во​да​ми, та​ким об​ра​зом, по​лу​ча​ют​ся га​зи​ро​ван​ные или ши​пу​чие на​пит​ки. Фрук​то​вые во​ды, из​го​тов​ляе​мые фаб​рич​ным спо​со​бом, вы​пус​ка​ют​ся в про​да​жу боль​шей ча​стью в га​зи​ро​ван​ном ви​де.

Чай, кофе и другие ароматические напитки

К аро​ма​ти​че​ским на​пит​кам сле​ду​ет, пре​ж​де все​го, от​не​сти чай и ко​фе. Оба эти на​пит​ка со​дер​жат свое​об​раз​ное ве​ще​ст​во ко​фе​ин (в чае оно на​зы​ва​ет​ся теи​ном), ко​то​рое дей​ст​ву​ет бод​ря​щим об​ра​зом на нерв​ную сис​те​му и на ра​бо​ту серд​ца. Под влия​ни​ем ко​феи​на ис​че​за​ет чув​ст​во ус​та​ло​сти, обо​ст​ря​ет​ся вни​ма​ние, уве​ли​чи​ва​ет​ся фи​зи​че​ская си​ла и ра​бо​то​спо​соб​ность; при этом по​сле пе​рио​да подъ​е​ма сил - не на​сту​па​ет об​рат​ное дей​ст​вие, или "пе​ри​од ре​ак​ции", т.е. уг​не​те​ние и ос​лаб​ле​ние.

Не​боль​шие ко​ли​че​ст​ва ко​феи​на, со​дер​жа​щие​ся в ста​ка​не чая или ко​фе сред​ней кре​по​сти, про​яв​ляя бла​го​твор​ное дей​ст​вие, не при​но​сят вре​да. Но креп​кий на​стой чая или креп​кий ко​фе мо​жет вы​звать бес​сон​ни​цу или серд​це​бие​ние. По​это​му при упот​реб​ле​нии чая или ко​фе взрос​лые долж​ны со​блю​дать ра​зум​ную ос​то​рож​ность. Де​тям же, в осо​бен​но​сти ма​ло​лет​ним, этих на​пит​ков во​об​ще упот​реб​лять не сле​ду​ет. С этой ого​вор​кой, и чай, и ко​фе мож​но счи​тать по​лез​ны​ми на​пит​ка​ми.

Чай пред​став​ля​ет со​бою вы​су​шен​ные ли​стья чай​но​го кус​тар​ни​ка, рас​ту​ще​го в Ин​дии, Ки​тае и на юге Рос​сии. Све​жие ли​стья под​вер​га​ют​ся пред​ва​ри​тель​но очень слож​ной об​ра​бот​ке, по​сле ко​то​рой при​об​ре​та​ют осо​бые вку​со​вые свой​ст​ва. Важ​ней​шей со​став​ной ча​стью чая яв​ля​ет​ся те​ин или ко​фе​ин (в раз​ных сор​тах его со​дер​жит​ся от 1 до 4,5%); это ве​ще​ст​во рас​тво​ря​ет​ся хо​ро​шо в го​ря​чей во​де, в хо​лод​ной же об​ра​зу​ет оса​док (от​то​го чай​ный на​стой, ос​ты​нув, мут​не​ет). Чай со​дер​жит от 10 до 20% ду​биль​ной ки​сло​ты (та​ни​на), эфир​ное мас​ло, ко​то​ро​му обя​зан сво​им аро​ма​том, кро​ме то​го, - бел​ко​вые ве​ще​ст​ва и клет​чат​ку.

Чай с древ​них вре​мен поль​зу​ет​ся боль​шим рас​про​стра​не​ни​ем в Ки​тае и Япо​нии. В Ев​ро​пе чай во​шёл в упот​реб​ле​ние в 17-м сто​ле​тии. В Рос​сии чай - на​род​ный на​пи​ток.

Рус​ский че​ло​век упот​реб​ля​ет чай не толь​ко для уто​ле​ния жа​ж​ды, но и для удо​воль​ст​вия (су​ще​ст​ву​ет на​род​ное вы​ра​же​ние "чай​ком по​ба​ло​вать​ся"). Чай пьют с са​ха​ром, при​бав​ля​ют для вку​са ли​мон или мо​ло​ко. Са​хар же и мо​ло​ко име​ют, как из​вест​но, пи​та​тель​ное зна​че​ние.

Под име​нем ко​фе под​ра​зу​ме​ва​ют бо​бы ко​фей​но​го де​ре​ва. Луч​шие сор​та вы​во​зят​ся из Ара​вии ("Мок​ко") с ост​ро​вов Явы и Цей​ло​на. Сы​рые ко​фей​ные бо​бы со​дер​жат око​ло 1% ко​феи​на, око​ло 4% ду​биль​ных ве​ществ, не​мно​го аро​мат​но​го эфир​но​го мас​ла, за​тем - бел​ки, жи​ры, са​хар, со​ли. При под​жа​ри​ва​нии в ко​фе про​ис​хо​дят глу​бо​кие из​ме​не​ния, и об​ра​зу​ют​ся но​вые вку​со​вые, аро​ма​ти​че​ские и горь​кие ве​ще​ст​ва, а часть ду​биль​ных ве​ществ ис​че​за​ет. Луч​ше все​го по​ку​пать сы​рой ко​фе и жа​рить его до​ма.

Хо​ро​шо при​го​тов​лен​ный ко​фе дей​ст​ву​ет, бла​го​да​ря ко​феи​ну, аро​ма​ти​че​ским и горь​ким ве​ще​ст​вам, по​доб​но чаю: он под​бад​ри​ва​ет нерв​ную сис​те​му и дея​тель​ность серд​ца, улуч​ша​ет са​мо​чув​ст​вие, воз​бу​ж​да​ет дея​тель​ность ки​шеч​ни​ка и спо​соб​ст​ву​ет ра​бо​те пи​ще​ва​ри​тель​ных же​лез. Не бу​ду​чи сам по се​бе пи​ще​вым про​дук​том, ко​фе, од​на​ко, как вкус​ный и ос​ве​жаю​щий на​пи​ток, весь​ма це​нен. Упот​реб​ляе​мый же с са​ха​ром, мо​ло​ком или слив​ка​ми, он ста​но​вит​ся и пи​ще​вым ве​ще​ст​вом. Вве​зен​ный в Ев​ро​пу в кон​це 17-го ве​ка, ко​фе в на​стоя​щее вре​мя стал од​ним из са​мых по​пу​ляр​ных на​пит​ков.

К чис​лу аро​ма​ти​че​ских на​пит​ков на​до от​не​сти зем​ля​нич​ный, ма​ли​но​вый и ли​по​вый чай. Эти на​пит​ки го​то​вят​ся на​стаи​ва​ни​ем су​ше​ных ягод зем​ля​ни​ки и ма​ли​ны или ли​по​во​го цве​та кру​тым ки​пят​ком. Они аро​мат​ны, при​ят​ны на вкус, дей​ст​ву​ют ус​по​каи​ваю​ще на нерв​ную сис​те​му, а по​то​му мо​гут быть по​лез​ны для нерв​ных лю​дей, в осо​бен​но​сти же для де​тей.

Сби​тень - на​род​ное го​ря​чее пи​тье, при​го​тов​ляе​мое из во​ды, мё​да и пря​но​стей - так​же аро​ма​ти​че​ский на​пи​ток, по​лез​ный в хо​лод​ное вре​мя го​да. В преж​ние го​ды на го​род​ских ули​цах встре​ча​лись сби​тен​щи​ки, ко​то​рые в мо​ро​зы снаб​жа​ли за ни​чтож​ную пла​ту из​воз​чи​ков го​ря​чим сбит​нем, при​го​тов​лен​ным, вме​сто мё​да, на па​то​ке.
Алкогольные изделия  получаемые путем брожения

Квас, мед, ку​мыс, ке​фир.

К чис​лу на​пит​ков, по​лу​чае​мых по​сред​ст​вом бро​же​ния, при​над​ле​жит и квас. На​пи​ток этот, поч​ти не​из​вест​ный за гра​ни​цей, яв​ля​ет​ся все​на​род​ным на​пит​ком в Рос​сии. Квас пред​став​ля​ет со​бою про​дукт бро​же​ния са​ха​ри​стых ве​ществ, об​ра​зую​щих​ся из крах​ма​ла, ко​то​рый со​дер​жит​ся в со​ло​де, му​ке или хле​бе. Кро​ме со​ло​да, для при​го​тов​ле​ния ква​са ис​поль​зу​ют​ся, как мы ска​за​ли, и дру​гие муч​ни​стые при​па​сы, пе​чё​ный хлеб (хлеб​ные су​ше​ные кор​ки) или пря​мо са​хар и хлеб. Бро​же​ние здесь про​ис​хо​дит двоя​кое: мо​лоч​но​кис​лое и спир​то​вое.

По​доб​но пи​ву, квас час​то при​го​тов​ля​ют из со​ло​да, под​вер​гая по​след​ний об​са​ха​ри​ва​нию и за​тем - пу​тем при​бав​ле​ния дрож​жей - бро​же​нию. Со​ло​до​вый квас от​ли​ча​ет​ся от пи​ва, во-пер​вых, тем, что не со​дер​жит хме​ля, а во-вто​рых, про​цесс бро​же​ния здесь идёт ина​че: са​ха​ри​стая жид​кость под​вер​га​ет​ся мо​лоч​но​кис​ло​му бро​же​нию, спир​то​вое же бро​же​ние ско​ро ос​та​нав​ли​ва​ют, пе​ре​но​ся квас на лед​ник. По​хо​жим об​ра​зом по​лу​ча​ют и ох​ме​ляю​щий "на​пи​ток" ши​ро​ко рас​про​стра​нен​ный в Ир​лан​дии - Эль.

В со​став ква​са, кро​ме во​ды, вхо​дит са​хар, мо​лоч​ная ки​сло​та, уг​ле​ки​сло​та. Во вре​мя бро​же​ния об​ра​зу​ют​ся еще и слож​ные эфи​ры (со​еди​не​ния ки​слот с ал​ко​го​лем), при​даю​щие ква​су свое​об​раз​ный вкус. В боль​шин​ст​ве слу​ча​ев квас со​дер​жит лишь ни​чтож​ные сле​ды, не бо​лее чем от 0,5 до 1% ал​ко​го​ля. Наи​бо​лее цен​ной со​став​ною ча​стью ква​са яв​ля​ет​ся мо​лоч​ная ки​сло​та, бла​го​при​ят​но дей​ст​вую​щая на пи​ще​ва​ре​ние. Са​ха​ри​стые ве​ще​ст​ва ква​са име​ют пи​та​тель​ное зна​че​ние. Обыч​ное со​дер​жа​ние ал​ко​го​ля в ква​се на​столь​ко ни​чтож​но, что его не при​чис​ля​ют к ал​ко​голь​ным из​де​ли​ям. И эти до​зы ал​ко​го​ля не име​ют зна​че​ния, тем бо​лее что ни​кто не ста​нет упи​вать​ся ква​сом ра​ди сле​дов со​дер​жа​ще​го​ся в нем ал​ко​го​ля. Квас, та​ким об​ра​зом, пред​став​ля​ет со​бою про​хла​ди​тель​ный и вку​со​вой на​пи​ток, пре​крас​но уто​ляю​щий жа​ж​ду и имею​щий, сверх то​го, и не зна​чи​тель​ную пи​та​тель​ную цен​ность.

На​ря​ду с хлеб​ны​ми ква​са​ми (со​ло​до​вым, пше​нич​ным, ржа​ным и т.д.) для из​го​тов​ле​ния при​ме​ня​ют​ся раз​лич​ные фрук​ты и яго​ды, а сре​ди по​след​них осо​бен​но це​нит​ся клю​к​ва.

Как ос​ве​жаю​щий про​хла​ди​тель​ный на​пи​ток, квас за​слу​жи​ва​ет серь​ез​ней​ше​го вни​ма​ния для за​ме​ны им пи​ва и дру​гих креп​ких на​пит​ков. К со​жа​ле​нию, имею​щий​ся в про​да​же квас час​то под​вер​га​ет​ся фаль​си​фи​ка​ции при​бав​ле​ни​ем к не​му са​ха​ри​на или же при​бав​ле​ни​ем к ягод​ным ква​сам ис​кус​ст​вен​ных кра​сок и эс​сен​ций. По​это​му весь​ма же​ла​тель​но, что​бы в го​ро​дах квас из​го​тов​лял​ся - под стро​гим кон​тро​лем вра​чей - на со​лид​ных за​во​дах.

На​пи​ток мед при​го​тов​ля​ет​ся из пче​ли​но​го мё​да с са​ха​ром; но ме​да про​стых сор​тов - из од​но​го са​ха​ра, во​ды, дрож​жей и раз​ных вку​со​вых ве​ществ (пря​но​стей, ли​мон​ной ки​сло​ты и др.). Сва​рен​ный в кот​ле мед спус​ка​ет​ся, по​сле ох​ла​ж​де​ния, в бро​диль​ные ча​ны и за​тем в боч​ки, где под​вер​га​ет​ся даль​ней​ше​му бро​же​нию и бо​лее или ме​нее про​дол​жи​тель​ной вы​держ​ке. Де​ше​вые об​ще​рас​про​ст​ра​нен​ные сор​та мё​да со​дер​жат лишь око​ло 1% ал​ко​го​ля и на​по​ми​на​ют по вку​су ши​пу​чие фрук​то​вые во​ды. Сла​бое со​дер​жа​ние ал​ко​го​ля не да​ет пра​ва счи​тать та​кой мед опь​я​няю​щим. Упот​реб​ле​ние его взрос​лы​ми (1-2 ста​ка​на) не мо​жет счи​тать​ся вред​ным; но на де​тей да​же та​кой мед мо​жет ока​зы​вать не​бла​го​при​ят​ное дей​ст​вие. Дол​го вы​дер​жан​ные, креп​кие ме​да со​дер​жат до 1-6% ал​ко​го​ля и по дей​ст​вию сво​ему долж​ны быть при​рав​не​ны к креп​ким ви​нам.

Ку​мыс - на​цио​наль​ный на​пи​ток ко​че​вых мон​голь​ских пле​мён, пре​иму​ще​ст​вен​но баш​кир и кир​ги​зов. Он пред​став​ля​ет со​бой мо​лоч​но​го цве​та жид​кость ки​сло​ва​то​го вку​са с при​ят​ным аро​ма​ти​че​ским за​па​хом. Ку​мыс по​лу​ча​ет​ся из ко​быль​е​го мо​ло​ка пу​тем бро​же​ния, вы​зы​вае​мо​го в нем мик​ро​ско​пи​че​ски​ми гриб​ка​ми двух сор​тов: так на​зы​вае​мою ку​мыс​ною бак​те​ри​ей и осо​бо​го ви​да ку​мыс​ны​ми дрож​жа​ми. Под влия​ни​ем этих гриб​ков в ко​быль​ем мо​ло​ке раз​ви​ва​ют​ся два про​те​каю​щих од​но​вре​мен​но бро​диль​ных про​цес​са: мо​лоч​но​кис​лое и спир​то​вое бро​же​ние. В этих про​цес​сах: мо​лоч​ный са​хар (со​дер​жа​щий​ся в боль​шом ко​ли​че​ст​ве в ко​быль​ем мо​ло​ке) раз​ла​га​ет​ся ча​стью в мо​лоч​ную ки​сло​ту, ча​стью в спирт и уг​ле​кис​лый газ, из​ме​ня​ет​ся ка​зе​ин мо​ло​ка, а бе​лок, со​дер​жа​щий​ся в мо​лоч​ной сы​во​рот​ке, пре​вра​ща​ет​ся в дру​гую раз​но​вид​ность бел​ка - пеп​тон, ко​то​рый луч​ше ус​ваи​ва​ет​ся пи​ще​ва​ри​тель​ным ка​на​лом че​ло​ве​ка. Чем доль​ше длит​ся бро​же​ние, тем боль​ше об​ра​зу​ет​ся в ку​мы​се ал​ко​го​ля и тем мень​ше в нем ос​та​ёт​ся са​ха​ра.

Го​то​вит​ся ку​мыс в на​стоя​щее вре​мя по ка​доч​но-бу​ты​лоч​но​му спо​со​бу, то есть, вна​ча​ле да​ют мо​ло​ку не​сколь​ко ча​сов бро​дить в от​кры​тых кад​ках, за​тем раз​ли​ва​ют в бу​тыл​ки и креп​ко за​ку​по​ри​ва​ют; та​кой ку​мыс со​дер​жит мно​го уг​ле​ки​сло​ты и при от​ку​по​ри​ва​нии бу​тыл​ки силь​но пе​нит​ся. По дли​тель​но​сти бро​же​ния раз​ли​ча​ют три сор​та ку​мы​са: слад​кий, сред​ний и креп​кий. Наи​бо​лее упот​ре​би​тель​ный сред​ний ку​мыс со​дер​жит око​ло 1,5% ал​ко​го​ля, креп​кий до 2% и бо​лее. Пи​та​тель​ных ве​ществ в ку​мы​се око​ло 5% (имен​но 2% бел​ков, 2% жи​ра и око​ло 1% са​ха​ра), все ос​таль​ное это во​да (око​ло 94%), мо​лоч​ная ки​сло​та и уг​ле​ки​сло​та.

Та​ким об​ра​зом, ку​мыс яв​ля​ет​ся од​но​вре​мен​но пи​та​тель​ны​ми и вку​со​вым ве​ще​ст​вом. Он при​ме​ня​ет​ся с ле​чеб​ной це​лью при силь​ном ис​то​ще​нии, ма​ло​кро​вии и ча​хот​ке, при​чём, под влия​ни​ем ку​мы​со​ле​че​ния, по​лу​ча​ет​ся уве​ли​че​ние ве​са те​ла, улуч​ше​ние ап​пе​ти​та, улуч​ше​ние со​ста​ва кро​ви и т.п. Од​на​ко на​до пом​нить, что ку​мыс все же со​дер​жит 1,5-2% ал​ко​го​ля, а по​то​му на не​го нель​зя смот​реть, как на аб​со​лют​но без​вред​ный на​пи​ток, при​год​ный для по​сто​ян​но​го упот​реб​ле​ния. Ку​мыс - ле​чеб​ное сред​ст​во, при​ме​няе​мое с боль​шой поль​зой, но толь​ко в под​хо​дя​щих слу​ча​ях, и лишь по пред​пи​са​нию вра​ча.

Креп​кие же сор​та ку​мы​са яв​ля​ют​ся уже опь​я​няю​щим на​пит​ком, с ка​кой це​лью его и упот​реб​ля​ют, на​при​мер, баш​ки​ры и кир​ги​зы не​смот​ря на то, что ис​по​ве​ду​ют му​суль​ман​ст​во.

Ке​фир - гус​тая сме​та​но​по​доб​ная жид​кость. Ке​фир - то​же про​дукт мо​лоч​но​кис​ло​го и спир​то​во​го бро​же​ния, но толь​ко ко​ровь​е​го мо​ло​ка. Бро​же​ние вы​зы​ва​ет​ся и здесь дву​мя ви​да​ми мик​ро​ор​га​низ​мов ("кав​каз​ская бак​те​рия" и ке​фир​ные дрож​жи). Как и при об​ра​зо​ва​нии ку​мы​са, са​хар мо​ло​ка здесь пре​вра​ща​ет​ся в мо​лоч​ную ки​сло​ту, уг​ле​ки​сло​ту и ал​ко​голь; бел​ки ча​стью пе​ре​хо​дят в пеп​тон. Ке​фир от​ли​ча​ет​ся от ку​мы​са боль​шим со​дер​жа​ни​ем бел​ков (3,5%) и мо​лоч​но​го са​ха​ра (2%), но мень​шим со​дер​жа​ни​ем ал​ко​го​ля - око​ло 1%. Он так​же при​ме​ня​ет​ся, по со​ве​ту вра​ча, для улуч​ше​ния пи​та​ния.

Та​ким об​ра​зом, ке​фир - про​дукт сла​бо​ал​ко​голь​ный, и ес​ли для взрос​лых это не опас​но, то для груд​ных де​тей име​ет су​ще​ст​вен​ное зна​че​ние. Де​ло в том, что те не​зна​чи​тель​ные до​зы ал​ко​го​ля, ко​то​рые при​сут​ст​ву​ют в ке​фи​ре, мо​гут с боль​шой до​лей ве​ро​ят​но​сти вклю​чить так на​зы​вае​мый ме​ха​низм ал​ко​про​грам​ми​ро​ва​ния.

По дан​ным Все​мир​ной ор​га​ни​за​ции здра​во​охра​не​ния, до​за на​чаль​но​го ал​ко​про​грам​ми​ро​ва​ния (ДНА) для взрос​лых муж​чин на​чи​на​ет​ся с еже​су​точ​но​го по​треб​ле​ния от 7-8 до 10-20 грам​мов эта​но​ла (100-про​цент​но​го эти​ло​во​го спир​та), то есть от 100 до 300 мг эта​но​ла в су​тки на ки​ло​грамм мас​сы те​ла. Это та гра​ни​ца, за ко​то​рой на​чи​на​ет​ся зо​на пря​мой опас​но​сти

В ток​си​ко​ло​ги​че​ской био​ло​гии и в эко​ло​гии для ис​чис​ле​ния пре​дель​но до​пус​ти​мой до​зы (ПДД) ко​эф​фи​ци​ент за​па​са по раз​ным вред​ным ве​ще​ст​вам обыч​но ко​леб​лет​ся в пре​де​лах от 10 до 30 Ес​ли при​нять ко​эф​фи​ци​ент за​па​са для ал​ко​го​ля рав​ным хо​тя бы 10, то ве​ли​чи​на ПДД по ал​ко​го​лю со​ста​вит для муж​чин 10-30, для жен​щин - 3-10, а для де​тей - 1-3 мил​ли​грам​ма эта​но​ла в су​тки на один ки​ло​грамм мас​сы те​ла.

В 1985 го​ду был от​ме​нен ГОСТ 80003-56, ог​ра​ни​чи​ваю​щий эта​ноль​ность ке​фи​ра, сня​ты все ог​ра​ни​че​ния на со​дер​жа​ние ал​ко​го​ля в ке​фи​ре всех ма​рок. Тем са​мым за​мал​чи​ва​ет​ся сам факт на​ли​чия ал​ко​го​ля в этом про​дук​те.

Ана​ли​зы, про​ве​ден​ные в 1986 го​ду, об​на​ру​жи​ли ко​ле​ба​ния эта​ноль​но​сти ке​фи​ра от 0,009 до 0,7, то есть поч​ти в 80 раз! К это​му сле​ду​ет до​ба​вить, что по ме​ре ста​ре​ния ке​фи​ра эта​ноль​ность рас​тет и за не​сколь​ко су​ток мо​жет дос​тичь 10 про​цен​тов. Не​ма​ло​важ​но и то, что ке​фир, по​пав в же​лу​доч​но-ки​шеч​ный тракт, за три-че​ты​ре ча​са при тем​пе​ра​ту​ре 37 гра​ду​сов Цель​сия до​пол​ни​тель​но сбра​жи​ва​ет​ся, и его ре​аль​ная ус​вояе​мая эта​ноль​ность воз​рас​та​ет от 0,1 до 1 про​цен​та.

Что из это​го сле​ду​ет!!

Ес​ли в до​ро​до​вой пе​ри​од жен​щи​на вы​пи​ва​ет еже​су​точ​но по од​ной бу​тыл​ке (0,5 л) ке​фи​ра (а ке​фир ре​ко​мен​ду​ет​ся всем бе​ре​мен​ным жен​щи​нам), она по​лу​ча​ет от 0,5 до 1 грам​ма эта​но​ла, боль​шая часть ко​то​ро​го ска​п​ли​ва​ет​ся в пла​цен​те и в упор рас​стре​ли​ва​ет мозг без​за​щит​но​го пло​да. При мас​се от 1 до 4 ки​ло​грам​мов он по​лу​ча​ет по край​ней ме​ре сот​ни ПДД ал​ко​го​ля.

На пер​вом го​ду жиз​ни ре​бе​нок мо​жет вы​са​сы​вать еже​днев​но от 300 до 1000 грам​мов груд​но​го мо​ло​ка, и ес​ли кор​мя​щая мать еже​су​точ​но вы​пи​ва​ет по бу​тыл​ке ке​фи​ра, то для ре​бен​ка это оз​на​ча​ет упот​реб​ле​ние от 30 до 200 мил​ли​грам​мов эта​но​ла в су​тки на один ки​ло​грамм мас​сы, что так​же в де​сят​ки раз вы​ше ПДД. В пе​ри​од при​карм​ли​ва​ния ке​фи​ром к эта​но​лу груд​но​го мо​ло​ка до​бав​ля​ет​ся ке​фир​ный эта​нол. Мла​де​нец мас​сой от 5 до 10 ки​ло​грам​мов вы​пи​ва​ет еже​су​точ​но от 200 до 400 грам​мов ке​фи​ра с эта​ноль​но​стью от 0,009 до 0,34 и ус​вояе​мой эта​ноль​но​стью от 0,1 до 0,5 про​цен​та. В пе​ре​сче​те на взрос​лый эк​ви​ва​лент это рав​но​силь​но еже​днев​но​му прие​му от од​но​го до двух ста​ка​нов вод​ки! Ра​зу​ме​ет​ся, в этом слу​чае ал​ко​про​грам​ми​ро​ва​ние для та​ко​го мла​ден​ца га​ран​ти​ро​ва​но и длит​ся от квар​та​ла до по​лу​го​да.

При​хо​дит​ся сде​лать вы​вод, что ал​ко​го​ли​за​ция на​се​ле​ния в 60-70-е го​ды осу​ще​ст​в​ля​лась дву​мя пу​тя​ми. Пер​вый - обыч​ный, осоз​нан​ный об​ще​ст​вен​но​стью. Вто​рой - не осоз​нан​ный нау​кой и еще не встре​чаю​щий долж​но​го про​ти​во​дей​ст​вия. Мас​со​вое скры​тое ал​ко​про​грам​ми​ро​ва​ние ох​ва​ти​ло де​сят​ки мил​лио​нов де​тей стра​ны. В ито​ге уже пер​вое "ке​фир​ное по​ко​ле​ние" да​ло бес​пре​це​дент​ный взрыв пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма.

Этот уни​каль​ный "экс​пе​ри​мент" ока​зал​ся осу​ще​ст​в​лен​ным лишь в од​ном го​су​дар​ст​ве на пла​не​те. По​дав​ляю​щее боль​шин​ст​во стран Аме​ри​ки и За​пад​ной Ев​ро​пы ре​ши​тель​но от​ка​за​лось от сла​бо​ал​ко​голь​но​го ке​фи​ра в поль​зу его без​ал​ко​голь​но​го ана​ло​га - йо​гур​та.

Удель​ный вес йо​гур​та в ки​сло​мо​лоч​ном про​из​вод​ст​ве США, Ка​на​ды, Ве​ли​ко​бри​та​нии, Ав​ст​ра​лии, Ни​дер​лан​дов - око​ло 100 про​цен​тов, в ФРГ - 82, Фран​ции и Ис​па​нии - 50 про​цен​тов. В СССР же бы​ло до по​след​не​го вре​ме​ни лишь 0,03 про​цен​та - и то за​час​тую по "гряз​ным" тех​но​ло​ги​ям, со сле​да​ми эта​но​ла. За​то удель​ный вес ке​фи​ра в ки​сло​мо​лоч​ном про​из​вод​ст​ве быв​ше​го СССР со​став​лял око​ло 70 про​цен​тов. (Спра​вед​ли​во​сти ра​ди сле​ду​ет ска​зать, что в не​ко​то​рых стра​нах про​из​во​дят и ке​фир, но без дрож​же​вых до​ба​вок, то есть без​ал​ко​голь​ный.)

Скры​тая ал​ко​го​ли​за​ция мил​лио​нов лю​дей в ран​нем воз​рас​те не​сет в се​бе уг​ро​зу ге​но​фон​ду. Это не пре​уве​ли​че​ние. Пер​вое "ке​фир​ное по​ко​ле​ние" мы уже про​иг​ра​ли. Нель​зя про​иг​рать вто​рое.

Что​бы это​го не слу​чи​лось, сле​ду​ет из​жить "гряз​ную" тех​но​ло​гию, вве​сти стро​жай​ший кон​троль по всем про​дук​там дет​ско​го пи​та​ния, воз​ро​див ГОСТы с эта​ноль​ным кон​тро​лем. Нуж​но на​ла​дить про​из​вод​ст​во "чис​то​го" йо​гур​та, про​сто​ква​ши, ря​жен​ки, аци​до​фи​ли​на, что​бы на​се​ле​ние име​ло воз​мож​ность вы​би​рать для сво​их де​тей прак​ти​че​ски без​ал​ко​голь​ные про​дук​ты. Се​го​дня ро​ж​да​ет​ся ме​нее 4 про​цен​тов ге​не​ти​че​ски чис​тых де​тей.

Краткие исторические  сведения об алкоголе

Вы​ра​бот​ка и упот​реб​ле​ние опь​я​няю​щих из​де​лий от​но​сит​ся к глу​бо​кой древ​но​сти.

Биб​лия рас​ска​зы​ва​ет нам о слу​ча​ях, ко​гда лю​ди пи​ли ви​но и на​пи​ва​лись им. Пер​во​быт​ные на​ро​ды, сто​яв​шие на низ​ких сту​пе​нях сво​его раз​ви​тия, уже при​го​тов​ля​ли по​до​бие ви​на и вод​ки. С этой це​лью они ста​ви​ли на солн​це или в те​п​ло со​ки пло​дов, вы​жим​ки хлеб​ных зе​рен, мед и до​би​ва​лись их за​ки​са​ния. По​лу​чен​ные та​ким пу​тем жид​ко​сти за​ква​ши​ва​лись, по​сле че​го они бы​ст​ро из​ме​ня​лись, при​об​ре​тая свой​ст​ва и ка​че​ст​ва, до​се​ле им чу​ж​дые: эти жид​ко​сти де​ла​лись опь​я​няю​щи​ми и ост​ры​ми на вкус.

Так из ро​да в род ста​ло пе​ре​хо​дить у лю​дей уме​ние го​то​вить пья​ное. 

В сред​ние ве​ка уче​ные (хи​ми​ки) вы​ра​бот​ку ал​ко​го​ля усо​вер​шен​ст​во​ва​ли, и спирт​ные из​де​лия по​лу​чи​ли за​ман​чи​вое, но лжи​вое на​зва​ние "во​ды жиз​ни".

В кон​це XII ве​ка от Ро​ж​де​ст​ва Хри​сто​ва фран​цуз, Ар​нольд де Виль​нев, ввез спирт во Фран​цию, где упот​реб​лял​ся сна​ча​ла как ле​кар​ст​во, а за​тем пья​ные из​де​лия во​шли и в по​сто​ян​ное упот​реб​ле​ние сре​ди выс​ших клас​сов об​ще​ст​ва стра​ны. Из Фран​ции спирт ско​ро про​ник поч​ти во всю Ев​ро​пу.

В 18-м сто​ле​тии уже боль​шая часть на​се​ле​ния Ев​ро​пы, где рос ви​но​град, бы​ла зна​ко​ма с ал​ко​го​лем. По не​ве​же​ст​ву вод​ку пи​ли с тем, что​бы "ос​тать​ся веч​но мо​ло​ды​ми".

В Рос​сии, Шве​ции, Нор​ве​гии, Да​нии, Прус​сии за это вре​мя про​стой на​род еще ос​та​вал​ся трез​вым и не знал пьян​ст​ва.

Лишь с 19-го сто​ле​тия по​треб​ле​ние спирт​но​го ста​ло рас​про​стра​нен​ным всю​ду и сде​ла​лось по​сто​ян​ным и об​щим.

С это​го вре​ме​ни пья​ные на​пит​ки пи​ли и в празд​ни​ки и буд​ни, по слу​чаю об​ще​ст​вен​ных и се​мей​ных тор​жеств и да​же без вся​ко​го по​во​да.

С этих же пор и все​об​щее при​го​тов​ле​ние ал​ко​голь​ных из​де​лий по​шло бы​ст​ры​ми ша​га​ми впе​ред, при​чем из​го​то​ви​те​ли "во​доч​ных из​де​лий" не стес​ня​лись их сдаб​ри​вать ядо​ви​ты​ми мас​ла​ми и со​ста​ва​ми, лишь бы дос​тичь же​лан​но​го вку​са и цве​та...

Ви​но​град​ное ви​но, сидр
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По​сле сбо​ра ви​но​гра​да, при прес​со​ва​нии ягод по​лу​ча​ет​ся мут​ная жид​кость зе​ле​но​ва​то-жел​то​го цве​та, имею​щая слад​кий са​ха​ри​стый вкус. Это ви​но​град​ное сус​ло, в ко​то​ром со​дер​жит​ся до 20% са​ха​ра. На от​кры​том воз​ду​хе сус​ло под​вер​га​ет​ся в ча​ну или боч​ке глу​бо​ко​му из​ме​не​нию: са​ха​ри​стая жид​кость при​хо​дит в дви​же​ние, "бро​дит". Это яв​ле​ние и но​сит на​зва​ние бро​же​ния. При бро​же​нии из сус​ла вы​де​ля​ет​ся не​при​год​ный для ды​ха​ния газ и рас​про​стра​ня​ет​ся в воз​ду​хе по​гре​ба; этот газ на​зы​ва​ет​ся уг​ле​ки​сло​той. Спус​тя не​сколь​ко не​дель жид​кость при​ни​ма​ет свое​об​раз​ный за​пах и при​об​ре​та​ет ост​рый и креп​кий вкус, вслед​ст​вие бро​же​ния ви​но​град​ное сус​ло пре​вра​ти​лось в ви​но.
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Что же по​слу​жи​ло при​чи​ной столь глу​бо​ко​го из​ме​не​ния вы​жа​то​го ви​но​град​но​го со​ка? Бро​же​ние ви​но​град​но​го со​ка про​изош​ло по​то​му, что гроз​дья ви​но​гра​да бы​ли по​кры​ты гни​ло​ст​ны​ми мель​чай​ши​ми гриб​ка​ми, ко​то​рые на​зы​ва​ют​ся дрож​жа​ми и об​ла​да​ют спо​соб​но​стью вы​зы​вать раз​ло​же​ние са​ха​ри​стых жид​ко​стей. Во вре​мя дав​ки ви​но​гра​да дрож​же​вые гриб​ки по​па​да​ют в вы​жа​тую жид​кость и бы​ст​ро раз​мно​жа​ют​ся в сус​ле, пи​та​ясь за счет са​ха​ра. При этом дрож​жи пре​вра​ща​ют са​хар в ал​ко​голь, ос​таю​щий​ся в ви​не, и в уг​ле​ки​сло​ту, уле​ту​чи​ваю​щую​ся в ви​де пу​зырь​ков га​за.

Ви​но, та​ким об​ра​зом, пред​став​ля​ет со​бой ал​ко​голь​ное из​де​лие, по​лу​чаю​щее​ся при бро​же​нии ви​но​град​но​го сус​ла. При​сут​ст​вие ал​ко​го​ля объ​яс​ня​ет его опь​я​няю​щие свой​ст​ва.

Ес​ли, как до​ка​за​но на опы​те, тща​тель​но вы​мыть вет​ки и гроз​дья ви​но​гра​да, ос​во​бо​див их та​ким об​ра​зом от дрож​же​вых гриб​ков, и ес​ли вы​жать сок из ягод, сняв с них пред​ва​ри​тель​но ко​жи​цу, то по​лу​ча​ет​ся слад​кая жид​кость, ко​то​рая, бу​ду​чи пре​дос​тав​ле​на са​мой се​бе, не бро​дит.

Зна​ме​ни​тый фран​цуз​ский уче​ный Пас​тер пер​вый ос​но​ва​тель​но изу​чил это яв​ле​ние и объ​яс​нил бро​же​ние са​ха​ра хи​ми​че​ским раз​ло​же​ни​ем, ко​то​рое яв​ля​ет​ся по​след​ст​ви​ем жиз​не​дея​тель​но​сти дрож​же​вых гриб​ков. Ес​ли в со​ке нет гриб​ков, то не мо​жет про​ис​хо​дить бро​же​ния, а, сле​до​ва​тель​но, не по​лу​чит​ся и спир​та. Ес​ли под​верг​нуть са​ха​ри​стое сус​ло на​гре​ва​нию до 70ОС, то эти гриб​ки по​ги​ба​ют; вме​сто то​го, что​бы раз​мно​жать​ся мил​лио​на​ми за счет са​ха​ра, они со​вер​шен​но ис​че​за​ют. То​гда сок ста​но​вит​ся сте​риль​ным; это оз​на​ча​ет, что он не со​дер​жит бо​лее жи​вых гриб​ков или дру​гих мель​чай​ших ор​га​низ​мов. Са​хар со​ка при этом не пе​ре​хо​дит в ал​ко​голь и уг​ле​ки​сло​ту, ви​но ос​та​ёт​ся слад​ким, пи​та​тель​ным и на​зы​ва​ет​ся без​ал​ко​голь​ным. Этот про​цесс из​вес​тен под на​зва​ни​ем пас​те​ри​за​ции.

Бро​див​шее ви​но со​сто​ит глав​ным об​ра​зом из во​ды и ал​ко​го​ля и в не​боль​шом ко​ли​че​ст​ве со​дер​жит са​ха​ри​стые и кра​ся​щие ве​ще​ст​ва, раз​лич​ные ми​не​раль​ные со​ли, ки​сло​ты, эфи​ры и та​нин. Эти ком​по​нен​ты и при​да​ют ви​ну его вкус и его бу​кет, час​то за​глу​шаю​щий жгу​чий вкус и рвот​ный за​пах ал​ко​го​ля.

Ко​ли​че​ст​во ал​ко​го​ля в ви​не ко​леб​лет​ся боль​шей ча​стью от 8 до 10%. Ес​те​ст​вен​ное бро​же​ние не по​зво​ля​ет по​лу​чать боль​шее со​дер​жа​ние ал​ко​го​ля, в нем гиб​нут да​же дрож​же​вые гриб​ки. Од​на​ко су​ще​ст​ву​ют ви​на с боль​шим со​дер​жа​ни​ем ал​ко​го​ля, та​ко​вы ис​пан​ские, гре​че​ские ви​на, ма​де​ра, хе​рес, мар​са​ла и дру​гие, со​дер​жа​щие от 15 до 23% ал​ко​го​ля, их на​зы​ва​ют ли​кер​ны​ми или де​серт​ны​ми ви​на​ми. Вы​со​кое со​дер​жа​ние ал​ко​го​ля объ​яс​ня​ет​ся его до​бав​ле​ни​ем в ви​но.

Крас​ное ви​но обя​за​но сво​им цве​том, кра​ся​щим ве​ще​ст​вам, со​дер​жа​щим​ся в ко​жи​це чер​ных сор​тов ви​но​гра​да.

Де​ти долж​ны, без​ус​лов​но, воз​дер​жи​вать​ся от упот​реб​ле​ния, в ка​че​ст​ве «на​пит​ка» ви​но​град​но​го ви​на, как со​дер​жа​ще​го ал​ко​голь. Пол​ное воз​дер​жа​ние от вся​ких вин наи​луч​шее сред​ст​во для дос​ти​же​ния хо​ро​ше​го рос​та, нор​маль​но​го ве​са и креп​ко​го здо​ро​вья. При​уче​ние ре​бён​ка к воз​дер​жа​нию от спирт​ных на​пит​ков яв​ля​ет​ся од​ним из луч​ших средств вос​пи​та​ния и ук​ре​п​ле​ния его во​ли. В то​же вре​мя толь​ко при​выч​ка к пол​но​му воз​дер​жа​нию с дет​ст​ва мо​жет слу​жить ру​ча​тель​ст​вом, что со вре​ме​нем у взрос​ло​го не ра​зо​вьёт​ся не​удер​жи​мо​го вле​че​ния к ви​ну, что он не ста​нет жерт​вою ал​ко​го​лиз​ма.

Так на​зы​вае​мые или ме​ди​цин​ские ви​на (Хин​ное, Сан-Ра​фа​эль и др.) - та​кие же спирт​ные из​де​лия, как и про​чие ви​но​град​ные ви​на. Упот​реб​ле​ние их до​пус​ти​мо толь​ко вре​мен​но, в ка​че​ст​ве ле​кар​ст​ва, при​том не ина​че, как по пред​пи​са​нию вра​ча, ко​то​рый дол​жен ука​зать, сколь​ко пить ви​на и как дол​го поль​зо​вать​ся им, как ле​кар​ст​вом. При на​зна​че​нии ме​ди​цин​ских вин от​вет​ст​вен​ность за воз​мож​ные тяж​кие по​след​ст​вия при​ни​ма​ет на се​бя врач.

Боль​шая часть про​даю​щих​ся вин под​вер​га​ет​ся еще и фаль​си​фи​ка​ции или под​дел​кам, ко​то​рые де​ла​ют их еще бо​лее опас​ны​ми. Рас​про​стра​не​ны сле​дую​щие под​дел​ки:

1) раз​бав​ле​ние, т.е. при​бав​ле​ние к ви​ну во​ды, та​ба​ка,

2) спир​то​ва​ние, т.е. при​бав​ле​ние к ви​ну спир​та,

3) при​месь кра​ся​щих ве​ществ фаб​рич​но​го про​из​вод​ст​ва (фук​си​на, ани​ли​на и дру​гих),

4) гип​со​ва​ние (при​бав​ле​ние гип​са), ко​то​рое вы​зы​ва​ет об​ра​зо​ва​ние вред​ных для же​луд​ка и по​чек ве​ществ,

5) ис​кус​ст​вен​ная фаб​ри​ка​ция ви​на без вся​ко​го ви​но​гра​да, пу​тем сме​ше​ния в из​вест​ной про​пор​ции спир​та, кра​ся​щих ве​ществ и раз​ных эс​сен​ций (так на​зы​вае​мо​го "бу​ке​та"), чрез​вы​чай​но па​губ​но дей​ст​вую​щих на ор​га​низм.

Сидр (яб​лоч​ное ви​но) - из​де​лие, по​лу​чае​мое при бро​же​нии со​ка, вы​жа​то​го из терп​ких или кис​лых яб​лок. К яб​ло​кам, пред​ва​ри​тель​но раз​дав​лен​ным в осо​бых мель​ни​цах, при​бав​ля​ют не​ко​то​рое ко​ли​че​ст​во во​ды и под​вер​га​ют мас​су прес​со​ва​нию. По​лу​ча​ет​ся са​ха​ри​стый сок, слег​ка ки​сло​ва​тый, ко​то​рый и ос​тав​ля​ют бро​дить. Са​хар это​го со​ка пре​вра​ща​ет​ся в ал​ко​голь. Сидр со​дер​жит до 8% ал​ко​го​ля. Упот​реб​ле​ние сид​ра очень рас​про​стра​не​но в Ис​па​нии, Швей​ца​рии, Фран​ции, Гер​ма​нии. Так как сидр в боль​шин​ст​ве слу​ча​ев креп​че пи​ва, то и его сле​ду​ет от​не​сти к опь​я​няю​щим и, без​ус​лов​но, вред​ным для здо​ро​вья из​де​ли​ям.

Впро​чем, в на​стоя​щее вре​мя из​го​тов​ля​ют здо​ро​вые и ос​ве​жаю​щие сид​ры, не со​дер​жа​щие ал​ко​го​ля. Их го​то​вят по спо​со​бу пас​те​ри​за​ции, так же как без​ал​ко​голь​ное ви​но​град​ное ви​но. Та​ким об​ра​зом, это бу​дет уже не "сидр", а об​ра​бо​тан​ный, чис​тый сок, очень по​лез​ный для здо​ро​вья.

Пи​во

Древ​ние пи​во​ва​ры по​сту​па​ли про​сто: све​же​ис​пе​чен​ный хлеб кро​ши​ли в во​ду и ста​ви​ли в те​п​лое ме​сто. Че​рез два-три дня смесь процеживали, и изделие было го​тово. Шу​ме​ры пус​ка​ли на его из​го​тов​ле​ние до по​ло​ви​ны хлеб​ных за​па​сов. Пи​ли че​рез тру​боч​ку, от​фильт​ро​вы​вая оса​док.

В Ва​ви​ло​не пи​во ва​ри​ли жен​щи​ны на до​му и про​да​ва​ли его в роз​лив. Дея​тель​ность та​ких «пив​ных» пы​тал​ся уре​гу​ли​ро​вать царь Хам​му​ра​пи (го​ды прав​ле​ния — 1792—1750 до н.э.) — он пер​вым ввел нор​мы про​из​вод​ст​ва и упот​реб​ле​ния пи​ва, уве​ко​ве​чив их в зна​ме​ни​той «ко​лон​не за​ко​нов». Ва​ви​лон​ский за​кон был су​ров: пи​во​ва​ров, пред​ла​гав​ших про​дукт низ​ко​го ка​че​ст​ва, мог​ли до смер​ти упо​ить их же ва​ре​вом.
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Из Ва​ви​ло​на пи​во по​па​ло в Еги​пет, где так​же ста​ло «на​пит​ком» но​мер один. Древ​не​еги​пет​ский ие​рог​лиф, оз​на​чаю​щий тра​пе​зу, в бу​к​валь​ном пе​ре​во​де зву​чит как «хлеб и пи​во». Егип​тя​не ва​ри​ли са​мые раз​но​об​раз​ные сор​та, аро​ма​ти​зи​руя их раз​лич​ны​ми тра​ва​ми. Что ка​са​ет​ся гре​ков и рим​лян, то они к пи​ву от​но​си​лись пло​хо. Су​ще​ст​ву​ет да​же ле​ген​да, что бог ви​на Дио​нис, рас​сер​див​шись, по​ки​нул Ме​со​по​та​мию толь​ко из-за то​го, что ее жи​те​ли бы​ли из​лиш​не к не​му при​вя​за​ны.

Гре​ки, прав​да, упот​реб​ля​ли пи​во, но толь​ко как то​ни​зи​рую​щую мик​сту​ру — с до​бав​ка​ми ру​ты и ман​д​ра​го​ры, Гип​по​крат да​же по​свя​тил это​му це​лую кни​гу. Рим​ский кон​сул и уче​ный Пли​ний Млад​ший пи​сал о 195 сор​тах пи​ва, из​вест​ных в Ев​ро​пе. Рим​ля​не на​зы​ва​ли пи​во «гер​ман​ским ви​ном». Для при​го​тов​ле​ния пив​но​го сус​ла древ​ние гер​ман​цы ис​поль​зо​ва​ли ду​бо​вую ко​ру, ли​стья ясе​ня и да​же бы​чью желчь. Пер​вые хри​сти​ан​ские мис​сио​не​ры, обос​но​вав​шие​ся в гер​ман​ских ле​сах и бо​ло​тах, на​ча​ли экс​пе​ри​мен​ти​ро​вать с бо​лее аро​мат​ны​ми со​став​ляю​щи​ми — мож​же​вель​ни​ком, чер​ни​кой, смо​ро​ди​ной.
Толь​ко в 786 го​ду не​кий мо​нах до​га​дал​ся ис​поль​зо​вать в ка​че​ст​ве до​бав​ки хмель, ко​то​рый при​дал пи​ву ха​рак​тер​ный горь​ко​ва​тый прив​кус. Во​об​ще же для мо​на​хов пи​во​ва​ре​ние бы​ло во​про​сом край​не на​сущ​ным, ведь бла​го​да​ря пи​ву мож​но бы​ло вы​дер​жи​вать дол​гие по​сты — ибо «жид​кость не на​ру​ша​ет по​ста». Воз​мож​но, имен​но то​гда и ро​ди​лось вы​ра​же​ние «пи​во — это жид​кий хлеб». Не​ма​ло мо​на​сты​рей по​лу​ча​ли со​лид​ную при​быль от тор​гов​ли пи​вом, в том чис​ле и пи​во​вар​ня мо​на​сты​ря Вай​ен​ште​фан близ Фрей​зин​га, ос​но​ван​ная в 1040 го​ду, яв​ляю​щая​ся се​го​дня ста​рей​шей в ми​ре дей​ст​вую​щей пи​во​вар​ней. Кста​ти, Ба​ва​рия ста​ла пив​ной дер​жа​вой толь​ко по​сле Три​дца​ти​лет​ней вой​ны: что​бы не тра​тить вре​мя и си​лы на вос​ста​нов​ле​ние по​гиб​ших ви​но​град​ни​ков быв​шие ви​но​гра​да​ри «пе​ре​ква​ли​фи​ци​ро​ва​лись» в пи​во​ва​ров, об​ра​тив свой взгляд на хме​ле​вые план​та​ции и яч​мен​ное по​ле.
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Дол​гое вре​мя мо​на​хи не мог​ли объ​яс​нить при​ро​ду пив​ных дрож​жей — счи​та​лось, что пи​во бро​дит «са​мо по се​бе», а вер​нее, с по​мо​щью «пив​ных ведьм». И лишь в пер​вой по​ло​ви​не XVI ве​ка бы​ло, на​ко​нец, вы​яв​ле​но два ти​па пив​ных дрож​жей и со​от​вет​ст​вен​но пи​ва — вер​хо​во​го и ни​зо​во​го бро​же​ния. Пер​вые «ожи​ва​ют» при тем​пе​ра​ту​ре воз​ду​ха от 18 до 22°С и в кон​це про​цес​са под​ни​ма​ют​ся в бро​диль​ном ча​не вверх, где и сни​ма​ют​ся. Вто​рые тре​бу​ют низ​кой тем​пе​ра​ту​ры — от 6 до 10°С, при этом они осе​да​ют в бро​диль​ном ча​не. Та​кое пи​во мож​но бы​ло хра​нить толь​ко в про​хлад​ных по​гре​бах и лед​ни​ко​вых пе​ще​рах, от​ку​да и по​шло его на​зва​ние — «ла​гер​ное» (от нем. la​ger — «ос​тав​лен​ное на хра​не​ние»). И ес​ли пи​во вер​хо​во​го бро​же​ния бы​ло из​вест​но еще анг​ло​сак​сам в VI ве​ке (эль), то дрож​жи ни​зо​во​го бро​же​ния «от​кры​ли» толь​ко мно​го ве​ков спус​тя при​аль​пий​ские ба​вар​цы, ко​то​рые не ис​пы​ты​ва​ли де​фи​ци​та льда.

К се​ре​ди​не XVI ве​ка ев​ро​пей​ским пи​во​ва​рам уже бы​ли из​вест​ны раз​лич​ные ви​ды дрож​жей, и они на​ча​ли се​лек​цио​ни​ро​вать и обе​ре​гать соб​ст​вен​ные ко​ло​нии этих «пив​ных ведьм», со​хра​няя ре​цеп​ты в стро​жай​шей тай​не и пе​ре​да​вая их по на​след​ст​ву. Свои ре​цеп​ты бы​ли у пи​во​ва​ров Флан​д​рии и Ир​лан​дии, Анг​лии и Бо​ге​мии, Да​нии и Швей​ца​рии, Шот​лан​дии, Фин​лян​дии, Шве​ции, ведь пи​во ва​ри​ли во всех стра​нах Ев​ро​пы, где «вме​сто» ви​но​гра​да про​из​ра​стал яч​мень, а так​же хмель.

И так, пи​во по​лу​ча​ет​ся в ре​зуль​та​те сбра​жи​ва​ния со​ло​да дрож​жа​ми хме​ля.  так, пе воз​ду​ха от 18 до 22 































































































При​го​тов​ле​ние пи​ва со​сто​ит из 4 глав​ней​ших опе​ра​ций:
а) Со​ло​же​ние име​ет це​лью про​ра​щи​ва​ние яч​ме​ня. Для это​го яч​мень за​сы​па​ют в мо​чиль​ные ча​ны, на​пол​нен​ные во​дой, при​чём по​след​ний бе​рёт​ся по ве​су втрое или вчет​ве​ро бо​лее чем яч​ме​ня. За​тем про​пи​тан​ные вла​гой зер​на скла​ды​ва​ют в гря​ды на «рас​ти​тель​ном то​ку», и под​дер​жи​ва​ют в них тем​пе​ра​ту​ру око​ло 30ОС. При про​рас​та​нии яч​ме​ня, его крах​мал от​час​ти пре​вра​ща​ет​ся в са​хар или, вер​нее, са​ха​ри​стое ве​ще​ст​во, на​зы​вае​мое маль​то​зой. Со​ло​же​ние ос​та​нав​ли​ва​ют, вы​су​ши​вая зер​на в су​шиль​не при тем​пе​ра​ту​ре, по​сте​пен​но до​во​ди​мой до 90ОС. Эта опе​ра​ция, про​из​во​дя​щая​ся, в на​гре​вае​мых го​ря​чим воз​ду​хом ка​ме​рах, со​об​ща​ет пи​ву, бо​лее ли ме​нее тем​ный от​те​нок.

б) За​ти​ра​ние со​ло​да про​из​во​дит​ся в де​ре​вян​ном ча​ну с двой​ным дном. Со​лод за​сы​па​ет​ся в за​тор​ный чан, в ко​то​ром тем​пе​ра​ту​ру по​сте​пен​но по​вы​ша​ют до 60-70ОС, при​ли​вая го​ря​чей во​ды и час​тя​ми от​кры​вая за​тор; за​ти​ра​ние про​из​во​дит​ся или руч​ным, ли​бо ма​шин​ным спо​со​бом, смот​ря по бла​го​ус​т​рой​ст​ву пи​во​вар​ни. Весь со​дер​жа​щий​ся в со​ло​де крах​мал об​са​ха​ри​ва​ет​ся и пе​ре​хо​дит в рас​твор, по​лу​ча​ет​ся сус​ло.

в) Вар​ка сус​ла с хме​лем име​ет це​лью при​дать сме​си аро​мат, горь​кий вкус и сте​ри​ли​зо​вать жид​кость. В боль​ших за​кры​тых кот​лах, из ко​то​рых не​ко​то​рые име​ют ём​кость в 1000 гек​то​лит​ров (8000 вё​дер), сус​ло с при​бав​лен​ным к не​му хме​лем, под​вер​га​ет​ся ки​пя​че​нию. Ко​гда жид​кость ста​нет про​зрач​ной, ее фильт​ру​ют и ох​ла​ж​да​ют в осо​бых ап​па​ра​тах.

д) Бро​же​ние "аро​ма​ти​зи​ро​ван​но​го" ядо​ви​тым хме​лем сус​ла про​ис​хо​дит в боль​ших ча​нах или же​лез​ных ре​зер​вуа​рах. 

Бро​же​ние вы​зы​ва​ет​ся спе​ци​аль​ны​ми дрож​жа​ми, на​зы​вае​мым пив​ны​ми. Эти мик​ро​ско​пи​че​ские гриб​ки пи​та​ют​ся са​ха​ром и про​из​во​дят его раз​ло​же​ние. Во вре​мя про​цес​са бро​же​ния в чанах про​ис​хо​дит бур​ное дви​же​ние жид​ко​сти. Окон​ча​тель​ное сбра​жи​ва​ние пи​ва про​ис​хо​дят в боль​ших боч​ках. 
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Cа​ха​ри​стое ве​ще​ст​во, бла​го​да​ря дрож​жам, раз​ла​га​ет​ся на ал​ко​голь и уг​ле​ки​сло​ту. Часть уг​ле​ки​сло​го га​за ос​та​ёт​ся рас​тво​рён​ным в пи​ве и де​ла​ет его пе​ни​стым. 

Поэтому пи​во пред​став​ля​ет со​бой жид​кость, по​лу​чен​ную бро​же​ни​ем, со​дер​жа​щую ал​ко​голь и слег​ка га​зи​ро​ван​ную. Литр (1000 грам​мов) пи​ва со​дер​жит око​ло 870 грам​мов во​ды, 40 грам​мов ал​ко​го​ля, со​об​щаю​ще​го пи​ву его опь​я​няю​щие свой​ст​ва, 10 грам​мов са​ха​ра (маль​то​зы), 30 грам​мов дру​гих са​ха​ри​стых ве​ществ, от 5 до 6 грам​мов бел​ко​вых ве​ществ (глав​ным об​ра​зом глю​ти​нов), ми​не​раль​ный со​ли.

Во вре​мя при​го​тов​ле​ния пи​ва, яч​мень, пред​став​ляю​щий сам по се​бе на​стоя​щий пи​ще​вой про​дукт, пре​тер​пе​ва​ет боль​шие по​те​ри. В пи​ве ос​та​ёт​ся весь​ма не​боль​шое ко​ли​че​ст​во 
пи​та​тель​ных ве​ществ, так как боль​шая часть са​ха​ра раз​ла​га​ет​ся на спирт и уг​ле​ки​сло​ту, а бел​ко​вые ве​ще​ст​ва боль​шею ча​стью ос​та​ют​ся в дро​би​не, упот​реб​ляе​мой на корм ско​ту. В пи​ве ос​та​ёт​ся в рас​тво​ре лишь 1/9 пер​во​на​чаль​но взя​то​го яч​ме​ня. 
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Та​ким об​ра​зом, пи​во не име​ет во​все то​го пи​та​тель​но​го зна​че​ния, ка​кое ему час​то при​пи​сы​ва​ет​ся. Семь бу​ты​лок пи​ва со​дер​жат в се​бе ров​но столь​ко же пи​та​тель​ных ве​ществ, как ку​сок хле​ба. Вот по​че​му пи​во ре​ши​тель​но не за​слу​жи​ва​ет на​зва​ния "жид​ко​го хле​ба", как его ино​гда на​зы​ва​ют пи​во​ва​ры. Мож​но сме​ло ска​зать, что лю​ди, пью​щие мно​го пи​ва, что​бы уси​лить свое пи​та​ние, мог​ли бы за эти же день​ги пи​тать​ся ку​ри​цей и ди​чью, не вре​дя в то​же вре​мя сво​ему здо​ро​вью. Не на​до за​бы​вать, что 7 бу​ты​лок пи​ва со​дер​жат, кро​ме то​го, око​ло чай​но​го ста​ка​на чис​то​го яда - ал​ко​го​ля.

[image: image13.png]



Упот​реб​ле​ние пи​ва вы​зы​ва​ет ка​тар и рас​ши​ре​ние же​луд​ка, на​ру​ша​ет пи​та​ние ор​га​низ​ма, при​чи​ня​ет чрез​мер​ное раз​рас​та​ние (ги​пер​тро​фию) и ожи​ре​ние серд​ца, жи​ро​вое пе​ре​ро​ж​де​ние пе​че​ни и по​чек. В тех стра​нах, где по​треб​ля​ет​ся пи​во - хо​тя бы и со срав​ни​тель​но ма​лым со​дер​жа​ни​ем ал​ко​го​ля - встре​ча​ет​ся мно​го лю​дей стра​даю​щих об​щим ожи​ре​ни​ем и уми​раю​щих от моз​го​во​го уда​ра (апо​п​лек​сии). Ана​то​ми​че​ское вскры​тие тру​пов лю​дей, зло​упот​реб​ляв​ших при жиз​ни пи​вом, об​на​ру​жи​ва​ет у них не​ред​ко рез​кое уве​ли​че​ние сердца, из​вест​ное в нау​ке под на​зва​ни​ем пив​но​го серд​ца. В го​ро​де Мюн​хе​не пи​во​ва​ры и слу​жа​щие в пи​во​ва​рен​ном про​из​вод​ст​ве име​ют мень​шую сред​нюю про​дол​жи​тель​но​стью жиз​ни, чем про​чие жи​те​ли, и уми​ра​ют пре​иму​ще​ст​вен​но от бо​лез​ней серд​ца.

Глу​бо​ко оши​ба​ют​ся те до​б​рые лю​ди, ко​то​рые ду​ма​ют, что пьян​ст​во и все ги​бель​ные его по​след​ст​вия в Рос​сии, про​ис​хо​дя​щие от вод​ки, сра​зу пре​кра​тят​ся, ко​гда на​род ста​нет пить боль​ше пи​ва. Они хо​тят за​ме​нить бо​лее креп​кий ал​ко​голь​ный на​пи​ток ме​нее креп​ким. Опыт ино​стран​ных го​су​дарств по​ка​зы​ва​ет, что уве​ли​че​ние на​род​но​го по​треб​ле​ния пи​ва во​об​ще не со​про​во​ж​да​ет​ся умень​ше​ни​ем по​треб​ле​ния вод​ки. Вра​чам хо​ро​шо из​вест​но, что пи​во во​вле​ка​ет че​ло​ве​ка в пьян​ст​во.

Нау​ка твер​до ус​та​но​ви​ла, ка​кой вред здо​ро​вью при​чи​ня​ет упот​реб​ле​ние пи​ва. А по​то​му нель​зя счи​тать пи​во здо​ро​вым, «ги​гие​ни​че​ским на​пит​ком». На​про​тив, пи​во пред​став​ля​ет те же опас​но​сти, как и дру​гие спирт​ные из​де​лия. Вот по​че​му еще пер​вый Все​рос​сий​ский съезд по борь​бе с пьян​ст​вом, со​брав​ший​ся в де​каб​ре 1909 г. в Пе​тер​бур​ге, по​ста​но​вил: от​верг​нуть мысль о воз​мож​но​сти борь​бы с пьян​ст​вом по​сред​ст​вом рас​про​стра​не​ния пи​ва и дру​гих спирт​ных изделий.

На​род​ная муд​рость: 1. Друж​ба с хме​лем до до​б​ра не до​во​дит. 2. У пи​во​вар​ни не ме​сто пе​кар​ни. 3. Хмель не во​да - че​ло​ве​ку бе​да. 4. Хмель го​ло​вою вы​сок, а но​га​ми жи​док.

Опыт. Возь​ми​те стек​лян​ную кол​боч​ку, ко​то​рая про​да​ет​ся во всех ап​теч​ных ма​га​зи​нах. На​лей​те в нее ме​нее по​ло​ви​ны пи​ва и за​тем тща​тель​но вы​три​те кол​боч​ку сна​ру​жи чис​той тряп​кой. За​ткни​те кол​боч​ку проб​кой и дер​жи​те ее над спир​то​вой лам​пой. Ко​гда жид​кость вски​пит, к от​вер​стию от​кры​той кол​боч​ки под​не​си​те за​жжен​ную спич​ку, и ал​ко​голь​ный пар за​го​рит​ся си​ним пла​ме​нем. Этот опыт убе​ж​да​ет нас в том, что и в пи​ве со​дер​жит​ся ал​ко​голь.

Вод​ка.

Мы те​перь зна​ем, что в ви​не, сид​ре, пи​ве со​дер​жит​ся ал​ко​голь. Он по​лу​ча​ет​ся вслед​ст​вие рас​па​да са​ха​ра, со​дер​жа​ще​го​ся в ви​но​гра​де, яб​ло​ках и про​рос​шем яч​ме​не. При бро​же​нии са​ха​ра об​ра​зу​ет​ся ал​ко​голь, или вер​нее, ал​ко​го​ли, так как при бро​же​нии са​ха​ри​стых ве​ществ по​лу​ча​ет​ся не​сколь​ко раз​лич​ных спир​тов. Из ви​но​град​но​го са​ха​ра по​лу​ча​ет​ся глав​ным об​ра​зом вин​ный или эти​ло​вый спирт. Чис​тый ал​ко​голь пред​став​ля​ет со​бой бес​цвет​ную жид​кость, жгу​че​го вку​са, го​рю​чую, со​стоя​щую из со​еди​не​ния в оп​ре​де​лён​ных про​пор​ци​ях ки​сло​ро​да, во​до​ро​да и уг​ле​ро​да.

Ос​тат​ки от про​из​вод​ст​ва ви​на, по​лу​чаю​щие​ся в ви​де плот​ной мас​сы в прес​сах, на​зы​ва​ют​ся вы​жим​ка​ми или ви​но​град​ной гу​щей. Бу​ду​чи под​верг​ну​та даль​ней​шей об​ра​бот​ке, гу​ща мо​жет дать еще не​ко​то​рое ко​ли​че​ст​во ал​ко​го​ля.

Па​то​ка, яв​ляю​щая​ся от​бро​сом свек​ло​са​хар​но​го про​из​вод​ст​ва, раз​лич​ные зла​ки и кар​то​фель так​же слу​жат ма​те​риа​лом для до​бы​ва​ния спир​та, при​чём по​лу​ча​ют​ся и дру​гие ал​ко​го​ли, еще бо​лее опас​ные для здо​ро​вья, чем вин​ный спирт.

Что​бы по​нять, ка​ким об​ра​зом до​бы​ва​ет​ся ал​ко​голь из этих про​дук​тов, нуж​но знать, что раз​лич​ные спир​ты ки​пят при раз​ных тем​пе​ра​ту​рах. Во​да ки​пит при 100OC, вин​ный же спирт ки​пит уже при 78OС (Цель​сия). Ка​ж​дый спирт име​ет свою тем​пе​ра​ту​ру ки​пе​ния. Этим и поль​зу​ют​ся для от​де​ле​ния вин​но​го спир​та от во​ды, в сме​си с ко​то​рой он все​гда на​хо​дит​ся в пе​ре​бро​див​шей жид​ко​сти, на​зы​вае​мой браж​кой.
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Браж​ка мед​лен​но по​дог​ре​ва​ет​ся в мед​ном со​су​де, на​зы​вае​мом пе​ре​гон​ным ку​бом. Вин​ный спирт при этом уле​ту​чи​ва​ет​ся вме​сте с не​боль​шим ко​ли​че​ст​вом во​ды и дру​гих спир​тов. Об​ра​зую​щий​ся пар про​хо​дит по изо​гну​той труб​ке, на​зы​вае​мой змее​ви​ком, в при​ём​ник, при​чём, бла​го​да​ря ох​ла​ж​де​нию змее​ви​ка, пар кон​ден​си​ру​ет​ся, пре​вра​ща​ет​ся в жид​кое со​стоя​ние, и по​па​да​ет в при​ем​ник уже в жид​ком ви​де. До​бы​тая та​ким пу​тем жид​кость очень бо​га​та спир​том. Весь про​цесс на​зы​ва​ет​ся пе​ре​гон​кой или дис​тил​ля​ци​ей. Пе​ре​гон​ка, сле​до​ва​тель​но, - про​цесс, при ко​то​ром из​вле​ка​ет​ся спирт из бро​див​ших жид​ко​стей. Вся​кая жид​кость, по​лу​чен​ная пе​ре​гон​кой, на​зы​ва​ет​ся дис​тил​ли​ро​ван​ной. В ви​ду то​го, что ка​ж​дый из спир​тов пе​ре​хо​дит в па​ро​об​раз​ное со​стоя​ние при осо​бой тем​пе​ра​ту​ре, воз​мож​но, при тща​тель​ном ве​де​нии это​го про​цес​са, от​де​лить их один от дру​го​го.

Наи​бо​лее вред​ные при​ме​си спир​та вы​де​ля​ют​ся в на​ча​ле и кон​це пе​ре​гон​ки. Эта​нол с при​ме​сью тех ве​ществ, ко​то​рые пе​ре​го​ня​ют​ся в на​ча​ле, но​сит на​зва​ние пер​во​го​на; эта​нол с при​ме​сью со​еди​не​ний, ки​пя​щих при вы​со​кой тем​пе​ра​ту​ре, то есть в кон​це пе​ре​гон​ки, на​зы​ва​ет​ся по​го​ном; по​след​ний со​сто​ит глав​ным об​ра​зом из си​вуш​но​го мас​ла. Наи​бо​лее чис​тый спирт по​лу​ча​ет​ся в се​ре​ди​не про​цес​са пе​ре​гон​ки. На​чаль​ные и ко​неч​ные спир​ты, от​би​рае​мые под на​зва​ни​ем спир​та 2-го и 3-го сор​та, при​год​ны лишь для про​мыш​лен​ных це​лей (на​при​мер, для из​го​тов​ле​ния ла​ка).

При пе​ре​гон​ке вся​кой жид​ко​сти, со​дер​жа​щей ал​ко​голь, мож​но по​лу​чить чис​тый спирт или очень креп​кие спирт​ные рас​тво​ры. Так, при пе​ре​гон​ке ви​на по​лу​ча​ет​ся конь​як, при пе​ре​гон​ке ви​но​град​ной гу​щи - ви​но​град​ная вод​ка, ча​ча; пе​ре​гон​ка па​то​ки, до​бы​вае​мой из са​хар​но​го тро​ст​ни​ка, даст ром.

Спирт мо​жет быть так​же по​лу​чен, из вся​ких про​дук​тов, со​дер​жа​щих са​хар или крах​мал. Глав​ным об​ра​зом, он по​лу​ча​ет​ся из кар​то​фе​ля, хлеб​ных зла​ков и свек​ло​ви​цы. Та​кие спир​ты но​сят на​зва​ние про​мыш​лен​но​го спир​та. Для это​го нуж​но сна​ча​ла пре​вра​тить крах​мал в са​хар, за​тем дать это​му са​ха​ру бро​дить; да​лее, при по​мо​щи пе​ре​гон​ки, от​де​лить спирт от во​ды, в боль​шом ко​ли​че​ст​ве на​хо​дя​щей​ся в спир​то​вой жид​ко​сти.

Вод​ка​ми на​зы​ва​ют​ся сме​си раз​лич​ных ко​ли​честв во​ды и спир​та, ча​ще все​го со​дер​жа​щие от 40 до 60% спир​та. Эти вод​ки но​сят са​мые раз​лич​ные на​зва​ния: в Рос​сии вод​ка, из​го​тов​ляе​мая в ка​зен​ных вин​ных скла​дах, на​зы​ва​ет​ся ка​зён​ным ви​ном; хлеб​ная вод​ка, при​го​тов​ляе​мая в Анг​лии и в Се​вер​ной Аме​ри​ке, на​зы​ва​ет​ся вис​ки; вод​ка из кар​то​фе​ля, при​го​тов​ляе​мая в Гер​ма​нии, на​зы​ва​ет​ся шнапс. Са​мые раз​лич​ные ви​ды во​док - конь​як, ром, вис​ки, шнапс - на​зы​ва​ют​ся дис​тил​ли​ро​ван​ны​ми ал​ко​голь​ны​ми из​де​лия​ми.

Все спир​ты, без​ус​лов​но, ядо​ви​ты и, сле​до​ва​тель​но, опас​ны, а вод​ки про​сто вред​ны, так как яв​ля​ют​ся креп​ки​ми рас​тво​ра​ми яда - ал​ко​го​ля. Бу​ду​чи вы​пи​ты сра​зу в боль​шом ко​ли​че​ст​ве, они мо​гут вы​звать смерть от опоя. И час​то мы чи​та​ем в га​зе​тах из​вес​тия о ско​ро​по​стиж​ной смер​ти, вы​зван​ной боль​шим ко​ли​че​ст​вом вы​пи​то​го ал​ко​го​ля; эти слу​чаи ино​гда бы​ва​ют след​ст​ви​ем со​стя​за​ния тём​ных лю​дей: кто ко​го пе​ре​пьёт. При по​сто​ян​ном упот​реб​ле​нии да​же ма​лых доз дис​тил​ли​ро​ван​ных ал​ко​голь​ных из​де​лий раз​ви​ва​ют​ся тяж​кие за​бо​ле​ва​ния ор​га​низ​ма, ко​то​рые мы рас​смот​рим впо​след​ст​вии.

"На​пит​ки", про​яв​ляю​щие столь па​губ​ное дей​ст​вие, впол​не за​слу​жи​ва​ют на​зва​ние ядов.

Нуж​но твер​до за​пом​нить, что вся​кий спирт, как его ни очи​щать, - ядо​вит; "хо​ро​ше​го" спир​та не бы​ва​ет.

Ал​ко​голь​ные из​де​лия с при​ме​сью эс​сен​ций

На​ря​ду с дис​тил​ли​ро​ван​ны​ми из​де​лия​ми, опи​сан​ны​ми вы​ше, су​ще​ст​ву​ет еще осо​бый раз​ряд: ли​ке​ры и яко​бы воз​бу​ж​даю​щие ап​пе​тит вод​ки ("апе​ри​ти​вы"), ко​то​рые яв​ля​ют​ся наи​бо​лее вред​ны​ми. Ли​кё​ры по​лу​ча​ют пу​тем при​бав​ле​ния к спир​ту са​хар​но​го си​ро​па и па​ху​чих раз​лич​ных ве​ществ, под​час край​не ядо​ви​тых. Эти яды весь​ма мно​го​чис​лен​ны. Их на​зы​ва​ют мас​ла​ми, бу​ке​та​ми, эс​сен​ция​ми. Из ли​ке​ров наи​бо​лее рас​про​стра​не​ны шар​трез, бе​не​дик​тин, кю​ра​со и др. Кон​ди​те​ры на​пол​ня​ют ли​кё​ра​ми не​ко​то​рые сор​та кон​фет; та​ких ли​кер​ных сла​стей на​до ос​те​ре​гать​ся не толь​ко де​тям.

Раз​ные горь​кие вод​ки (апе​ри​ти​вы) пьют​ся пе​ред едою, "для ап​пе​ти​та". Они глав​ным об​ра​зом со​сто​ят из очень креп​кой вод​ки, в ко​то​рой рас​тво​ре​ны на​стоя​щие яды, ли​бо из​вле​кае​мые из рас​те​ний (на​ту​раль​ные эс​сен​ции), ли​бо при​го​тов​лен​ные в хи​ми​че​ских ла​бо​ра​то​ри​ях и на ли​кер​ных за​во​дах (ис​кус​ст​вен​ные эс​сен​ции). Наи​бо​лее из​вест​ные во​доч​ные из​де​лия это​го ро​да суть: горь​кая, по​лын​ная, пер​цов​ка, хин​ная, аб​сент и дру​гие.

В дей​ст​ви​тель​но​сти дис​тил​ли​ро​ван​ные из​де​лия с при​ме​сью эс​сен​ций здо​ро​во​му че​ло​ве​ку, как до​ка​за​но вра​чеб​ной нау​кой, не толь​ко не при​да​ют ап​пе​ти​та и не со​дей​ст​ву​ют пи​ще​ва​ре​нию, но дей​ст​ву​ют раз​ру​ши​тель​но на те вы​ра​ба​ты​вае​мые ор​га​низ​мом со​ки, ко​то​рые уча​ст​ву​ют в пи​ще​ва​ре​нии. Мы зна​ем лишь три вер​ных сред​ст​ва для воз​бу​ж​де​ния ап​пе​ти​та све​жий воз​дух, фи​зи​че​ские уп​раж​не​ния и спо​кой​ное со​стоя​ние ду​ха.

Свойства алкоголя

Все спо​со​бы по​лу​че​ния ал​ко​го​ля пре​ду​смат​ри​ва​ют раз​ло​же​ние (или сгнаи​ва​ние) уг​ле​во​дов со​дер​жа​щих​ся в раз​лич​ных пи​ще​вых и не пи​ще​вых про​дук​тах. Гние​ние про​из​во​дят гни​ло​ст​ные бак​те​рии или дрож​жи, по​гло​щаю​щие уг​ле​во​ды и са​ха​ра и вы​де​ляю​щие уг​ле​ки​сло​ту и зло​вон​ные си​вуш​ные мас​ла. Глав​ный компонент "бу​кета" труп​но​го за​па​ха оп​ре​де​ля​ет​ся сла​бым ис​па​ре​ни​ем си​вуш​ных ма​сел. Ал​ко​голь ис​па​ря​ет​ся бы​ст​ро, ле​туч, по​это​му его дол​гое вре​мя не мог​ли вы​де​лить в чис​том ви​де. Та​ким об​ра​зом, ал​ко​голь - про​дукт гние​ния, и яв​ля​ет​ся со​став​ной ча​стью всех труп​ных ядов.

Лю​ди, по при​ро​де сво​ей, ве​ге​та​ри​ан​цы, и име​ют ве​ге​та​ри​ан​скую вку​со​вую шка​лу. Это зна​чит, все рас​ти​тель​ное, по​па​даю​щее ве​ге​та​ри​ан​цу в рот оце​ни​ва​ет​ся на при​год​ность в пи​щу по вку​су. Жгу​чее - ядо​ви​то, горь​кое - опас​но, ки​слое сла​бо​ки​слое - уже съе​доб​но, без​вкус​ное, вкус​ное и тем бо​лее слад​кое - все зре​лые пло​ды. При по​па​да​нии в рот горь​ких и осо​бен​но жгу​чих и ве​ществ, вклю​ча​ет​ся за​щит​ная ре​ак​ция ор​га​низ​ма. Силь​ное слю​но​от​де​ле​ние и тош​но​та по​мо​га​ют очи​ще​нию ор​га​низ​ма от ядов. Эту ре​ак​цию на​зы​ва​ют реф​лек​тор​ной. 

Спирт, со​дер​жа​щий​ся в ал​ко​голь​ных из​де​ли​ях, об​ла​да​ет реф​лек​тор​ным (вку​со​вым), ток​си​че​ским и нар​ко​ти​че​ским свой​ст​ва​ми, ко​то​рые, соб​ст​вен​но, и при​во​дят к ал​ко​го​лиз​му.

Реф​лек​тор​ное свой​ст​во про​яв​ля​ет​ся в от​тор​же​нии ал​ко​го​ля ор​га​низ​мом: это жже​ние сли​зи​стых обо​ло​чек по​лос​ти рта и же​луд​ка. Спо​соб​ность спир​та ак​тив​но свя​зы​вать во​ду, обу​слав​ли​ва​ет по​сле​дую​щее рез​кое по​вы​ше​ние слю​но​от​де​ле​ния и рво​ту. Та​ким об​ра​зом, ор​га​низм за​щи​ща​ет​ся и пре​ду​пре​ж​да​ет че​ло​ве​ка об опас​но​сти от​рав​ле​ния. Эта ре​ак​ция ор​га​низ​ма ана​ло​гич​на на мно​гие от​рав​ляю​щие ве​ще​ст​ва.

Ток​си​че​ское свой​ст​во спир​та про​яв​ля​ет​ся в раз​ру​ше​нии ор​га​низ​ма, так как он не​по​сред​ст​вен​но рас​тво​ря​ет ли​пид​ные обо​лоч​ки кле​ток, осо​бен​но нерв​ных, и впо​след​ст​вии от​рав​ля​ет весь ор​га​низм про​дук​та​ми сво​его рас​па​да и рас​па​да рас​тво​рен​ных им кле​ток. При этом ес​ли ал​ко​голь хо​ро​шо рас​тво​ря​ет​ся в во​де и, сле​до​ва​тель​но, срав​ни​тель​но бы​ст​ро по​ки​да​ет ор​га​низм, то про​дук​ты его рас​па​да, на​про​тив, ос​та​ют​ся с че​ло​ве​ком на​дол​го, от​рав​ляя ему жизнь.

Ал​ко​голь бы​ст​ро вса​сы​ва​ет​ся в кровь, ко​то​рая раз​но​сит его по все​му ор​га​низ​му. Но рас​пре​де​ля​ет​ся ал​ко​голь в раз​лич​ных тка​нях те​ла че​ло​ве​ка не​рав​но​мер​но, и, как ус​та​нов​ле​но (по ре​зуль​та​там вскры​тия тру​пов алкоголиков), боль​шую его часть впи​ты​ва​ет мозг и, ес​те​ст​вен​но, боль​ше дру​гих ор​га​нов под​вер​га​ет​ся его воз​дей​ст​вию. Так, ес​ли при​нять кон​цен​тра​цию ал​ко​го​ля в кро​ви за 100, то в пе​че​ни его ока​жет​ся 150, а в моз​ге - 175, Учи​ты​вая, что мозг со​став​ля​ет все​го око​ло 2% ве​са те​ла, не​слож​но под​счи​тать, что им впи​ты​ва​ет​ся до 30% вы​пи​то​го ал​ко​го​ля.

Вна​ча​ле, ко​гда че​ло​век вы​пи​ва​ет не​боль​шие пор​ции ал​ко​го​ля, ор​га​низм еще за​щи​ща​ет​ся внут​рен​ни​ми ре​зер​ва​ми от его от​рав​ляю​ще​го дей​ст​вия, по​это​му воз​ни​каю​щие из​ме​не​ния в ор​га​низ​ме мо​гут быть рас​це​не​ны, при оп​ре​де​лён​ном на​строе, как по​ло​жи​тель​ные ощу​ще​ния и при​ят​ные эмо​ции.

Ко​неч​но, не все, кто упот​реб​ля​ет эти​ли​ро​ван​ные из​де​лия, ста​но​вят​ся ал​ко​го​ли​ка​ми. Но это еще не зна​чит, что они не за​пла​ти​ли за мни​мое удо​воль​ст​вие хо​тя бы ча​стью сво​его мо​раль​но​го и фи​зи​че​ско​го здо​ро​вья - дру​гой пла​ты ал​ко​голь не бе​рёт.

Эле​мен​тар​ные на​блю​де​ния по​ка​зы​ва​ют, что пе​ре​но​си​мость к эта​но​лу сни​жа​ет​ся про​пор​цио​наль​но сни​же​нию сред​не​го​до​во​го уров​ня сол​неч​ной ра​диа​ции. Это с од​ной сто​ро​ны, а с дру​гой - сни​же​ние со​про​тив​ляе​мо​сти к эта​но​лу на​блю​да​ет​ся в боль​шей сте​пе​ни у лю​дей ум​ст​вен​но​го тру​да - учё​ных, пи​са​те​лей, экс​плуа​ти​рую​щих бо​лее свой мозг, чем те​ло, но имен​но мозг и яв​ля​ет​ся ос​нов​ной ми​ше​нью ал​ко​го​ля. 
Му​та​ген​ное свой​ст​во эта​но​ла есть следствие пре​ды​ду​щего. Да​же при ред​ком упот​реб​ле​нии эта​нол спо​со​бен рас​тво​ряя ДНК на​ру​шать ге​не​ти​че​ский код. Это объ​яс​ня​ет​ся уни​каль​ной спо​соб​но​стью эта​но​ла про​ни​кать че​рез лю​бые кле​точ​ные мем​бра​ны и вли​ять на со​стоя​ние и пол​но​цен​ность ДНК, раз​ру​шая, в пер​вую оче​редь, лег​ко уяз​ви​мые, эво​лю​ци​он​но бо​лее со​вер​шен​ные фраг​мен​ты.

Это свой​ст​во эта​но​ла из​вест​но че​ло​ве​че​ст​ву из глу​бо​кой древ​но​сти, еще с тех да​ле​ких вре​мен, ко​гда лю​ди не име​ли пред​став​ле​ния об ал​ко​го​ле. Так, прак​ти​че​ски на​ро​ды всех стран, на тер​ри​то​рии ко​то​рых про​из​ра​ста​ет ви​но​град, име​ют обы​чаи справ​лять свадь​бы осе​нью, по​сле сбо​ра ви​но​гра​да. То есть, по​ка сок ви​но​гра​да не про​кис и не пре​вра​тил​ся в от​рав​ляю​щее пой​ло - ви​но. Эти древ​ние обы​чаи при​зва​ны бы​ли за​щи​щать род че​ло​ве​че​ский от по​яв​ле​ния «де​тей празд​ни​ка» - ду​рач​ков, не​мых, не зря​чих - в ка​лек ут​ра​тив​ших выс​шие эво​лю​ци​он​ные спо​соб​но​сти бла​го​да​ря пьян​ст​ву сво​их ро​ди​те​лей.
По​пав​ший в ор​га​низм ал​ко​голь на​чи​на​ет бы​ст​ро окис​лять​ся, об​ра​зу​ют​ся мно​го​чис​лен​ные про​дук​ты рас​па​да, ока​зы​ваю​щие еще бо​лее гу​би​тель​ное влия​ние на нерв​ные клет​ки, чем сам эти​ло​вый спирт. Окис​ле​ние про​ис​хо​дит не толь​ко в пе​че​ни, поч​ках и мыш​цах, но и в тка​нях моз​га.

Нар​ко​ти​че​ское свой​ст​во эта​но​ла обу​слов​ле​но с​хо​же​стью его био​хи​ми​че​ско​го воз​дей​ст​вия на нерв​ные окон​ча​ния эн​до​мор​фи​нам че​ло​ве​ка.

Для нор​маль​но​го функ​цио​ни​ро​ва​ния в че​ло​ве​че​ском ор​га​низ​ме, ровно, как и у всех жи​вот​ных, вы​ра​ба​ты​ва​ют​ся осо​бые ве​ще​ст​ва - эн​до​мор​фи​ны. За​да​ча этих ве​ществ - дос​тав​лять удо​воль​ст​вие, оп​ре​де​лять хо​ро​шее на​строе​ние, сни​мать боль. На​при​мер, дей​ст​вие эн​до​мор​фи​нов ка​ж​дый ис​пы​ты​вал хоть один раз. Так, по​сле лег​ко​го уко​ла игол​кой, ска​жем в па​лец, вна​ча​ле все ис​пы​ты​ва​ют рез​кую боль, ко​то​рая по​сте​пен​но уга​са​ет, а за​тем и пре​кра​ща​ет​ся во​все. Это и есть эф​фект дей​ст​вия эн​до​мор​фи​нов, за счет ко​то​ро​го боль ути​ха​ет рань​ше чем за​жи​ва​ет ран​ка. Это не по​зво​ля​ет всем жи​вот​ным уме​реть от бо​ле​во​го шо​ка. В то​же вре​мя, чем боль​ше ран​ка, тем доль​ше бо​ле​вые ощу​ще​ния. А по​сто​ян​ная боль сви​де​тель​ст​ву​ет о бо​лез​ни то​го или ино​го ор​га​на, так как эн​до​мор​фи​ны не мо​гут вы​ра​ба​ты​вать​ся бес​ко​неч​но, на их вы​ра​бот​ку рас​хо​ду​ет​ся мно​го энер​гии и пи​та​тель​ных ве​ществ.

Сни​мая барь​е​ры про​хо​ж​де​ния нерв​ных им​пуль​сов, эта​нол вы​сту​па​ет в ро​ли ис​кус​ст​вен​но​го ана​ло​га эн​до​мор​фи​нов. Воз​дей​ст​ву​ет на че​ло​ве​ка так же, как и бо​лее силь​ные нар​ко​ти​ки, на​при​мер, мор​фин или опий. При по​сто​ян​ном, да​же не​зна​чи​тель​ном по​сту​п​ле​нии эта​но​ла в ор​га​низ​ме соз​да​ют​ся ус​ло​вия из​бы​точ​но​сти био​пси​хо​ре​гу​ли​рую​щих ве​ществ. При этом на​блю​да​ет​ся по​сте​пен​ное сни​же​ние спо​соб​но​сти вы​ра​ба​ты​вать соб​ст​вен​ные био​пси​хо​ре​гу​ля​то​ры - эн​до​мор​фи​ны. Про​ис​хо​дит пе​ре​клю​че​ние ор​га​низ​ма на внеш​ние ис​точ​ни​ки и по​сле​дую​щая ут​ра​та спо​соб​но​сти к вы​ра​бот​ке эн​до​мор​фи​нов, что ве​дёт к пол​ной за​ви​си​мо​сти от эта​но​ла.

Ал​ко​голь рас​тво​ря​ет нерв​ные клет​ки, бо​га​тые ли​пои​да​ми. Так что в ре​зуль​та​те од​но​го силь​но​го опь​я​не​ния по​ги​ба​ет око​ло 14000 кле​ток. Из​вест​но, что мозг че​ло​ве​ка со​дер​жит в сред​нем 17 мил​ли​ар​дов кле​ток, но за​дей​ст​во​ва​но их от 10 до 17%.

Ал​ко​голь не толь​ко рас​тво​ря​ет бо​га​тые ли​пои​да​ми клет​ки но, по​па​дая в мозг че​рез сис​те​му ко​ро​нар​ных со​су​дов, снаб​жаю​щих мозг ки​сло​ро​дом, про​ни​ка​ет че​рез ды​ха​тель​ные усть​ица (от​вер​стия) нерв​ных во​ло​кон - ней​ро​нов. В ре​зуль​та​те, часть нерв​ных кле​ток, уча​ст​вую​щая в пе​ре​да​че нерв​ных им​пуль​сов, пе​ре​ста​ёт аде​к​ват​но справ​лять​ся со сво​ей за​да​чей, со​сед​ние клет​ки иден​ти​фи​ци​ру​ют их как чу​же​род​ные и, унич​то​жа​ют. Так мозг за​щи​ща​ет​ся от со​ста​рив​ших​ся и му​ти​рую​щих кле​ток. Унич​то​жен​ные клет​ки пре​вра​ща​ют​ся в се​роз​ную жид​кость, ко​то​рая, по​вы​шая дав​ле​ние на мозг, про​во​ци​ру​ет го​лов​ную боль. Од​но​вре​мен​но часть по​ра​жён​ных нерв​ных во​ло​кон ут​ра​чи​ва​ет про​во​ди​мость, изо​ли​руя уча​ст​ки моз​га, от​вет​ст​вен​ные за дви​га​тель​ные ре​ак​ции, па​мять и выс​шие функ​ции - эти​ка, мо​раль; сни​ма​ют​ся "тор​мо​за" и вы​пив​ше​му ста​но​вит​ся "мо​ре по ко​ле​но". 

Бла​го​да​ря мно​го​крат​но​му ре​зер​ви​ро​ва​нию функ​ций моз​га, наи​бо​лее от​ве​чаю​щих за жиз​не​обес​пе​че​ние, ор​га​низм со​хра​ня​ет це​ло​ст​ность, од​на​ко ис​поль​зуе​мые ра​нее, на​ра​бо​тан​ные, наи​бо​лее бы​ст​рые пу​ти дос​ту​па к ре​шаю​щим цен​трам моз​га по​ра​жа​ют​ся, а "вклю​чае​мые" вспо​мо​га​тель​ные, как пра​ви​ло, не обес​пе​чи​ва​ют бы​ст​ро​го дос​ту​па ко всем уча​ст​кам глии (се​рое ве​ще​ст​во), со​дер​жа​щим не​об​хо​ди​мую ин​фор​ма​цию. Мно​го​крат​но сни​жа​ет​ся ско​рость ре​ак​ции, дви​же​ния ста​но​вят​ся не​ук​лю​жи​ми, а при силь​ном опь​я​не​нии про​па​да​ет па​мять. Час​то про​па​да​ет соз​на​ние. И лишь спус​тя не​ко​то​рое вре​мя, не​об​хо​ди​мое на де​ин​ток​си​ка​цию моз​га и пол​ное "под​клю​че​ние" в ра​бо​ту всех его раз​де​лов, вос​ста​нав​ли​ва​ют​ся нерв​ная выс​шая дея​тель​ность и дви​га​тель​ная ак​тив​ность.

У лиц, дли​тель​ное вре​мя упот​реб​ляю​щих спирт​ное, час​то воз​ни​ка​ют раз​лич​ные вос​па​ле​ния, при​во​дя​щие к ин​ва​лид​но​сти. Так, ос​нов​ной при​чи​ной шей​но​го ра​ди​ку​ли​та яв​ля​ет​ся упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля.

При сис​те​ма​ти​че​ском упот​реб​ле​нии ал​ко​го​ля осо​бен​но за​мет​но стра​да​ют лоб​ные до​ли, цен​траль​ные из​ви​ли​ны и дру​гие важ​ней​шие уча​ст​ки моз​га. Как из​вест​но, нерв​ные клет​ки не вос​ста​нав​ли​ва​ют​ся. По​это​му ко​ра го​лов​но​го моз​га ал​ко​го​ли​ков ис​то​че​на, из​ви​ли​ны сгла​же​ны, на мес​те по​гиб​ших нерв​ных кле​ток об​ра​зу​ют​ся пус​то​ты, за​пол​нен​ные се​роз​ной жид​ко​стью.

Сле​ду​ет учесть, что сис​те​ма ко​ро​нар​ных со​су​дов бо​лее все​го снаб​жа​ет ки​сло​ро​дом са​мую эво​лю​ци​он​но мо​ло​дую ко​ру го​лов​но​го моз​га. В ре​зуль​та​те, при час​том упот​реб​ле​нии ал​ко​го​ля мак​си​маль​но стра​да​ют речь, пись​мо, нрав​ст​вен​ность. При​чем, эти на​ру​ше​ния, на​ка​п​ли​ва​ясь, спо​соб​ны во​об​ще унич​то​жить лич​ность, пре​вра​тить че​ло​ве​ка в жи​вот​ное.

Те​перь по​нят​но, по​че​му у опь​я​нен​но​го че​ло​ве​ка на​ру​ша​ет​ся нерв​ная дея​тель​ность, и рас​страи​ва​ют​ся тон​кие пси​хи​че​ские функ​ции. При опь​я​не​нии мозг - глав​ная "де​таль ме​ха​низ​ма" - ра​бо​та​ет как бы ни в за​дан​ном ре​жи​ме, по​это​му раз​ла​жи​ва​ет​ся и весь ме​ха​низм. Из​вест​но так​же, что раз​ные уча​ст​ки моз​га не​оди​на​ко​во реа​ги​ру​ют на от​рав​ле​ние. Так, бо​лее все​го кон​цен​три​ру​ет​ся ал​ко​голь в моз​жеч​ке, ко​то​рый ре​гу​ли​ру​ет ко​ор​ди​на​цию дви​же​ний, рав​но​ве​сие те​ла и дви​га​тель​ные функ​ции.

Нерв​ные клет​ки не мо​гут про​ти​во​сто​ять от​рав​ляю​ще​му дей​ст​вию ал​ко​го​ля и из-за на​сту​паю​ще​го ки​сло​род​но​го го​ло​да​ния. При отравлении алкоголем кровь насыщается продуктами распада клеток тела человека, которые за​ку​по​ри​вают мель​чай​шие со​су​ды - ка​пил​ля​ры, по ко​то​рым к моз​гу по​сту​па​ет ки​сло​род и пи​та​тель​ные ве​ще​ст​ва.

Ко​неч​но, та​кие серь​ёз​ные по​след​ст​вия не воз​ни​ка​ют по​сле од​ной рюм​ки ви​на или вод​ки. Но ка​ж​дая из них ос​тав​ля​ет на нерв​ной сис​те​ме че​ло​ве​ка как бы ма​лень​кую ца​ра​пин​ку. Мно​го рю​мок "ца​ра​пин" об​ра​зу​ют бо​роз​ду.

Да​же од​на рюм​ка ви​на или вод​ки, как вид​но, не так уж без​обид​на. Да​же не​зна​чи​тель​ное ко​ли​че​ст​во ал​ко​го​ля на​ру​ша​ет ак​тив​ное вос​при​ятие и соз​да​ет тор​мо​же​ние, ос​лаб​ля​ет вни​ма​ние, сни​жа​ет ум​ст​вен​ную ра​бо​то​спо​соб​ность че​ло​ве​ка на 20-25%. Опь​я​нев​ший те​ря​ет са​мо​кон​троль, ста​но​вит​ся са​мо​уве​рен​ным, раз​вяз​ным, без​за​бот​ным, его эмо​ции пре​об​ла​да​ют над ра​зу​мом, по​ступ​ки и дей​ст​вия не​воз​мож​но пред​ви​деть и кор​рек​ти​ро​вать.

За​щит​ни​кам ма​лых доз спирт​но​го, сле​ду​ет знать, что од​на круж​ка пи​ва сни​жа​ет ско​рость ре​ак​ции че​ло​ве​ка поч​ти вдвое, а пять мил​ли​лит​ров эта​но​ла (ме​нее чай​ной лож​ки) на​ру​ша​ет цве​то​ощу​ще​ние. По​это​му за​пре​ще​но упот​реб​лять да​же не​боль​шие до​зы спирт​но​го шо​фе​рам, ма​ши​ни​стам, кра​нов​щи​кам и осо​бен​но всем ра​бо​таю​щим с дви​жу​щи​ми​ся ме​ха​низ​ма​ми.

Алкоголь – наркотический яд.

За​кан​чи​вая изу​че​ние данного раздела нель​зя не от​ме​тить, что до​воль​но час​то вы​ска​зы​ва​ют​ся су​ж​де​ния, буд​то спирт​ные из​де​лия, яв​ля​ют​ся пи​та​тель​ны​ми ве​ще​ст​ва​ми, по​то​му что ал​ко​голь, со​дер​жа​щий​ся в них, сго​ра​ет в ор​га​низ​ме так же как са​хар, крах​мал или жи​ры, и что он, сле​до​ва​тель​но, слу​жит ис​точ​ни​ком те​п​ла и энер​гии. Дей​ст​ви​тель​но, боль​шая часть по​гло​щае​мо​го ал​ко​го​ля сго​ра​ет в на​шем те​ле вме​сте с клет​ка​ми на​ше​го те​ла, а от​сю​да не сле​ду​ет, что им мож​но поль​зо​вать​ся изо дня в день, как, на​при​мер, са​ха​ром, хле​бом, или мя​сом. Ал​ко​голь не пред​став​ля​ет со​бою пи​ще​во​го про​дук​та в смыс​ле это​го сло​ва. До​бав​ле​ние яда в лю​бой про​дукт пи​та​ния пре​вра​ща​ет этот про​дукт в яд.

При​ни​мае​мый в не​боль​ших ко​ли​че​ст​вах, ал​ко​голь, прав​да, сго​рая вме​сте с клет​ка​ми организма, раз​ви​ва​ет из​вест​ное ко​ли​че​ст​во те​п​ла, но в то​же вре​мя он раз​ру​ша​ет ор​га​ны на​ше​го те​ла и в осо​бен​но​сти гу​би​тель​но дей​ст​ву​ет на неж​ные эле​мен​ты нерв​ной сис​те​мы. По​яс​ним это при​ме​ром. По​ло​жим, ло​ко​мо​тив дол​жен прой​ти из​вест​ное чис​ло верст. Для это​го ему нуж​на его пи​ща, ка​мен​ный уголь, ко​то​рый дол​жен быть сжи​га​ем мед​лен​но и ме​то​дич​но, что​бы на​греть во​ду в кот​ле и раз​вить па​ры, не​об​хо​ди​мые для про​бе​га. Ес​ли вме​сто уг​ля сжи​гать в пе​чи ло​ко​мо​ти​ва се​ру, то​же очень го​рю​чее ве​ще​ст​во, то дос​ти​га​ет​ся весь​ма силь​ный жар, зна​чи​тель​но пре​вос​хо​дя​щий обыч​но по​треб​ное ко​ли​че​ст​во те​п​ла. Стен​ки па​ро​во​го кот​ла че​рез не​ко​то​рое вре​мя силь​но по​стра​да​ют, так как при сго​ра​нии се​ры об​ра​зу​ет​ся сер​ни​стая ки​сло​та, ко​то​рая разъ​е​да​ет стен​ки кот​ла и мо​жет его со​вер​шен​но раз​ру​шить.

Не​что по​доб​ное про​ис​хо​дит и при упот​реб​ле​нии спир​та. Он сжи​га​ет клет​ки са​мо​го ор​га​низ​ма, раз​ру​ша​ет его и за счет это​го раз​ру​ше​ния и об​ра​зу​ет те​п​ло, но в то​же вре​мя и уси​ли​ва​ет те​п​ло​от​да​чу, вы​де​ле​ние те​п​ла в ок​ру​жаю​щую сре​ду, так что, под влия​ни​ем спир​та, тем​пе​ра​ту​ра те​ла не под​ни​ма​ет​ся, а па​да​ет, что хо​ро​шо из​вест​но всем вра​чам. С те​че​ни​ем вре​ме​ни ал​ко​голь по​вре​ж​да​ет сли​зи​стую обо​лоч​ку же​луд​ка, а за​тем на​ру​ша​ет це​ло​ст​ность всех тка​ней, в осо​бен​но​сти же край​не чув​ст​ви​тель​ную нерв​ную ткань, из ко​то​рой со​сто​ит мозг и нер​вы

Ал​ко​голь не уве​ли​чи​ва​ет фи​зи​че​скую си​лу. По​лу​ча​ет​ся лишь ка​жу​щее​ся воз​бу​ж​де​ние сил, ме​ж​ду тем как в дей​ст​ви​тель​но​сти он ока​зы​ва​ет па​ра​ли​зую​щее дей​ст​вие. Ал​ко​голь дей​ст​ву​ет по​доб​но уда​ру кну​та. Но кнут ведь не в со​стоя​нии за​ме​нить ло​ша​ди ов​са, ко​то​рый толь​ко и мо​жет при​дать ей дей​ст​ви​тель​ную си​лу. Кнут мо​жет быть по​ле​зен лишь на мо​мент, ко​гда нуж​но, что​бы ло​шадь пре​одо​ле​ла ка​кое-ни​будь пре​пят​ст​вие. Зна​ме​ни​тый про​фес​сор ги​гие​ны Эрис​ман го​во​рит: "сле​ду​ет счи​тать за сказ​ку мне​ние об ук​ре​п​ляю​щем дей​ст​вии ал​ко​го​ля: оно яв​ля​ет​ся при​чи​ною не​ис​чис​ли​мо​го ко​ли​че​ст​ва оши​бок и по​вер​га​ет в не​сча​стие ог​ром​ное чис​ло лю​дей!".

Ал​ко​голь, со​дер​жа​щий​ся в пе​ре​бро​див​ших или дис​тил​ли​ро​ван​ных из​де​ли​ях, ос​лаб​ля​ет, по​доб​но хло​ро​фор​му, эфи​ру и нар​ко​ти​кам, тя​го​ст​ные ощу​ще​ния. Час​то, его ис​поль​зу​ют для сня​тия чув​ст​ва ус​та​ло​сти, бо​ли, жа​ж​ды, хо​ло​да, жа​ра. По​это​му нау​ка при​чис​ля​ет ал​ко​голь к раз​ря​ду нар​ко​ти​че​ских или ане​сте​зи​рую​щих ядов, об​ла​даю​щих спо​соб​но​стью вы​зы​вать ос​лаб​ле​ние чув​ст​ви​тель​но​сти (ане​сте​зию) и глу​бо​кий сон (нар​коз).

В это же вре​мя эти яды унич​то​жа​ют спо​соб​ность к со​кра​ще​нию мышц, к дви​же​ни​ям, и вы​зы​ва​ют, в кон​це кон​цов, па​ра​лич все​го те​ла, от​ку​да их на​зва​ние: па​ра​ли​зую​щие яды. Вот это при​ту​п​ляю​щее, ог​лу​шаю​щее дей​ст​вие ал​ко​го​ля и есть при​чи​на то​го, что че​ло​век по​лу​ча​ет от спирт​ных на​пит​ков лож​ное об​лег​че​ние при ус​та​ло​сти и хо​ло​де.

Ал​ко​голь дей​ст​ву​ет на всю нерв​ную сис​те​му и мозг, а так​же на чув​ст​ви​тель​ные и дви​га​тель​ные нер​вы. Оду​ряя мозг, ал​ко​голь вы​зы​ва​ет заб​ве​ние го​ря и не​при​ят​но​стей; но он же раз​ру​ша​ет са​мое цен​ное в че​ло​ве​ке - спо​соб​ность кон​тро​ля над со​бой, спо​соб​ность про​вер​ки сво​их по​ступ​ков. Ал​ко​голь дей​ст​ву​ет так​же на нер​вы, су​жаю​щие кро​ве​нос​ные со​су​ды ко​жи (со​су​до​дви​га​тель​ные нер​вы), па​ра​ли​зуя их. Вслед​ст​вие это​го со​су​ды рас​ши​ря​ют​ся, на​сту​па​ет рез​кий при​лив кро​ви к по​верх​но​сти те​ла и, в осо​бен​но​сти, к ли​цу; та​кой же при​лив, вслед​ст​вие па​ра​ли​ча кро​ве​нос​ных со​су​дов, про​ис​хо​дит и в моз​гу. Та​ким-то пу​тем по​лу​ча​ет​ся лож​ное впе​чат​ле​ние, буд​то ал​ко​голь воз​бу​ж​да​ет нерв​ную сис​те​му, под​бад​ри​ва​ет ее. Ре​аль​но же, ал​ко​голь дей​ст​ву​ет по​доб​но уда​ру кну​та, вы​зы​вая энер​гич​ную дея​тель​ность ор​га​низ​ма по из​бав​ле​нию от са​мо​го ал​ко​го​ля. На са​мом де​ле все про​яв​ле​ния ал​ко​голь​но​го воз​бу​ж​де​ния - не что иное, как удар по нерв​ной сис​те​ме, вы​зван​ный ядом - ал​ко​го​лем.

Чем мень​шую до​зу, мень​шее ко​ли​че​ст​во яда при​мет че​ло​век, тем, ра​зу​ме​ет​ся, не​зна​чи​тель​нее бу​дут вред​ные по​след​ст​вия. Но ал​ко​голь име​ет свой​ст​во вы​зы​вать у че​ло​ве​ка вле​че​ние все к боль​ше​му и боль​ше​му упот​реб​ле​нию его; от​то​го-то в на​ших ста​рых за​ко​нах спирт​ные из​де​лия на​зы​ва​ют​ся "упои​тель​ны​ми". Вот в этой упои​тель​но​сти од​на из глав​ных опас​но​стей ал​ко​го​ля. А по​то​му нау​ка не в со​стоя​нии оп​ре​де​лить, сколь​ко мо​жет че​ло​век еже​днев​но вы​пить вод​ки, ви​на, пи​ва безо​пас​ных для се​бя по​след​ст​вии в близ​ком или от​да​лен​ном бу​ду​щем. Нау​ка мо​жет толь​ко ска​зать: чем мень​ше вво​дит​ся в ор​га​низм ал​ко​го​ля, тем луч​ше, и нет лю​дей, ко​то​рые бы дей​ст​ви​тель​но ну​ж​да​лись в спирт​ных из​де​ли​ях. Ес​ли труд​но пе​ре​чис​лить бла​го​при​ят​ное дей​ст​вие ал​ко​голь​ных из​де​лий на че​ло​ве​ка, то, на​обо​рот, очень лег​ко опи​сать то зло, ко​то​рое они при​чи​ня​ют.

При​выч​ка пить за​став​ля​ет че​ло​ве​ка за​бы​вать все свои обя​зан​но​сти, вле​чёт за со​бой от​вра​ще​ние к тру​ду, рав​но​ду​шие к се​мье и близ​ким, ни​ще​ту, лжи​вость, и - вслед​ст​вие по​те​ри ра​зум​ной во​ли - на​клон​ность к со​вер​ше​нию на​си​лия к во​ров​ст​ву, во​об​ще к пре​сту​п​ле​ни​ям. Мно​гих ал​ко​голь до​во​дит до боль​ни​цы, по​то​му что вы​зы​ва​ет са​мые раз​но​об​раз​ные и са​мые опас​ные за​бо​ле​ва​ния. Пьян​ст​во яв​ля​ет​ся од​ной из при​чин ча​хот​ки. Те​че​ние та​ких ост​рых за​бо​ле​ва​ний, как тиф и вос​па​ле​ние лег​ких, у ал​ко​го​ли​ков не ред​ко со​про​во​ж​да​ет​ся раз​ви​ти​ем бе​лой го​ряч​ки. Но ал​ко​голь осо​бен​но стра​шен тем, что гу​бит не толь​ко пью​ще​го, но и его по​том​ст​во: де​ти ал​ко​го​ли​ков ро​ж​да​ют​ся хи​лы​ми, не жиз​не​спо​соб​ны​ми, ту​по​ум​ны​ми; мно​гие ты​ся​чи де​тей и во всей по​сле​дую​щей жиз​ни яв​ля​ют​ся бо​лез​нен​ны​ми и сла​бы​ми - толь​ко по​то​му, что ро​ди​те​ли пи​ли ви​но.

Ес​ли вы хо​ти​те ос​та​вать​ся здо​ро​вы​ми те​лом и ду​шой, не пей​те ни​ко​гда ни вод​ки, ни пи​ва, ни ви​на. Бе​ре​ги​тесь ал​ко​го​ля. Пом​ни​те, что все ал​ко​го​ли​ки (и за​пой​ные, и про​сто пья​ни​цы) вна​ча​ле пи​ли уме​рен​но, а по​том втя​ну​лись не​за​мет​но для са​мих се​бя. Врач, пред​ла​гаю​щий вам спирт как ле​кар​ст​во - ваш убий​ца, умал​чи​ваю​щий то, что это ле​кар​ст​во от жиз​ни.

Па​мят​ка: 1. От ис​кры сыр-бор за​го​ра​ет​ся. 2. Ал​ко​голь​ная уме​рен​ность - мать пьян​ст​ва. 3. Все пья​ни​цы бы​ли ко​гда-то уме​рен​но пью​щи​ми. 4. Без​вред​ных дей​ст​вий ал​ко​го​ля не су​ще​ст​ву​ет, есть толь​ко боль​шая или мень​шая вы​нос​ли​вость лю​дей по от​но​ше​нию к это​му яду. 5. Не го​ни ко​ня кну​том, а го​ни его ов​сом.
ОБЩИЕ ПРИЧИНЫ ПЬЯНСТВА

«Питейные»  обычаи
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Причины, ко​то​рые лю​ди на​хо​дят для пьян​ст​ва, мно​го​чис​лен​ны и раз​но​об​раз​ны. Од​ни из них яв​ля​ют​ся об​щи​ми (мас​со​вы​ми) при​чи​на​ми, под​дер​жи​ваю​щи​ми по​треб​ле​ние спирт​но​го, дру​гие - ча​ст​ны​ми или еди​нич​ны​ми при​чи​на​ми. Сна​ча​ла рас​смот​рим глав​ней​шие из тех, ко​то​рые мы на​зва​ли об​щи​ми при​чи​на​ми пьян​ст​ва.

Ес​ли мы вни​ма​тель​но про​сле​дим жизнь рус​ско​го че​ло​ве​ка от его ро​ж​де​ния до са​мой смер​ти, то за​ме​тим сле​дую​щее.

Ро​ж​да​ет​ся че​ло​век, и на его кре​сти​нах уго​ща​ют​ся вод​кой; же​нит​ся он, и три дня пи​ру​ют свадь​бу; уми​ра​ет он, и на по​мин​ках опять вод​ка. Та​ко​вы пья​ные, или пи​тей​ные, обы​чаи.

Да и вся на​ша жизнь со​про​во​ж​да​ет​ся вод​кой. В ка​кой обы​чай во​шла у нас вы​пив​ка при раз​ных мир​ских и до​маш​них де​лах! Сход​ки, вы​бо​ры долж​но​ст​ных лиц, по​куп​ки, про​да​жи, по​мо​чи, спры​ски, встре​чи, про​ща​ния, име​ни​ны, сда​ча в сол​да​ты, хра​мо​вые празд​ни​ки, но​во​се​лье все это по​во​ды пить и на​пить​ся.

И по​лу​ча​ет​ся, де​ти, то, что мы бла​го​да​ря не​ра​зум​ным пи​тей​ным обы​ча​ям и ро​ж​да​ем​ся, и рас​тем, и же​ним​ся, и ста​ре​ем, и ра​бо​та​ем, и от​ды​ха​ем, и го​рю​ем, и ве​се​лим​ся, сло​вом, жи​вем и уми​ра​ем с вод​кой.

Эти ужас​ные пи​тей​ные обы​чаи и слу​жат од​ной из об​щих при​чин, под​дер​жи​ваю​щих об​ще​ст​вен​ное пьян​ст​во.

Те​перь, ко​гда вы знае​те, что упот​реб​ле​ние пья​ных изделий есть зло, гу​бя​щее сот​ни ты​сяч лю​дей, вы ни​ко​гда не долж​ны ни са​ми пить, ни уго​щать этим ядом дру​зей и зна​ко​мых...

На​род​ная муд​рость: 1. В пир на но​гах, а с пи​ра на дров​нях.

2. От​крой шко​лу - за​тво​рит​ся ка​бак; от​во​ри ка​бак -за​кро​ет​ся шко​ла.

Народное невежество как причина пьянства

Вто​рой об​щей при​чи​ной пьян​ст​ва нуж​но счи​тать не​ве​же​ст​во на​ро​да.

Есть по​го​вор​ка: "От​крой шко​лу - за​тво​рит​ся ка​бак; от​во​ри ка​бак - за​кро​ет​ся шко​ла"...

Пе​ред про​све​щен​ным че​ло​ве​ком сто​ят бла​го​род​ные за​да​чи жиз​ни и здо​ро​вые удо​воль​ст​вия. Та​ко​вы твор​че​ст​во, чте​ние, жи​во​пись, леп​ка, му​зы​ка, те​атр, об​ра​зо​ва​тель​ные про​гул​ки, от​кры​тия, изо​бре​те​ния и т.п.

Все это вод​ка от​ни​ма​ет у че​ло​ве​ка тем​но​го, не​гра​мот​но​го. Не​спо​кой​на его со​весть, и он за​глу​ша​ет ее вод​кой.

Но что осо​бен​но важ​но, де​ти, так это то, что ал​ко​голь яв​ля​ет​ся и са​мым за​кля​тым вра​гом на​род​но​го про​све​ще​ния. Уби​вая в са​мом за​ро​ды​ше пыт​ли​вость на​род​но​го ума и его лю​бо​зна​тель​ность, ал​ко​голь как бы за​жи​во хо​ро​нит са​мую воз​мож​ность ум​ст​вен​но​го све​та и зна​ния... Вот по​че​му так важ​но для тем​но​го лю​да по​все​ме​ст​ное от​кры​тие школ, биб​лио​тек, об​ществ трез​во​сти, ра​зум​ных чте​ний, вы​яс​няю​щих вы​со​кое на​зна​че​ние че​ло​ве​ка-хри​стиа​ни​на во​об​ще и в ча​ст​но​сти ука​зы​ваю​щих на​ро​ду весь раз​но​об​раз​ный вред пьян​ст​ва. "Не все лю​ди зна​ют, что в ви​не яд вы​пи​ва​ют. А что​бы это​го яда не вы​пи​вать, пре​ж​де про не​го нуж​но всю прав​ду знать".

Па​мят​ка: 1. Звез​да на​род​но​го от​резв​ле​ния сто​ит над школь​ным до​мом. 2. Ал​ко​голь ос​лаб​ля​ет спо​соб​ность здра​во мыс​лить. 3. В це​лях ус​пеш​ной борь​бы с пьян​ст​вом не​об​хо​ди​мо, что​бы на​род яс​но по​нял весь раз​но​об​раз​ный вред по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля и, соз​нав это, от​ка​зал​ся бы от это​го по​треб​ле​ния.

Пьянство из подражания

Треть​ей об​щей при​чи​ной на​род​но​го пьян​ст​ва нуж​но счи​тать сре​ду, или то​ва​ри​ще​ст​во.

Зна​ком​ст​во со спирт​ным не​ред​ко на​чи​на​ет​ся с под​ра​жа​ния. Пьют дру​гие - по​про​бу​ем и мы. Лю​бо​пыт​но от​ве​дать: ка​кой вкус в пи​ве или вод​ке? - час​то го​во​рят не​ос​то​рож​ные лю​ди.

Но пер​вая рюм​ка нра​вит​ся но​вич​ку так​же ма​ло, как пер​вая па​пи​ро​са. Ка​за​лось бы, что этой пер​вой про​бой де​ло и долж​но бы окон​чить​ся. Но не тут-то бы​ло. От​ве​дав пер​вую рюм​ку, иной под​рос​ток мор​щит​ся, но вы​пи​ва​ет вто​рую и, та​ким об​ра​зом, ста​но​вит​ся на опас​ный путь, ко​то​рый уже мно​гих сде​лал пья​ни​ца​ми.

"Пей, - го​во​рят маль​чи​ку, - ны​не все пьют! Ка​кой же ты муж​чи​на, ко​ли пить не уме​ешь!?"

За​пом​ни​те, де​ти, что та​ким со​блаз​ни​те​лям все​гда на​до от​ве​чать од​но: "Я знаю, чем кон​ча​ет​ся пер​вая рюм​ка. А я не враг се​бе и пить не ста​ну. Я хо​чу, что​бы го​ло​ва моя все​гда бы​ла све​жа. Я не же​лаю, что​бы во мне сла​бе​ла си​ла. Я знаю, что, ес​ли я при​вык​ну пить, я ни​ко​гда не бу​ду хо​ро​шим сы​ном, бра​том, а со вре​ме​нем - му​жем и от​цом. Ко​гда я ви​жу, как вы​пи​ва​ет​ся пер​вая рюм​ка, я вспо​ми​наю, что и все пья​ни​цы на​ча​ли так​же с пер​вой рюм​ки".

Что "пью​щие" час​то спаи​ва​ют не​пью​щих и что то​ва​ри​ще​ст​во и под​ра​жа​ние яв​ля​ет​ся од​ни​ми из са​мых рас​про​стра​нен​ных при​чин пьян​ст​ва, по​ка​зы​ва​ют сле​дую​щие убе​ди​тель​ные циф​ры. Из 7000 ал​ко​го​ли​ков, ле​чив​ших​ся в Пе​тер​бур​ге, бо​лее 5200 че​ло​век или три чет​вер​ти их всех ска​за​ли док​то​рам, что сво​ею при​выч​кою к ал​ко​го​лю они обя​за​ны влия​нию то​ва​ри​щей или той сре​ды, из ко​то​рой вы​шли. За​пом​ни​те же от​ны​не, де​ти, муд​рое на​ре​че​ние: "С кем по​ве​дешь​ся, от то​го и на​бе​решь​ся". По​это​му из​бе​гай​те вез​де и все​гда "пью​щей" ком​па​нии...

Пьянство с горя

От​дель​ных, или ча​ст​ных, при​чин, тол​каю​щих че​ло​ве​ка к пьян​ст​ву, чрез​вы​чай​но мно​го. Ука​жем на не​ко​то​рые из них.

Не при​хо​ди​лось ли, де​ти, слы​шать, что ваш зна​ко​мый "за​пил с го​ря". Это бы​ва​ет, и, к со​жа​ле​нию, очень час​то.

В то вре​мя, как од​ни из лю​дей в слу​чае по​сти​гаю​ще​го их не​сча​стья на​чи​на​ют уси​лен​но ста​рать​ся чем-ни​будь по​пра​вить бе​ду, лю​ди впе​чат​ли​тель​ные, со сла​бой во​лей или сла​бым ха​рак​те​ром, бе​рут​ся за чар​ку. Ра​зо​ре​ние, смерть близ​ко​го че​ло​ве​ка, по​те​ря мес​та и дру​гие не​при​ят​но​сти - все это яв​ля​ет​ся для них толч​ком к ви​ну и пьян​ст​ву.

Но ал​ко​голь не ме​ня​ет го​ря на ра​дость и не об​лег​ча​ет его пе​ре​не​се​ния. Сде​лать это он не мо​жет. Спирт​ные изделия от​ни​ма​ют толь​ко спо​соб​ность соз​на​тель​но от​но​сить​ся к то​му или дру​го​му пе​чаль​но​му слу​чаю, а го​ре так и ос​та​ет​ся го​рем, и, ко​гда пья​ный от​рез​вит​ся, оно еще силь​нее да​ет се​бя чув​ст​во​вать. Что​бы за​быть​ся, не​сча​ст​ный че​ло​век сно​ва хва​та​ет​ся за вод​ку, не ви​дя дру​го​го вы​хо​да и ино​го уте​ше​ния.

Что ал​ко​голь не уте​ша​ет че​ло​ве​ка в не​сча​стии, под​твер​жда​ют и уче​ные. Один док​тор го​во​рит об этом сле​дую​щее: "При от​рав​ле​нии ал​ко​го​лем мозга, пре​ж​де всего, ос​лаб​ля​ет​ся яс​ное су​ж​де​ние (кри​ти​ка). Вслед​ст​вие это​го у опь​я​нев​ших по​лу​ча​ет пе​ре​вес ве​се​лое на​строе​ние ду​ха... че​ло​век де​ла​ет​ся без​за​бот​ным и не мо​жет яс​но ви​деть опас​но​стей. Но это толь​ко на ко​рот​кое вре​мя".

Зна​чит, пью​щий спирт​ные изделия с го​ря толь​ко об​ма​ны​ва​ет се​бя, так как уте​ше​ние ал​ко​го​лем яв​ля​ет​ся вре​мен​ным и не​здо​ро​вым.

С го​рем, де​ти, на​до бо​роть​ся на​ход​чи​во​стью, по​мо​щью и со​ве​та​ми ближ​них, а не пьян​ст​вом. Уте​ше​ния в не​сча​сть​ях на​до ис​кать в мо​лит​ве, тру​де, ра​зум​ных раз​вле​че​ни​ях, а не в ста​ка​не ви​на, ведь "с ви​ном вся​кое го​ре толь​ко ста​нет вдвое".

Как час​то не​уда​чи, не​при​ят​но​сти и ду​шев​ные по​тря​се​ния де​ла​ют лю​дей пья​ни​ца​ми, по​ка​зы​ва​ют сле​дую​щие на​блю​де​ния. Из ка​ж​дой сот​ни муж​чин сде​ла​лись пья​ни​ца​ми, бла​го​да​ря ука​зан​ны​ми при​чи​нам 14 че​ло​век, а из ка​ж​дой сот​ни жен​щин-пья​ниц ста​ли та​ки​ми 50 че​ло​век. Об этом нам ска​за​ли за​пи​си вра​чей го​ро​да Пе​тер​бур​га, к ко​то​рым - об​ра​ща​лись за по​мо​щью про​жи​вав​шие там ал​ко​го​ли​ки.

За​пом​ним же, де​ти, что ал​ко​голь при​ту​п​ля​ет чув​ст​ви​тель​ность на​ше​го соз​на​ния и за​ту​ше​вы​ва​ет на вре​мя чув​ст​во стра​да​ния, с тем, что​бы оно во​ро​ти​лось в бо​лее силь​ной сте​пе​ни...

Пьянство со скуки

Де​ти! Не слы​ха​ли ли вы, что мно​гие за​пи​ва​ют под влия​ни​ем празд​но​сти и ску​ки? Та​кие слу​чаи весь​ма и весь​ма не​ред​ки.

Ес​ли ко​му-ни​будь из вас со вре​ме​нем при​дет​ся ос​тать​ся без де​ла или за​ску​чать, тот дол​жен твер​до за​пом​нить, что ви​но не про​го​ня​ет ску​ки, а толь​ко об​ма​ны​ва​ет нас не​здо​ро​вым ве​сель​ем, да и то вре​мен​но. Вы​пил че​ло​век на без​де​лье од​ну рю​моч​ку - по​нра​ви​лось. Поя​ви​лось при​ят​ное воз​бу​ж​де​ние и без​за​бот​ность. Ста​ло и вправ​ду как буд​то ве​се​лей. Вы​пи​ва​ет​ся вто​рая рю​м​ка, а с ней вы​рас​та​ет и ощу​ще​ние фаль​ши​во​го ве​се​лья. Так, с ка​ж​дой но​вой рюм​кой уве​ли​чи​ва​ет​ся же​ла​ние по​вто​рять удо​воль​ст​вие, а с этим и под​кра​ды​ва​ет​ся опас​ность стать пья​ни​цей.

На​до за​пом​нить, де​ти, что ску​ку про​го​ня​ют трез​вое то​ва​ри​ще​ст​во, лю​би​мая ра​бо​та и ра​зум​ные раз​вле​че​ния, а не без​де​лье и вод​ка. Ко​гда че​ло​век за​нят ум​ст​вен​ным или те​лес​ным тру​дом, он не ску​ча​ет. Ску​ка яв​ля​ет​ся лишь то​гда, ко​гда на​чи​на​ет​ся без​дея​тель​ность, ос​лаб​ляю​щая на​ши те​лес​ные си​лы и ра​зум.

Один ста​рый дед-трез​вен​ник лю​бил по​вто​рять сво​ей мно​го​чис​лен​ной се​мье сле​дую​щее ле​кар​ст​во от ску​ки: "Ску​ка ле​ни вну​ка, а пьян​ст​ву - дочь. Чтоб про​гнать ее прочь, не за рюм​ку бе​рись, а с лю​бо​вью тру​дись..."

Па​мят​ка: мо​ло​дость хмель​на и без ви​на.
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Алкогольное программирование

Патологические  программы

Что же за​став​ля​ет лю​дей за​ни​мать​ся мед​лен​ным са​мо​убий​ст​вом? Ведь ку​ре​ние, как и упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля, яв​ля​ют​ся па​то​ло​ги​че​ски​ми дей​ст​вия​ми, то есть дей​ст​вия​ми, при​во​дя​щи​ми имен​но к па​то​ло​ги​че​ским по​след​ст​ви​ям лич​но для се​бя и для сво​его по​том​ст​ва. Точ​ный от​вет на этот во​прос да​ют ис​сле​до​ва​ния Г.А.Шич​ко, в от​но​ше​нии к ал​ко​го​лю они из​ло​же​ны вы​ше. Здесь ещё раз вер​нем​ся к это​му оп​ре​де​ле​нию, и рас​смот​рим его компоненты по от​но​ше​нию к табаку:

	ПРОГРАММА = УБЕЖДЁННОСТЬ + НАСТРОЕННОСТЬ


УБЕЖДЁННОСТЬ - это сис​те​ма взгля​дов и убе​ж​де​ний, при​во​дя​щая к уве​рен​но​сти в це​ле​со​об​раз​но​сти то​го или ино​го со​ци​аль​но​го по​ве​де​ния ин​ди​ви​дуу​ма в об​ще​ст​ве, его адап​та​ции к ок​ру​же​нию. Это сис​те​ма оцен​ки по​ступ​ков дру​зей, род​ст​вен​ни​ков и кол​лег, по​зво​ляю​щие че​ло​ве​ку сле​до​вать их опы​ту или при​об​ре​тать соб​ст​вен​ный, вы​би​рать для се​бя наи​бо​лее удоб​ную или вы​год​ную стра​те​гию по​ве​де​ния.

Как пра​ви​ло, боль​шин​ст​во убе​ж​де​ний соз​да​ют​ся в ран​нем дет​ст​ве и со​хра​ня​ют​ся на всю жизнь, од​на​ко не​ко​то​рые из них мо​гут пре​тер​пе​вать зна​чи​тель​ные мо​ди​фи​ка​ции, обу​слов​лен​ные из​ме​не​ни​ем со​ци​аль​ных ус​ло​вий су​ще​ст​во​ва​ния ин​ди​ви​дуу​ма, его обу​че​ния, ос​мыс​ле​ния соб​ст​вен​но​го опы​та, опы​та зна​ко​мых и так да​лее...

НАСТРОЕННОСТЬ - это со​стоя​ние ожи​да​ния по​ло​жи​тель​но​го для ин​ди​ви​дуу​ма эф​фек​та, пред​став​ле​ния об этом эф​фек​те и его це​ле​со​об​раз​но​сти, вы​сту​па​ет в ро​ли ос​нов​ной мо​ти​ва​ции воз​мож​но​го дей​ст​вия, так же как и убе​ж​де​ния из​ме​ня​ет​ся в про​цес​се вы​пол​не​ния про​грам​мы.

При функ​цио​ни​ро​ва​нии про​грам​мы, что осо​бен​но на​гляд​но на при​ме​ре ку​ре​ния та​ба​ка, про​та​бач​ные убе​ж​де​ния мо​гут дол​гое вре​мя не ме​нять​ся, при этом пер​во​на​чаль​ные пред​став​ле​ния об ожи​дае​мом эф​фек​те ме​ня​ют​ся зна​чи​тель​но. Ес​ли в на​ча​ле зна​ком​ст​ва это, как пра​ви​ло, ожи​да​ние "эй​фо​рии", то втя​ну​тые ку​риль​щи​ки ку​рят уже не ра​ди неё, а для под​дер​жа​ния сво​его пси​хо​фи​зи​че​ско​го со​стоя​ния в нор​ме. Убе​ж​де​ния мо​гут из​ме​нить​ся да​же на про​ти​во​по​лож​ные, на​при​мер, по​сле по​се​ще​ния пси​хо​те​ра​пев​та, или по​сте​пен​но угас​нуть вме​сте с уга​са​ни​ем воз​мож​но​сти ку​ре​ния та​ба​ка.

В те​че​ние всей жиз​ни че​ло​век, как со​ци​аль​ное су​ще​ст​во, вы​пол​ня​ет мно​же​ст​во про​грамм; к та​ко​вым от​но​сят​ся: ес​те​ст​вен​ные - про​дол​же​ния ро​да, по​треб​ле​ние пи​щи, са​мо​за​щи​ты; ис​кус​ст​вен​ные - обу​че​ние, ра​бо​та и так да​лее, вплоть до пат​рио​ти​че​ской и строи​тель​ст​ва ком​му​низ​ма. Боль​шин​ст​во из них не на​но​сят че​ло​ве​ку не​по​сред​ст​вен​но​го ущер​ба и яв​ля​ют​ся жиз​нен​но не​об​хо​ди​мы​ми - это не​па​то​ло​ги​че​ские про​грам​мы. Од​на​ко, про​грам​мы функ​цио​ни​ро​ва​ния лич​но​сти, при​во​дя​щие к её раз​ру​ше​нию, как в слу​чае ал​ко​го​ле​пи​тия и та​ба​ко​ку​ре​ния, яв​ля​ют​ся па​то​ло​ги​че​ски​ми в су​ти сво​ей, так как при​во​дят че​ло​ве​ка к нар​ко​ти​че​ской за​ви​си​мо​сти от та​ких нар​ко​ген​ных ве​ществ, как та​бак и ал​ко​голь, яв​ляю​щий​ся сла​бым нар​ко​ти​ком.

Абсурдистские теории
Важ​ным мо​мен​том по​ни​ма​ния раз​ви​тия ал​ко​си​туа​ции в стра​не, ис​то​рии во​про​са и дей​ст​вую​щих сил, яв​ля​ет​ся тео​рия ал​ко​голь​но​го про​грам​ми​ро​ва​ния - рас​кры​тие пу​тей про​грам​ми​ро​ва​ния на​се​ле​ния на упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля.

Глав​ны​ми ком​по​нен​та​ми пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти яв​ля​ют​ся на​строй на упот​реб​ле​ние спирт​но​го и пи​тей​ное убе​ж​де​ние. На​строй - это пла​ни​ро​ва​ние сво​его от​но​ше​ния к спирт​но​му. Оно в ус​ло​ви​ях на​шей жиз​ни не​ред​ко на​чи​на​ет фор​ми​ро​вать​ся в дет​ст​ве в ре​зуль​та​те на​блю​де​ния сцен вы​пи​вок до​ма, на ули​це, на эк​ра​нах ки​но, те​ле​ви​зо​ров и т.п. Взрос​лые лю​ди на​страи​ва​ют​ся на пред​поч​ти​тель​ное ис​поль​зо​ва​ние оп​ре​де​лён​ных из​де​лий, в оп​ре​де​лён​ной об​ста​нов​ке и в оп​ре​де​лён​ных до​зах. Со​дер​жа​ние на​строй​ки на ал​ко​го​ле​пи​тие со вре​ме​нем обыч​но из​ме​ня​ет​ся не​ред​ко су​ще​ст​вен​но. Мно​гие на​страи​ва​ют​ся на уме​рен​ное упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля, но за​тем часть из них пре​вра​ща​ет​ся в ал​ко​го​ли​ков. Это за​ко​но​мер​ность.

Пи​тей​ное убе​ж​де​ние - уве​рен​ность в том, что уме​рен​ное упот​реб​ле​ние спирт​но​го, доз​во​лен​ное, оп​рав​дан​ное и не​из​беж​ное в на​ше вре​мя за​ня​тие. Че​ло​век по​сту​па​ет в со​от​вет​ст​вии со сво​им убе​ж​де​ни​ем, от​стаи​ва​ет его и про​па​ган​ди​ру​ет. Об​ла​да​тель пи​тей​но​го убе​ж​де​ния упо​доб​ля​ет​ся ре​ли​ги​оз​но​му че​ло​ве​ку с той су​ще​ст​вен​ной раз​ни​цей, что один ве​рит в не​су​ще​ст​вую​щие бла​го​твор​ные свой​ст​ва спирт​ных из​де​лий, дру​гой - в на​ли​чие сверхъ​ес​те​ст​вен​ных сил. Вся​кая не​обос​но​ван​ная ве​ра ос​лож​ня​ет жизнь, при​да​ет ей не​ус​той​чи​вость, по​вы​ша​ет ве​ро​ят​ность все​воз​мож​ных бед. Вы​пи​ваю​щие - это как бы за​блу​див​шие​ся лю​ди, час​тич​но по​те​ряв​шие хо​ро​шую, ра​зум​ную ори​ен​ти​ров​ку в жиз​ни из-за не​дос​тат​ка дос​то​вер​ных све​де​ний по ал​ко​голь​ной про​бле​ме и из-за тен​ден​ци​оз​но​го от​но​ше​ния к ней. Прин​ци​пи​аль​ный трез​вен​ник в от​ли​чие от ал​ко​го​ле​пий​цы об​ла​да​ет не ве​рой в спирт​ное, а на​уч​ным про​ти​во​ал​ко​голь​ным убе​ж​де​ни​ем.

Дав​но уже уст​но и пе​чат​но рас​про​стра​ня​ют​ся три вред​ные тео​рии, ко​то​рые ус​лов​но на​зо​вем так: "Тео​рия за​пол​не​ния ал​ко​голь​но​го ва​куу​ма", "Тео​рия куль​тур​но​го (уме​рен​но​го) пи​тья" и "Тео​рия ал​ко​голь​но​го скеп​си​са".
Тео​рия ал​ко​голь​но​го ва​куу​ма
Тео​рия за​пол​не​ния ал​ко​голь​но​го ва​куу​ма сво​дит​ся к ут​вер​жде​нию: нель​зя вы​тес​нять из жиз​ни ка​зён​ные ал​ко​голь​ные из​де​лия, по​сколь​ку об​ра​зо​вав​ший​ся ва​ку​ум за​пол​ня​ет са​мо​гон и раз​лич​ные сур​ро​га​ты, что де​ла​ет по​ло​же​ние еще бо​лее тя​же​лым. По​клон​ни​ки тео​рии вся​че​ски чер​нят "су​хие за​ко​ны", уве​ряя, буд​то они про​ва​ли​лись, по​то​му что при​нес​ли боль​ше вре​да, чем поль​зы. В дей​ст​ви​тель​но​сти же "су​хие за​ко​ны" не про​ва​ли​лись, а их соз​на​тель​но про​ва​ли​ли ре​ак​ци​он​ные си​лы, ко​то​рые бы​ли за​ин​те​ре​со​ва​ны в спаи​ва​нии на​се​ле​ния. По​доб​ные си​лы объ​е​ди​ни​лись в спе​ци​аль​ные ор​га​ни​за​ции, что​бы па​ра​ли​зо​вать и унич​то​жить трез​вен​ни​че​ское движе​ние. Они мно​го сде​ла​ли для от​ме​ны аме​ри​кан​ско​го "су​хо​го за​ко​на".

Жизнь по​ка​зы​ва​ет, что рас​про​стра​не​нию по​гло​ще​ния сур​ро​га​тов под​поль​но​го про​из​вод​ст​ва пи​тей со​дей​ст​ву​ет го​су​дар​ст​вен​ная про​да​жа спирт​ных из​де​лий и офи​ци​аль​ное при​зна​ние ал​ко​го​ле​пи​тия за​кон​ным и нор​маль​ным дея​ни​ем. Об​ра​тим​ся к фак​там.

По​сле смер​ти В.И.Ле​ни​на, ко​то​рый был про​тив​ни​ком си​ву​хи и про​че​го дур​ма​на, по​клон​ни​ки рас​смат​ри​вае​мой тео​рии ре​ши​ли унич​то​жить не​ле​галь​ный са​мо​гон ка​зен​ной вод​кой. С ок​тяб​ря 1925 г. хлы​нул воз​рас​таю​щий по​ток со​ро​ко​гра​дус​ной в тор​го​вую сеть. И что же про​изош​ло? В пол​ном со​от​вет​ст​вии с трез​вой ло​ги​кой са​мо​го​но​ва​ре​ние вновь под​ня​лось. К 1929 г. объ​ем вы​ра​бот​ки са​мо​го​на ока​зал​ся вы​ше в 1,7 раза в срав​не​нии с 1924 г. Ка​ж​дое чет​вёр​тое кре​сть​ян​ское хо​зяй​ст​во име​ло са​мо​гон​ный ап​па​рат. Рез​ко вы​рос​ло пьян​ст​во. По дан​ным Гос​пла​на СССР, в 1928-1929 г. ка​зен​ной и до​маш​ней вод​ки пи​ли в пол​то​ра раза боль​ше, чем в 1913 г.

В на​стоя​щее вре​мя, ко​гда име​ет​ся изо​би​лие ка​зён​ных пи​тей, рас​про​стра​не​ны по​гло​ще​ние сур​ро​га​тов и под​поль​ное про​из​вод​ст​во спирт​ных из​де​лий. Да​же сре​ди ин​тел​ли​ген​ции, в том чис​ле вра​чей и учё​ных, име​ют​ся са​мо​гон​щи​ки.

Са​мо​гон мож​но по​бе​дить пра​виль​ной и сис​те​ма​ти​че​ски про​во​ди​мой трез​вен​ни​че​ской идео​ло​ги​че​ской ра​бо​той с на​се​ле​ни​ем, по​то​му что про​бле​ма ал​ко​го​лиз​ма - пре​ж​де все​го идео​ло​ги​че​ская, про​бле​ма по​ня​тий, взгля​дов и убе​ж​де​ний. Имен​но бла​го​да​ря идео​ло​ги​че​ской ра​бо​те, ара​бы, ис​по​ве​дую​щие ис​лам, вто​рое ты​ся​че​ле​тие не пьют спирт​ное, де​сят​ки и сот​ни лет трез​во жи​вут не​ко​то​рые на​ши сек​тан​ты (ста​ро​об​ряд​цы, бап​ти​сты, чу​ри​ков​цы и т.д.). Теперь в России име​ет​ся мно​го гра​ж​дан, трез​вость ко​то​рых ба​зи​ру​ет​ся не на ре​ли​ги​оз​ном, а на ма​те​риа​ли​сти​че​ском ми​ро​воз​зре​нии... Кста​ти, ал​ко​го​ле​пи​тие про​ти​во​ре​чит ма​те​риа​ли​сти​че​ско​му ми​ро​воз​зре​нию, ос​но​ву ко​то​ро​го со​став​ля​ет стрем​ле​ние по​знать прав​ду, ви​деть дей​ст​ви​тель​ность в ис​тин​ном све​те и в со​от​вет​ст​вии с этим жить и дей​ст​во​вать.
Тео​рия куль​тур​но​го пи​тья
Тео​рия куль​тур​но​го пи​тья за​клю​ча​ет​ся в при​зна​нии обу​че​ния лю​дей "куль​тур​но​му" упот​реб​ле​нию ал​ко​голь​ных из​де​лий ос​нов​ным и наи​бо​лее эф​фек​тив​ным на​прав​ле​ни​ем борь​бы с пьян​ст​вом и ал​ко​го​лиз​мом. Прав​да, по​ка ни один куль​тур​но​пий​щик не под​твер​дил прак​ти​кой свою тео​рию. Жизнь по​ка​зы​ва​ет, что так на​зы​вае​мое куль​тур​ное или уме​рен​ное пи​тьё - бла​го​при​ят​ная поч​ва для пьян​ст​ва. Имен​но на ней вы​рас​та​ют пья​ни​цы и ал​ко​го​ли​ки. Так ста​ви​ли во​прос про​грес​сив​ные си​лы на​шей стра​ны в два​дца​тые го​ды и со​от​вет​ст​вен​но по​сту​па​ли: бо​ро​лись со вся​ким, в том чис​ле и с "куль​тур​ным", ал​ко​пот​реб​ле​ни​ем. Борь​бу с пьян​ст​вом, а не с его при​чи​ной - уме​рен​ным пить​ём - счи​та​ли ли​це​ме​ри​ем.

Куль​ту​ра и ал​ко​го​ле​пи​тие не​со​вмес​ти​мы, ан​ти​по​ды. По​ня​тие "куль​ту​ра пи​тия" та​кая же не​ле​пость, как и по​ня​тия: "куль​ту​ра ху​ли​ган​ст​ва", "куль​ту​ра во​ров​ст​ва", "куль​ту​ра убий​ст​ва".

Идея куль​тур​но​го или уме​рен​но​го упот​реб​ле​ния спирт​но​го за​им​ст​во​ва​на у хри​сти​ан и яв​ля​ет​ся ан​ти​на​род​ной, по​сколь​ку со​дей​ст​ву​ет рас​про​стра​не​нию пьян​ст​ва. Пе​чаль​ные пло​ды этой тео​рии в ви​де ши​ро​ко​го рас​про​стра​не​ния ал​ко​го​лиз​ма по​жи​на​ют так на​зы​вае​мые хри​сти​ан​ские стра​ны. Мы сво​им пьян​ст​вом в зна​чи​тель​ной ме​ре обя​за​ны куль​тур​но​пи​тей​щи​кам. Ес​ли по​смот​реть прав​де в гла​за, то тео​рию куль​тур​но​го пи​тья сле​ду​ет счи​тать сред​ст​вом идео​ло​ги​че​ской ди​вер​сии.
Тео​рия ал​ко​голь​но​го скеп​си​са
Тео​рия ал​ко​голь​но​го скеп​си​са от​ри​ца​ет воз​мож​ность вы​тес​не​ния из на​шей жиз​ни спирт​но​го, при​зна​ет сло​жив​шую​ся си​туа​цию ту​пи​ко​вой, без​на​деж​ной. От​дель​ные скеп​ти​ки тео​ре​ти​че​ски до​пус​ка​ют воз​мож​ность от​резв​ле​ния на​ро​да, но ду​ма​ют, что про​ку от это​го не бу​дет, по​сколь​ку, по их мне​нию, лю​ди нач​нут упот​реб​лять нар​ко​ти​ки и дру​гие вред​ные ве​ще​ст​ва. Трез​вен​ни​че​ское дви​же​ние при​зна​ют не​нуж​ным и да​же вред​ным.
Виды абсурдизма

Кро​ме опи​сан​ных тео​рий про​тал​ки​ва​ния про​ал​ко​голь​ных убе​ж​де​ний в соз​на​ние че​ло​ве​ка су​ще​ст​ву​ют и иные спо​со​бы его де​фор​ма​ции. К та​ко​вым сле​ду​ет от​не​сти раз​лич​ные аб​сур​ди​ст​ские убе​ж​де​ния, взгля​ды, ве​ро​ва​ния, пе​ре​да​вае​мые изу​ст​но или че​рез сред​ст​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции.
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В от​но​ше​нии к лю​бой про​бле​ме аб​сур​дизм, как спо​соб воз​дей​ст​вия, все​гда при​во​дил толь​ко к усу​губ​ле​нию яв​ле​ния, при​чем вне за​ви​си​мо​сти от на​прав​лен​но​сти - "за" или "про​тив". Не яв​ля​ет​ся ис​клю​че​ни​ем и про​бле​ма ал​ко​го​ли​за​ции. На ри​сун​ке по​ка​за​ны ос​нов​ные ти​пы аб​сур​диз​ма, на​блю​дае​мые в со​вре​мен​но​сти. Ос​та​но​вим​ся на них под​роб​нее.
Про​ал​ко​голь​ный аб​сур​дизм

Про​ал​ко​голь​ный аб​сур​дизм, есть ос​нов​ное сред​ст​во де​фор​ма​ции соз​на​ния ал​ко​голь​ны​ми и та​бач​ны​ми убе​ж​де​ния​ми, пу​тем на​вя​зы​ва​ния сте​рео​ти​пов по​ве​де​ния, в си​туа​ци​ях, на​зы​вае​мых "пи​тей​ны​ми", хо​тя си​туа​ций, на​при​мер, обя​зы​ваю​щих упот​реб​лять нар​ко​ти​ки и от​рав​ляю​щие ве​ще​ст​ва, про​сто нет.
Бы​то​вой аб​сур​дизм

Бы​то​вой аб​сур​дизм яв​ля​ет​ся наи​бо​лее рас​про​стра​нен​ным. Это це​лая сис​те​ма идео​ло​ги​че​ских ус​та​но​вок, оп​рав​ды​ваю​щих упот​реб​ле​ние спирт​но​го. В ча​ст​но​сти, это ми​фы о сти​му​ля​ции пи​ще​ва​ре​ния, ус​по​каи​ваю​щем дей​ст​вии, сред​ст​ве об​ще​ния, зна​нии сво​ей нор​мы. Так, за​щит​ная ре​ак​ция ор​га​низ​ма - вы​де​ле​ние слю​ны и же​лу​доч​но​го со​ка, пре​пят​ст​вую​щая об​жи​га​нию сли​зи​стых обо​ло​чек по​лос​ти рта и пи​ще​ва​ри​тель​но​го трак​та, вы​да​ёт​ся за сти​му​ля​цию ап​пе​ти​та и пи​ще​ва​ре​ния. Нар​ко​ти​че​ское дей​ст​вие ал​ко​го​ля на мозг че​ло​ве​ка, то есть по​дав​ле​ние выс​шей нерв​ной дея​тель​но​сти - как ус​по​каи​ваю​щее. 

Вме​сто нрав​ст​вен​но​го, эти​че​ско​го и эс​те​ти​че​ско​го вос​пи​та​ния де​ти во​об​ще пе​ре​ста​ют ви​деть ро​ди​те​лей, боль​шую часть вре​ме​ни за​ня​тых ра​бо​той. Раз​ви​ва​ют​ся "ком​плек​сы" не​дос​тат​ка взаи​мо​дей​ст​вия ме​ж​ду по​ла​ми, раз​ви​ва​ет​ся страх зна​ком​ст​ва и сты​да об​ще​ния с про​ти​во​по​лож​ным по​лом. По​это​му ши​ро​ко рас​про​стра​нен обы​чай вы​пи​вать ал​ко​голь пе​ред тан​ца​ми. Ал​ко​голь вы​зы​ва​ет бло​ки​ро​ва​ние цен​тров нрав​ст​вен​но​сти, кон​тро​ли​рую​щих эти​че​ские и эс​те​ти​че​ские нор​мы по​ве​де​ния и от​клю​че​ние "ком​плек​сов". Это ока​зы​ва​ет​ся спо​соб​ст​вую​щим "об​ще​нию", хо​тя, лич​но​ст​ные взаи​мо​дей​ст​вия оту​п​ля​ют​ся в лю​бой ком​па​нии, низ​во​дя это об​ще​ние к низ​шим и час​то чис​то био​ло​ги​че​ским мо​мен​там. Здесь стра​шен сам факт за​ме​ны вос​пи​та​ния вод​кой, объ​яв​ляе​мой и да​лее наи​луч​шим по​сред​ни​ком при об​ще​нии.

Опас​ность та​ко​го ви​да аб​сур​диз​ма за​клю​ча​ет​ся в том, что в нем, как пра​ви​ло, вос​пи​ты​ва​ют​ся де​ти, чер​пая и ус​ваи​вая "пло​до​твор​ные" - аб​сурд​ные тра​ди​ции с ран​не​го воз​рас​та. Этот вид аб​сур​да наи​бо​лее жи​вуч, так как де​фор​ма​ция соз​на​ния про​ал​ко​голь​ны​ми убе​ж​де​ния​ми наи​бо​лее глу​бо​ка, за​кре​п​ле​на в сис​те​ме взгля​дов и по​ве​ден​че​ских штам​пов.

Об​ря​до​вый аб​сур​дизм
Об​ря​до​вый аб​сур​дизм есть квинт​эс​сен​ция бы​то​во​го, так как пред​став​ля​ет соз​на​нию че​ло​ве​ка си​туа​ции име​нуе​мые - "пи​тей​ны​ми", то есть та​ки​ми, в ко​то​рых лю​ди "обя​за​ны" от​рав​лять се​бя и ал​ко​го​лем, и та​ба​ком. Эти тра​ди​ции наи​бо​лее яр​ко влия​ют и на пси​хо​ло​гию вос​при​ятия дей​ст​ви​тель​но​сти у де​тей. При​ме​ром это​го "пло​до​твор​но​го" влия​ния, а имен​но, ус​та​нов​ки на упот​реб​ле​ние спирт​но​го, мо​гут слу​жить дет​ские, тре​тий - чет​вер​тый клас​сы, ри​сун​ки, яс​но по​ка​зы​ваю​щие пред​став​ле​ния де​тей о том, как имен​но не​об​хо​ди​мо празд​но​вать. Ри​сун​ки (в при​ло​же​нии), ил​лю​ст​ри​ру​ют дет​ские пред​став​ле​ния о празд​нич​ном сто​ле. На них вид​ны не толь​ко эти, впол​не офор​мив​шие​ся пред​став​ле​ния, но мож​но най​ти и сле​ды пу​тей их соз​да​ния. Тут и оформ​ле​ние бу​ты​лок, де​та​ли​зи​ро​ван​ное мак​си​маль​но, и на​зва​ния наи​бо​лее по​пу​ляр​ных "на​пит​ков", ко​то​рые, ве​ро​ят​но, по​сто​ян​но на слу​ху у де​тей, и влия​ние про​смот​рен​ных ими ки​но​лент.

Ме​ди​цин​ский аб​сур​дизм

Ме​ди​цин​ский аб​сур​дизм пи​та​ет как бы​то​вой, так и об​ря​до​вый аб​сур​дизм, ко​то​рые су​ще​ст​ву​ют бла​го​да​ря ва​куу​му эле​мен​тар​ных зна​ний об ис​тин​ной "поль​зе" ал​ко​из​де​лий.

Весь​ма при​ме​ча​тель​но, что боль​шин​ст​во "ме​ди​цин​ских ра​бот​ни​ков" и "нар​ко​ло​гов" яв​ля​ют​ся куль​тур​но и да​же соз​на​тель​но пью​щи​ми людь​ми, ак​тив​но де​ля​щи​ми​ся свои​ми "глу​бо​ки​ми по​зна​ния​ми" об ал​ко​го​ле с ок​ру​жаю​щи​ми людь​ми, в том чис​ле и па​ци​ен​та​ми. Имен​но от них - ме​ди​ков ис​хо​дит мне​ние, что при яз​ве на​до пить толь​ко вод​ку, а для ее ле​че​ния - чис​тый спирт, да еще и на​то​щак. По их мне​нию, ал​ко​голь - не​за​ме​ни​мый "пи​ще​вой про​дукт" и та​кие сла​бые из​де​лия как пи​во и су​хие ви​на яв​ля​ют​ся не​об​хо​ди​мы​ми "элик​си​ра​ми жиз​ни", чуть ли не един​ст​вен​ны​ми ис​точ​ни​ка​ми всех не​об​хо​ди​мых мик​ро​эле​мен​тов для че​ло​ве​ка. На​при​мер, из​вра​ща​ют​ся оче​вид​ные фак​ты: так, пью​щим лю​дям они же со​ве​ту​ют упот​реб​лять мед, как ис​точ​ник тех же мик​ро​эле​мен​тов и каль​ция. Спра​ши​ва​ет​ся: за​чем? Что​бы луч​ше и безо​пас​нее пи​лось? Как раз ал​ко​голь вы​но​сит каль​ций и мик​ро​эле​мен​ты из ор​га​низ​ма.

Рек​лам​ный аб​сур​дизм

Рек​лам​ный аб​сур​дизм яв​ля​ет​ся след​ст​ви​ем трех пре​ды​ду​щих, и апел​ли​ру​ет к уже имею​ще​му​ся, бы​тую​ще​му аб​сур​ду. Од​на​ко, вы​ра​же​ние: "рек​ла​ма - дви​га​тель про​грес​са" в де​ле раз​ви​тия ал​ко​го​ле​пи​тия в стра​не иг​ра​ет да​ле​ко не по​след​нюю роль. Бла​го​да​ря рек​ла​ме мно​гие пью​щие уве​ре​ны в поль​зе и безо​пас​но​сти ал​ко​из​де​лий, а для мо​ло​де​жи рек​ла​ма пре​дос​тав​ля​ет кра​соч​ный и ро​ман​ти​че​ский имидж, прав​да, пья​ный, но впол​не дос​туп​ный для под​ра​жа​ния, уже по​сле пер​вой рюм​ки. Вы​жи​вае​мость рек​лам​но​го аб​сур​диз​ма уни​каль​на, так как под​дер​жи​ва​ет​ся мо​гу​ще​ст​вен​ным ал​ко​лоб​би, и да​же при пря​мом за​пре​те ал​ко​рек​ла​мы, ожи​ва​ют ее скры​тые фор​мы.
Из​вест​но, на​при​мер, та​кое про​грам​ми​рую​щее воз​дей​ст​вие как 25-й кадр. При этом, ин​фор​ма​ция пе​ре​да​ет​ся зри​те​лям ми​нуя их соз​на​тель​ные ана​ли​ти​че​ские цен​тры и вос​при​ни​ма​ет​ся не​по​сред​ст​вен​но толь​ко пер​вой сиг​наль​ной сис​те​мой. Дос​ти​га​ет​ся это пу​тем вклю​че​ния до​пол​ни​тель​но​го кад​ра в про​смат​ри​вае​мую ки​но​лен​ту или те​ле​пе​ре​да​чу. Этот до​пол​ни​тель​ный кадр не вос​при​ни​ма​ет​ся соз​на​ни​ем, хо​тя и вос​при​ни​ма​ет​ся гла​зом и пе​ре​да​ет​ся в мозг. Та​кой спо​соб ин​фор​ма​ци​он​но​го воз​дей​ст​вия во мно​гих стра​нах за​пре​щен, а те​ле- и ки​но​про​дук​ция ис​сле​ду​ет​ся на его на​ли​чие го​су​дар​ст​вен​ны​ми или об​ще​ст​вен​ны​ми ко​мис​сия​ми. Спе​ци​аль​ные ис​поль​зо​ва​ния 25-го кад​ра раз​ре​шен​ные в не​ко​то​рых стра​нах, на​прав​ле​ны, в ос​нов​ном, как раз про​тив ку​ре​ния и ал​ко​го​ле​пи​тия. Од​на​ко в Рос​сии пра​во​вые ас​пек​ты, ка​саю​щие​ся это​го воз​дей​ст​вия, не​из​вест​ны.
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Сто​ит об​ра​тить вни​ма​ние вот на что - лю​бая ин​фор​ма​ция, имею​щая​ся в на​ли​чии, но не под​верг​ну​тая и не оце​ни​вае​мая соз​на​ни​ем, по​сту​па​ет в мозг, ми​нуя кри​ти​че​ские цен​тры. Это про​ис​хо​дит да​же в слу​чае осоз​нан​но​го иг​но​ри​ро​ва​ния ин​фор​ма​ции. Так, ко​гда, ка​за​лось бы, мы при​вык​ли не об​ра​щать вни​ма​ния на рек​ла​му, будь-то те​ле, ки​но​про​дук​ция или пла​кат, или бы​то​вая сце​на, ока​зы​ва​ет​ся имен​но в этом слу​чае и дос​ти​га​ет​ся мак​си​маль​ный про​грам​ми​рую​щий эф​фект. Как толь​ко ви​ден​ное или слы​ши​мое на​ми пе​ре​ста​ет быть на​зой​ли​вым и ме​шаю​щим, то имен​но это и есть сиг​нал о на​ча​ле пря​мо​го воз​дей​ст​вии ин​фор​ма​ции на под​соз​на​ние, сиг​нал о по​дав​ле​нии кри​ти​че​ских цен​тров соз​на​ния.

Иг​но​ри​руя рек​ла​му соз​на​тель​но, мы са​ми уст​раи​ва​ем се​бе 25-й кадр. И, на​обо​рот, пе​ре​клю​чая ка​на​лы те​ле​ви​зо​ра, или ана​ли​зи​руя и да​вая оцен​ку уви​ден​но​му и ус​лы​шан​но​му на ос​но​ве, на​при​мер, трез​вен​ных убе​ж​де​ний, мо​жем све​сти это от​ри​ца​тель​ное, фо​но​вое воз​дей​ст​вие к ми​ни​му​му.

Ре​ли​ги​оз​ный аб​сур​дизм

Ре​ли​ги​оз​ный аб​сур​дизм яв​ля​ет​ся наи​бо​лее уко​ре​нив​шим​ся. И как не жаль, имен​но Пра​во​слав​ный. Наи​бо​лее ве​ро​ят​но его про​ис​хо​ж​де​ние от не​вер​но​го тол​ко​ва​ния чу​дес Хри​ста, пре​вра​тив​ше​го во​ду в ви​но, и в даль​ней​шем ус​та​нов​ка зна​ка ра​вен​ст​ва ме​ж​ду ви​ном и кро​вью Хри​сто​вой. При этом аб​со​лют​но иг​но​ри​ру​ет​ся тот факт, что ви​ном в то​гдаш​ней Иу​дее на​зы​ва​ли све​жий ви​но​град​ный сок: свадь​бы иг​ра​ли по​сле сбо​ра уро​жая. А хмель​ное или про​кис​шее ви​но на​зы​ва​лось - се​ки​ра, от​но​си​тель​но упот​реб​ле​ния ко​то​ро​го Биб​лия весь​ма ка​те​го​рич​на - чи​та​ем из Притч Со​ло​мо​на, гла​ва 23:

"29. У ко​го вой? у ко​го стон? у ко​го ссо​ры? у ко​го го​ре? у ко​го ра​ны без при​чи​ны? У ко​го баг​ро​вые гла​за?

30. У тех, ко​то​рые дол​го си​дят за ви​ном, ко​то​рые при​хо​дят оты​ски​вать ви​на при​прав​лен​но​го.

31. Не смот​ри на ви​но, как оно крас​не​ет, как оно ис​крит​ся в ча​ше, как оно уха​жи​ва​ет​ся ров​но;

32. Впо​след​ст​вии, как змей, оно уку​сит, и ужа​лит, как ас​пид;

33. Гла​за твои бу​дут смот​реть на чу​жих жен, и серд​це твое за​го​во​рит раз​врат​ное;

34. И ты бу​дешь, как спя​щий сре​ди мо​ря и как спя​щий на вер​ху мач​ты.

35. И ска​жешь: "Би​ли ме​ня, мне не бы​ло боль​но; тол​ка​ли ме​ня, я не чув​ст​во​вал. Ко​гда про​снусь, опять бу​ду ис​кать то​го же".

Но куль​тур​но​пи​тей​ная тра​ди​ция Пра​во​сла​вия бо​лее ве​со​ма, чем ум​ст​вен​ное, мо​раль​ное и фи​зи​че​ское здо​ро​вье ве​рую​щих, ко​их при​ча​ща​ют на ви​не с дет​ст​ва. При этом пол​но​стью иг​но​ри​ру​ет​ся тра​ди​ция ста​ро​об​ряд​че​ской (до​пет​ров​ской) Церк​ви, ко​то​рая от​ри​ца​ет ви​но​пи​тие, что, ви​ди​мо, и по​слу​жи​ло од​ной из при​чин ее раз​гро​ма, как не угод​ной го​су​дар​ст​ву Пет​ра. Вот и по​лу​ча​ет​ся, что чи​та​ют од​ну Биб​лию, а трак​ту​ют вла​стию сво​ей, как взду​ма​ет​ся, аб​со​лют​но "по​за​быв" да​же вни​ма​тель​но ее про​честь.

Ан​ти​ал​ко​голь​ный аб​сур​дизм

Ан​ти​ал​ко​голь​ный аб​сур​дизм это по су​ще​ст​ву, свод до​во​дов и тео​рий в за​щи​ту трез​во​сти. Но так как для это​го ис​поль​зу​ют​ся за​ве​до​мо лож​ные, аб​сурд​ные ут​вер​жде​ния, то воз​ни​ка​ет воз​мож​ность ис​поль​зо​ва​ния борь​бы за трез​вость не во бла​го са​мой трез​во​сти, а с ины​ми це​ля​ми.

На​цио​наль​ный аб​сур​дизм

На​цио​наль​ный аб​сур​дизм яв​ля​ет​ся наи​бо​лее на​гляд​ным и оче​вид​ным при​ме​ром аб​сур​диз​ма, ко​то​рый ис​поль​зу​ет​ся для на​са​ж​де​ния не трез​во​сти, а на​цио​наль​ной роз​ни. При этом бед​ст​вен​ное ал​ко​по​ло​же​ние од​но​го на​ро​да или на​ции объ​яс​ня​ют це​ле​на​прав​лен​ны​ми дей​ст​вия​ми дру​гой. В Рос​сии, час​то эта точ​ка зре​ния на​прав​ле​на в сто​ро​ну ев​рей​ской на​ции. На​при​мер, апо​ло​ге​ты на​зван​ной тео​рии пря​мо ут​вер​жда​ют: "жи​ды спои​ли Рос​сию".

Кро​ме яв​но​го аб​сур​да, оче​вид​но​го лю​бо​му ци​ви​ли​зо​ван​но​му че​ло​ве​ку, эта тео​рия от​во​дит вни​ма​ние от ис​тин​ных при​чин и спаи​ва​те​лей Рос​сии и тем на​но​сит дви​же​нию за трез​вость не​по​пра​ви​мый урон.

По​ли​ти​че​ский аб​сур​дизм

По​ли​ти​че​ский аб​сур​дизм пре​сле​ду​ет не​сколь​ко иные це​ли, столь же да​ле​кие от трез​во​сти, как и при по​пыт​ке до​бить​ся ее за счет дру​гой на​ции. По су​ще​ст​ву, ни об​ви​не​ние ка​кой-ли​бо по​ли​ти​че​ской струк​ту​ры или пар​тии, ни ор​га​ни​за​ция дви​же​ния за трез​вость в по​ли​ти​че​скую пар​тию ни​че​го хо​ро​ше​го не да​ет и дать не мо​жет. Оче​вид​но, трез​вость, как и здо​ро​вье, не по​ли​ти​че​ские ка​те​го​рии и не мо​гут за​ви​сеть от по​ли​ти​че​ско​го кли​ма​та. А об​ще​ст​вен​ное дви​же​ние за трез​вость ста​вить в за​ви​си​мость от по​ли​ти​ки - пре​ступ​но. Лю​ди лю​бых по​ли​ти​че​ских взгля​дов име​ют пра​во и обя​за​ны быть трез​вы​ми, при​ни​мать трез​вые и взве​шен​ные ре​ше​ния.

Урав​ни​тель​ный аб​сур​дизм

Урав​ни​тель​ный аб​сур​дизм не ме​нее опа​сен, чем ос​таль​ные его ви​ды. Дея​те​ля​ми это​го на​прав​ле​ния ус​та​нав​ли​ва​ют​ся за​ве​до​мо лож​ные, от​сут​ст​вую​щие в ре​аль​ной жиз​ни свя​зи. На​при​мер, сред​не​ду​ше​вое го​до​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля со​от​но​сит​ся к ка​ж​до​му жи​те​лю стра​ны. При этом упус​ка​ют​ся за​ве​до​мо не пью​щие ка​те​го​рии гра​ж​дан: де​ти, ста​ри​ки, воз​дер​жан​ни​ки и трез​вен​ни​ки. По​лу​ча​ет​ся на​при​мер, что ко​гда СССР пе​ре​шёл в 1980 го​ду чер​ту "Мор​ре​ля" в 25 л.э/ч.г., то всем фи​зи​че​ским пред​ста​ви​те​лям на​ше​го на​ро​да ос​та​лось не бо​лее трех по​ко​ле​ний жиз​ни в ра​зу​ме, а да​лее пол​ная де​гра​да​ция и вы​ми​ра​ние. От та​ких пер​спек​тив ни​че​го кро​ме уны​ния и стра​ха ожи​дать не при​хо​дит​ся. Но лю​бо​му здра​во​мыс​ля​ще​му че​ло​ве​ку оче​вид​но, что это да​ле​ко не так, и про​шло уже бо​лее 70 лет (с 1925 го​да), и на​ро​ди​лось уже и чет​вер​тое по​ко​ле​ние, и не "хрю​ка​ем", хо​тя и по​те​ри ве​ли​ки, но жи​вем, а зна​чит мож​но про​дол​жать и пить, так как "стра​шил​ка - то кар​тон​ная"! И те​ря​ет дви​же​ние за трез​вость сто​рон​ни​ков, и вы​смеи​ва​ет​ся, и уж яв​но не ста​но​вит​ся пол​но​кров​нее и ве​со​мей. То есть, этот факт ис​поль​зу​ет​ся не столь​ко про​тив аб​сурд​ной про​па​ган​ды трез​во​сти, сколь​ко про​тив са​мой трез​во​сти, как ко​зырь за уме​рен​ное пи​тье.

Ог​ром​ный урон на​но​сят трез​во​сти сред​ст​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции не толь​ко пря​мой рек​ла​мой ал​ко​го​ля и та​ба​ка, не толь​ко про​па​ган​дой "куль​тур​но​го" и "кра​си​во​го" пи​тия и на​са​ж​де​ни​ем об​ра​зов пью​щих по​ло​жи​тель​ных ге​ро​ев, но и уст​раи​вая, ве​ро​ят​но для "га​лоч​ки", а точ​нее зная ме​ха​низ​мы воз​дей​ст​вия на пси​хи​ку ал​ко- и та​бач​но-за​ви​си​мых лю​дей, ан​ти​рек​ла​му ал​ко​го​ля и та​ба​ка.

Ан​ти​рек​лам​ный аб​сур​дизм

Ан​ти​рек​лам​ный аб​сур​дизм об​ла​да​ет яв​но бо​лее вы​со​ким раз​дра​жаю​щим свой​ст​вом, так как по​ку​ша​ет​ся на це​ло​ст​ность вос​при​ятия ми​ра че​ло​ве​ка. При этом лю​бое по​ся​га​тель​ст​во на эту це​ло​ст​ность вос​при​ятия под​соз​на​тель​но рас​це​ни​ва​ет​ся, как сиг​нал опас​но​сти, за​щит​ная же ре​ак​ция, в прин​ци​пе, из​вест​на: про​смотр ан​ти​рек​ла​мы час​то за​кан​чи​ва​ет​ся си​га​ре​той или рюм​кой, а пря​мая рек​ла​ма ча​ще все​го про​хо​дит не​за​ме​чен​ной, как и 25-й кадр.

Это про​ис​хо​дит не​смот​ря на воз​мож​но бла​гие це​ли уст​рои​те​лей и из-за то​го, что за ко​рот​кое вре​мя рек​лам​ных ро​ли​ков воз​мож​но толь​ко ска​зать: "Нель​зя!", а на: "По​че​му нель​зя", то есть на эле​мен​тар​ное про​све​ще​ние, или, дру​ги​ми сло​ва​ми, на апел​ля​цию к соз​на​нию и на соз​да​ние трез​вен​ных убе​ж​де​ний, вре​ме​ни (де​нег) не хва​та​ет. Та​кие ро​ли​ки соз​да​ют толь​ко на вре​мя не удов​ле​тво​рен​ное раз​дра​же​ние, сни​мае​мое ка​ж​дым ал​ко​го​ли​ком или ку​риль​щи​ком с по​мо​щью этих же уза​ко​нен​ных нар​ко​ген​ных ве​ществ. Хо​тя дав​но из​вест​но, что толь​ко пла​но​мер​ная разъ​яс​ни​тель​ная и про​све​ти​тель​ская ра​бо​та мо​жет при​нес​ти пло​ды.

Классификация всех людей относительно алкоголя
Рас​про​стра​не​ние не​вер​ных све​де​ний об ал​ко​го​ле и по​след​ст​ви​ях его упот​реб​ле​ния - все это пред​став​ля​ет со​бой реа​ли​за​цию пи​тей​ной про​грам​мы. Она де​фор​ми​ру​ет ми​ро​воз​зре​ние че​ло​ве​ка, ис​ка​жа​ет вос​при​ятие и по​ни​ма​ние им ок​ру​жаю​ще​го, от​ри​ца​тель​но ска​зы​ва​ет​ся на со​ци​аль​ных чув​ст​вах и по​ве​де​нии.

В ре​зуль​та​те реа​ли​за​ции пи​тей​ной про​грам​мы и воз​ни​ка​ет пи​тей​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность. Важ​ным мо​мен​том яв​ля​ет​ся как раз тот факт, что воз​дей​ст​вие на соз​на​ние и пси​хи​ку че​ло​ве​ка осу​ще​ст​в​ля​ет​ся идео​ло​ги​че​ским, а не хи​ми​че​ским, ме​ди​ка​мен​тоз​ным пу​тем.

Пи​тей​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность - та​кая ис​ка​жен​ность соз​на​ния ал​ко​голь​ны​ми из​мыш​ле​ния​ми, ко​то​рая по​бу​ж​да​ет че​ло​ве​ка со​вер​шать объ​ек​тив​но не​оп​рав​дан​ные, про​ти​во​ес​те​ст​вен​ные и мно​го​сто​рон​не вред​ные по​ступ​ки - пить от​рав​ляю​щие жид​ко​сти, со​дер​жа​щие яд и нар​ко​тик эта​нол.

Пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​но​му об​раз​но ка​жет​ся, что все че​ло​ве​че​ст​во по​гло​ща​ет ал​ко​голь, что сре​ди здо​ро​вых лю​дей нет трез​вен​ни​ков. Имен​но по​это​му из​вест​но​му кре​сти​те​лю Ру​си и горь​ко​му пья​ни​це кня​зю Вла​ди​ми​ру ме​ре​щи​лось, буд​то его под​дан​ные не спо​соб​ны су​ще​ст​во​вать без хмель​но​го. Вот его лжи​вое за​яв​ле​ние: "Ру​си есть ве​се​лье пи​ти, не мо​жем без то​го бы​ти".

Пи​тей​ную или про​ал​ко​голь​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность об​ра​зу​ют: на​стро​ен​ность или ус​та​нов​ка на упот​реб​ле​ние спирт​но​го, про​грам​ма от​но​ше​ния к не​му (что пить? сколь​ко? где? и т.п.) и про​ал​ко​голь​ное убе​ж​де​ние. Че​ло​век по​сту​па​ет в со​от​вет​ст​вии со свои​ми убе​ж​де​ния​ми, их нель​зя унич​то​жить ни ка​ра​ми, ни ле​кар​ст​ва​ми, ни за​пу​ги​ва​ния​ми, они из​ме​ня​ют​ся толь​ко под влия​ни​ем пси​хо​ло​ги​че​ских и идео​ло​ги​че​ских воз​дей​ст​вий. Пи​тей​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность нель​зя по​да​вить ле​кар​ст​ва​ми, ло​зун​га​ми, про​кля​тия​ми, уг​ро​за​ми и ре​прес​сия​ми. На нее мож​но ус​пеш​но вли​ять толь​ко спе​ци​аль​ны​ми пси​хо​ло​ги​че​ски​ми воз​дей​ст​вия​ми: прав​ди​вой впе​чат​ляю​щей ин​фор​ма​ци​ей, пе​ре​убе​ж​де​ни​ем и т.п. Имен​но это и пред​став​ля​ет ма​те​риа​ли​сти​че​скую сущ​ность ме​то​да. Так, со​глас​но тео​рии пси​хо​ло​ги​че​ско​го про​грам​ми​ро​ва​ния це​лью лю​бых про​ти​во​ал​ко​голь​ных ме​ро​прия​тий долж​ны быть не фан​та​сти​че​ские уме​рен​ное или куль​тур​ное пи​тье, а трез​вость, при​чём пред​поч​ти​тель​но - соз​на​тель​ная. Соз​на​тель​ные трез​вен​ни​ки из быв​ших ал​ко​го​ли​ков не ну​ж​да​ют​ся в реа​би​ли​та​ции, они гор​дят​ся сво​им по​ло​же​ни​ем и доб​ро​воль​но про​па​ган​ди​ру​ют мо​раль​ный об​раз жиз​ни.

И жизнь убе​ди​тель​но по​ка​зы​ва​ет, что пра​виль​ный путь ис​ко​ре​не​ния при​выч​ки упот​реб​ле​ния спирт​но​го, пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма - сис​те​ма​ти​че​ское рас​про​стра​не​ние трез​во​сти. Это мо​гут де​лать толь​ко трез​вен​ни​ки, при​чём в пер​вую оче​редь - убе​ж​дён​ные. Ал​ко​го​ле​пий​ца в ро​ли бор​ца с пьян​ст​вом та​кая же про​ти​во​ал​ко​голь​ные ка​ри​ка​ту​ра, как поп в ро​ли атеи​ста.

Со​глас​но ма​те​риа​ли​сти​че​ско​му под​хо​ду ме​тод пре​ду​смат​ри​ва​ет уго​ще​ние пси​хо​ло​ги​че​ским пу​тем по​треб​но​сти и при​выч​ки, ней​тра​ли​за​цию идео​ло​ги​че​ски​ми и пе​да​го​ги​че​ски​ми воз​дей​ст​вия​ми пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и пре​вра​ще​ние ал​ко​го​ли​ка в соз​на​тель​но​го трез​вен​ни​ка.

Тео​рия пси​хо​ло​ги​че​ско​го про​грам​ми​ро​ва​ния по​зво​ли​ла дать пра​виль​ное оп​ре​де​ле​ние та​ким по​ня​ти​ям, как "ал​ко​го​лизм", "ал​ко​го​лик", "пья​ни​ца", пред​ло​жить на​уч​ную клас​си​фи​ка​цию лю​дей в за​ви​си​мо​сти от их от​но​ше​ния к ал​ко​голь​ным из​де​лия​ми, раз​ра​бо​тать прин​ци​пи​аль​но но​вый без​ле​кар​ст​вен​ный ме​тод из​бав​ле​ния от ал​ко​го​лиз​ма.

В за​ви​си​мо​сти от пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти (ПЗ), и от упот​реб​ле​ния спирт​но​го (УС), все че​ло​ве​че​ст​во раз​де​ле​но на че​ты​ре глав​ных груп​пы: трез​вен​ни​ков (-ПЗ/-УС), воз​дер​жан​ни​ков (+ПЗ/-УС), при​ну​ж​ден​ни​ков (-ПЗ/+УС) и ал​ко​го​ле​пийц (+ПЗ/+УС). Трез​вен​ни​ки, воз​дер​жан​ни​ки и ал​ко​го​ле​пий​цы де​лят​ся на че​ты​ре под​груп​пы".

Ос​та​но​вим​ся под​роб​нее на этом эле​мен​те тео​рии, как на од​ном из ее ин​ст​ру​мен​тов.

Трез​вен​ни​ки это лю​ди не об​ла​даю​щие пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​стью (-ПЗ) и не упот​реб​ляю​щие спирт​ное (-УС).
Ес​те​ст​вен​ные трез​вен​ни​ки наи​бо​лее яр​кие пред​ста​ви​те​ли этой груп​пы. Ибо ес​те​ст​вен​но, что ка​ж​дый вновь ро​ж​ден​ный че​ло​век не име​ет убе​ж​де​ний, и ес​ли не упот​реб​лял ал​ко​голь в чре​ве ма​те​ри, то и ро​ж​да​ет​ся трез​вым.

ЧЕ​ЛО​ВЕ​ЧЕ​СТ​ВО

	-П-У
	-П+У
	+П-У

	Трез​вен​ни​ки
	При​ну​ж​ден​ни​ки
	Воз​дер​жанники

	1. Ес​те​ст​вен​ные

2. Бла​го​ра​зум​ные

Ре​ли​ги​оз​ные, Чу​ри​ков​цы, Баптис​ты, Ис​лам, Иу​да​изм 

4. Убе​ж​ден​ные
	1. Ма​теб​рем​ни​ки

2. Про​фес​сио​наль​ные
	1. Ме​ди​цин​ские

2. Ко​ди​ро​ван​ные

3. АА

	+П+У

	Ал​ко​го​ле​пий​цы

	1. Слу​чай​нопь​ю​щие

2. Куль​тур​нопь​ю​щие (из 100 за 5-6 лет 16)

3. Пья​ни​ца - ал​ко​голь​но-за​про​грам​ми​ро​ванный че​ло​век имею​щий при​выч​ку и вы​пи​ваю​щий ал​ко​голь (100 из 100 за 10-15 лет)

4. Ал​ко​го​лик - ал​ко​голь​но-за​про​грам​ми​ро​ван​ный че​ло​век имею​щий при​выч​ку, по​треб​ность и вы​пи​ваю​щий ал​ко​голь.


Бла​го​ра​зум​ные трез​вен​ни​ки это лю​ди не упот​реб​ляю​щие спирт​ное, но впол​не воз​мож​но имею​щие опыт зна​ком​ст​ва с ним, од​на​ко ос​таю​щие​ся трез​вы​ми бла​го​да​ря соб​ст​вен​но​му бла​го​ра​зу​мию. Те, кто, опи​ра​ясь на ма​лые зна​ния об ал​ко​го​ле, на​блю​дая за ок​ру​жаю​щи​ми людь​ми, из​би​ра​ет для се​бя трез​вость.

Ре​ли​ги​оз​ные трез​вен​ни​ки это зна​чи​тель​ная часть ве​рую​ще​го че​ло​ве​че​ст​ва, для ко​то​ро​го ре​ли​гии от​ри​ца​ют и за​пре​ща​ют упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля. Ре​ли​ги​оз​ные убе​ж​де​ния оп​ре​де​ля​ют, та​ким об​ра​зом, от​ри​ца​тель​ную пи​тей​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность. Эти​ми по​сту​ла​та​ми об​ла​да​ют та​кие ре​ли​гии, как Ис​лам, ряд вет​вей и сект Хри​сти​ан​ст​ва, в ча​ст​но​сти, Бап​ти​ст​ская цер​ковь и Чу​ри​ков​цы. По​сле​до​ва​те​ли брат​ца Ио​ан​на Чу​ри​ко​ва прав​ди​во трак​ту​ют Вет​хий и Но​вый за​вет от​но​си​тель​но ал​ко​го​ля и спра​вед​ли​во счи​та​ют ви​но про​яв​ле​ни​ем дья​во​ла. Сле​ду​ет ска​зать, что дея​тель​ность Чу​ри​ков​цев не сво​дит​ся к про​сто​му су​ще​ст​во​ва​нию ра​ди Бо​га, они ак​тив​но про​по​ве​ду​ют свои ре​ли​ги​оз​ные убе​ж​де​ния, рас​про​стра​няя их в на​ро​де.

Убе​ж​ден​ные трез​вен​ни​ки это лю​ди соз​на​тель​но при​няв​шие трез​вость в ре​зуль​та​те зна​ний, опы​та или при​ме​ра сво​их зна​ко​мых или близ​ких. Ос​но​вой от​ри​ца​тель​ной пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти яв​ля​ют​ся на​уч​ные, сис​те​ма​ти​зи​ро​ван​ные зна​ния до​бы​тые пу​тем соб​ст​вен​ных тру​дов (на​при​мер, Ф.Г.Уг​лов), ли​бо на ан​ти​ал​ко​голь​ных за​ня​ти​ях или кур​сах. Трез​вен​ни​ки этой под​груп​пы яв​ля​ют​ся, ак​тив​ны​ми рас​про​стра​ни​те​ля​ми сво​их взгля​дов, ор​га​ни​за​то​ра​ми трез​вых школ и уче​ний, мно​гие из ко​то​рых про​шли за​ня​тия в шко​ле трез​во​сти, ос​но​ва​те​лем ко​то​рой яв​ля​ет​ся Г.А.Шич​ко.

Воз​дер​жан​ни​ки это зна​чи​тель​ная часть на​се​ле​ния так же не упот​реб​ляю​щая спирт​ное (-УС), но яв​ляю​щие​ся но​си​те​ля​ми пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти (+ПЗ).

Ме​ди​цин​ские воз​дер​жан​ни​ки это лю​ди, пре​кра​тив​шие упот​реб​ле​ние /ал​ко​го​ля вви​ду ме​ди​цин​ских по​ка​за​ний. Их трез​вость вы​ну​ж​ден​ная и обу​слов​ле​на, в ос​нов​ном, стра​хом пе​ред не​бла​го​при​ят​ным раз​ви​ти​ем той или иной бо​лез​ни. 

Ано​ним​ные ал​ко​го​ли​ки (АА) так же яв​ля​ют​ся воз​дер​жан​ни​ка​ми. Это со​об​ще​ст​во лю​дей, вза​им​но удер​жи​ваю​щих друг дру​га от ал​ко​го​ле​пи​тия, по​мо​гаю​щие чле​нам сво​его об​ще​ст​ва уго​во​ра​ми, мо​раль​ной и да​же ма​те​ри​аль​ной под​держ​кой. Об​ще​ст​во АА воз​ник​ло в США в 1932 го​ду по​сле от​ме​ны "су​хо​го" за​ко​на и су​ще​ст​ву​ет по сей день. Са​ми же АА при​зна​ют се​бя боль​ны​ми ал​ко​го​лиз​мом людь​ми, и не из​ме​нив сво​ей за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти, по​ла​га​ют​ся, в ос​нов​ном на Бо​га, под​держ​ку об​ще​ст​ва и соб​ст​вен​ную вы​держ​ку, что, впро​чем, не так уж и пло​хо.

Нар​ко​ло​ги​че​ские воз​дер​жан​ни​ки это лю​ди про​шед​шие курс ле​че​ния от ал​ко​го​лиз​ма на ос​но​ве хи​мио​те​ра​пии у нар​ко​ло​гов. Суть нар​ко​ло​ги​че​ско​го ле​че​ния за​клю​ча​ет​ся в при​ме​не​нии хи​ми​че​ских пре​па​ра​тов на ос​но​ве те​ту​ра​ма и ря​да дру​гих и сво​дит​ся к по​дав​ле​нию фи​зио​ло​ги​че​ской по​треб​но​сти в ал​ко​го​ле и за​кре​п​ле​нии от​тор​же​ния про​во​ка​ци​ей, на​при​мер, ал​лер​ги​че​ской ре​ак​ции. Но про​шед​шие курс со​хра​ня​ют пи​тей​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность не​тро​ну​той, что ве​дет или к про​дол​же​нию пьян​ст​ва по​сле окон​ча​ния дей​ст​вия пре​па​ра​тов, или к пьян​ст​ву до кон​ца сро​ка их дей​ст​вия, как пра​ви​ло, еще бо​лее уси​лен​но​му. Часть из этих лю​дей, не ме​няя про​ал​ко​голь​ных убе​ж​де​ний и под стра​хом по​втор​но​го ле​че​ния, ос​та​ёт​ся воз​дер​жан​ни​ка​ми.

Ко​ди​ро​ван​ные воз​дер​жан​ни​ки это лю​ди по​лу​чив​шие ус​та​нов​ку на от​каз от упот​реб​ле​ния или стра​ха пе​ред спирт​ным в со​стоя​нии гип​но​ти​че​ско​го тран​са. Мно​гие из них ос​та​ют​ся с преж​ни​ми, час​то про​ал​ко​голь​ны​ми убе​ж​де​ния​ми, что так​же час​то вы​зы​ва​ет раз​рыв соз​на​ния и под​соз​на​ния: в ре​зуль​та​те на​ка​п​ли​ва​ют​ся нев​ро​зы, час​ты пси​хи​че​ские сры​вы и рас​строй​ства. Та​кие лю​ди, как пра​ви​ло, ждут сро​ка окон​ча​ния "дей​ст​вия ко​да" или соз​на​тель​но и са​мо​стоя​тель​но сни​ма​ют этот код са​ми и про​дол​жа​ют пить.

От​но​си​тель​но всей груп​пы воз​дер​жан​ни​ков спра​вед​ли​во ут​вер​жде​ние: они не спо​соб​ны за​щи​тить свою трез​вость, они чув​ст​ву​ют свою ущерб​ность в пью​щей сре​де, так как их соз​на​ние об​ре​ме​не​но пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​стью (+ПЗ).

При​ну​ж​ден​ни​ки пред​став​ле​ны толь​ко од​ной под​груп​пой, это ма​теб​рем​ни​ки, ку​да от​но​сят​ся в ос​нов​ном де​ти, вы​ну​ж​ден​ные при​ни​мать ал​ко​голь или в чре​ве или с мо​ло​ком ма​те​ри (+УС). По​нят​но, что они не име​ют ни​ка​ких убе​ж​де​ний (-ПЗ). На​зва​ние об​ра​зо​ва​но от со​че​та​ния: мать бре​мя кла​дет. Ко​неч​но, эти де​ти уже име​ют ос​лаб​лен​ный ор​га​низм, от​час​ти при​учен​ный к ал​ко​го​лю, очень час​то мно​гие из них ви​дя "жизнь" сво​их ро​ди​те​лей, ста​но​вят​ся впо​след​ст​вии бла​го​ра​зум​ны​ми трез​вен​ни​ка​ми. На​про​тив, ес​ли се​мья куль​тур​нопь​ю​щая, и эта тра​ди​ция ус​ваи​ва​ет​ся ре​бён​ком, то его впо​след​ст​вии ожи​да​ет мгно​вен​ный ал​ко​го​лизм, ко​гда пер​вая ста​дия мо​жет длить​ся да​же ме​нее го​да. Од​на​ко, что бы​ва​ет впро​чем ред​ко, да​же у пью​щих ро​ди​те​лей ро​ж​да​ет​ся аб​со​лют​но здо​ро​вый ре​бе​нок. Объ​яс​ня​ет​ся это, оче​вид​но, муд​ро​стью При​ро​ды.

Ал​ко​го​ле​пий​цы - это по​след​няя груп​па клас​си​фи​ка​ции, к ко​то​рой от​но​сят​ся лю​ди, об​ла​даю​щие пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​стью (+ПЗ), про​ал​ко​голь​ны​ми убе​ж​де​ния​ми и на​стро​ен​но​стью, бла​го​да​ря ко​то​рым они са​мо​стоя​тель​но и без вся​ко​го при​ну​ж​де​ния упот​реб​ля​ют из​де​лия, со​дер​жа​щие яд и нар​ко​тик - эта​нол (+УС).

Слу​чай​нопь​ю​щие лю​ди не име​ют дос​та​точ​но чет​ко вы​ра​жен​ной пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти, как пра​ви​ло, ней​траль​но от​но​ся​щие​ся к спирт​но​му и да​же пред​по​чи​таю​щие трез​вость для боль​шей час​ти сво​ей жиз​ни, но под​дер​жи​ваю​щие ком​па​нию во имя ис​пол​не​ния об​ря​да, или по​сле на​стоя​тель​ной прось​бы об "ува​же​нии к ком​па​нии". Лю​ди этой под​груп​пы яв​ля​ют​ся ма​те​риа​лом сле​дую​щей.

Куль​тур​нопь​ю​щие. Сре​ди об​ще​го чис​ла пью​щих эта под​груп​па са​мая мас​со​вая, со​стоя​щая из лю​дей, ко​то​рых не на​до дол​го уго​ва​ри​вать сесть за пья​ный стол, под​дер​жать ком​па​нию, обя​за​тель​но пьют во вре​мя всех празд​ни​ков и по дру​гим впол​не "важ​ным" по​во​дам. Во вре​мя за​сто​лья мо​гут вы​пить до​воль​но мно​го, но пол​но​го кон​тро​ля не те​ря​ют да​же в этих слу​ча​ях, хо​тя по​ве​де​ние у всех бы​ва​ет раз​ное: до​мой - са​мо​стоя​тель​но, ут​ром - без осо​бых про​блем и впол​не ра​бо​то​спо​соб​ны весь сле​дую​щий и по​сле​дую​щие дни. Вос​по​ми​на​ния о "празд​ни​ке" впол​не по​ло​жи​тель​ные, от​но​ше​ние к со​де​ян​но​му лег​кое: вы​пил, рас​сла​бил​ся, по​ве​се​лил​ся, вы​спал​ся и - к де​лам.

Но по​че​му к сло​ву "пью​щий" обя​за​тель​но при​бав​ля​ют "куль​тур​но" или "уме​рен​но"? Во-пер​вых, оче​вид​но, для то​го, что​бы от​ли​чить от пью​ще​го без "ме​ры", а во-вто​рых, что​бы под​черк​нуть, что эта ме​ра есть и со​блю​да​ет​ся при "куль​тур​ном" пи​тии.

Сле​ду​ет от​ме​тить, что "уме​рен​ное по​треб​ле​ние" - по​ня​тие от​нюдь не ме​ди​цин​ское, а ско​рее со​ци​аль​но- пси​хо​ло​ги​че​ское, да​же фи​ло​соф​ское, обо​зна​чаю​щее пре​дел, за ко​то​рым из​ме​не​ние ко​ли​че​ст​ва вле​чёт за со​бой из​ме​не​ние ка​че​ст​ва объ​ек​та.

К со​жа​ле​нию, не всем из​вест​но, что ал​ко​голь об​ла​да​ет силь​ней​шей спо​соб​но​стью фор​ми​ро​вать при​вы​ка​ние к не​му. А это оз​на​ча​ет, что с те​че​ни​ем вре​ме​ни для по​лу​че​ния ощу​ще​ния лёг​ко​го опь​я​не​ния че​ло​ве​ку бу​дет тре​бо​вать​ся все боль​ше и боль​ше спирт​но​го. Та​ким об​ра​зом, ка​за​лось бы, ни​чем и ни​кем не на​вя​зы​вае​мая, все же бу​дет рас​ти и та "ме​ра", ко​то​рую не​ос​мот​ри​тель​но "раз​ре​ша​ет" на​ше со​ци​аль​ное тол​ко​ва​ние "уме​рен​но​го ви​но​пи​тия". Не слу​чить​ся это​го не мо​жет, так как здесь дей​ст​ву​ют био​ло​ги​че​ские за​ко​ны при​вы​ка​ния ор​га​низ​ма к ал​ко​го​лю. Так, из​ме​не​ние ко​ли​че​ст​ва вле​чёт за со​бой из​ме​не​ние и ка​че​ст​ва объ​ек​та. Ста​ти​сти​ка под​твер​жда​ет это. Со​глас​но дан​ным ака​де​ми​ка Ф.Г.Уг​ло​ва, из ка​ж​дых 100 "куль​тур​нопь​ю​щих" в сле​дую​щую под​груп​пу ал​ко​го​ле​пийц - пья​ниц, че​рез ка​ж​дые 5-6 лет по​па​да​ет 16.

Вы​даю​щий​ся оте​че​ст​вен​ный уче​ный и пси​хи​атр В.П.Оси​пов пи​сал: "Бы​ст​ро ста​но​вясь при​выч​ным воз​бу​ди​те​лем, хо​тя лож​ным и об​ман​чи​вым, спирт​ные на​пит​ки, как и дру​гие нар​ко​ти​ки, ту​ма​нят мозг, да​вая ряд субъ​ек​тив​но при​ят​ных ощу​ще​ний, а при этих ус​ло​ви​ях пе​ре​ход от уме​рен​но​сти, ко​то​рая в луч​шем слу​чае долж​на быть на​зва​на со​мни​тель​ной, к не​уме​рен​но​сти яв​ля​ет​ся поч​ти за​ко​ном".

В дей​ст​ви​тель​но​сти уме​рен​ность - удоб​ная ла​зей​ка и, как пи​сал в про​шлом А.М.Ко​ро​вин, "един​ст​вен​ное жал​кое оп​рав​да​ние лю​дей, втя​нув​ших​ся в пи​тье, и до​ро​гую, ми​лую серд​цу вы​пи​ваю​щих уме​рен​ность ка​ж​дый ме​ря​ет сво​им ар​ши​ном, за​бы​вая об од​ном, что под​вы​пив​ший да​же слег​ка уже не в со​стоя​нии су​дить трез​во и пра​виль​но, а ему, ко​неч​но, ка​жет​ся об​рат​ное ... Как не хва​ли се​бя, ни оп​рав​ды​вай​ся, уме​рен​но пью​щие - де​ло ви​ди​мое ... без спирт​но​го ду​ха им труд​но обой​тись. Вот здесь-то и ле​жит ключ к раз​гад​ке пьян​ст​ва".

Кро​ме то​го "уме​рен​но" и "куль​тур​но" пью​щие лю​ди, соз​на​тель​но или да​же не осоз​на​вая то​го, про​грам​ми​ру​ют свое ок​ру​же​ние. Ведь "пья​ни​ца сам по се​бе на​столь​ко от​вра​ти​те​лен и так жа​лок, что его при​мер ни​ко​го не со​блаз​нит. За​то лжи​вая уме​рен​ность всех оболь​ща​ет".

Та​ким об​ра​зом "куль​тур​но" или "уме​рен​но" пью​щие - это лю​ди, стоя​щие у са​мой чер​ты, от​де​ляю​щей их от ал​ко​го​лиз​ма. И не сто​ит за​бы​вать, что в жиз​ни че​ло​ве​ка бы​ва​ет не​ис​чис​ли​мо мно​го си​туа​ций, ко​то​рые за​ста​вят пе​ре​шаг​нуть эту зло​по​луч​ную чер​ту.

Пья​ни​цы - это и есть сле​дую​щая под​груп​па ал​ко​го​ле​пийц. Здесь уме​ст​но крат​кое, но точ​ное оп​ре​де​ле​ние: "Пья​ни​цы - пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​ные лю​ди, имею​щие при​выч​ку к упот​реб​ле​нию спирт​но​го и по​гло​щаю​щие его".

Ал​ко​го​ли​ки - пи​тей​но-за​про​грам​ми​ро​ван​ные лю​ди, имею​щие при​выч​ку к упот​реб​ле​нию спирт​но​го, по​треб​ность в нем, и по​гло​щаю​щие его.

Это крат​кое, но точ​ное оп​ре​де​ле​ние опи​сы​ва​ет под​груп​пу ал​ко​го​ли​ков.

Срав​ни​вая эти два про​стых оп​ре​де​ле​ния, лег​ко за​ме​тить раз​ни​цу, за​клю​чаю​щую​ся в по​треб​но​сти, ко​то​рая воз​ни​ка​ет во вто​рой ста​дии ал​ко​го​лиз​ма.

Стадии алкоголизма

Че​ло​век, впер​вые по​зна​ко​мив​ший​ся с ал​ко​го​лем, ис​пы​ты​ва​ет на се​бе ряд воз​дей​ст​вий. Это дав​ле​ние ок​ру​же​ния, вы​ра​жаю​щее​ся в пре​дос​тав​ле​нии мо​ти​ва​ции и в соз​да​нии оп​ре​де​лён​ных и за​ве​до​мо лож​ных пред​став​ле​ний о це​ли упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля, а так​же, и осо​бен​но для не​ос​лаб​лен​но​го ор​га​низ​ма, ре​ак​цию от​тор​же​ния, обу​слов​лен​ную его реф​лек​тор​ным свой​ст​вом.

Ин​те​рес к спирт​но​му не яв​ля​ет​ся вро​ж​ден​ной по​треб​но​стью, а воз​ни​ка​ет под влия​ни​ем ок​ру​жаю​щей сре​ды и про​хо​дит не​сколь​ко эта​пов, ка​ж​дый из ко​то​рых ха​рак​те​ри​зу​ет​ся раз​ны​ми при​зна​ка​ми - от же​ла​ния опь​я​не​ния и подъ​ё​ма на​строе​ния до па​то​ло​ги​че​ско​го при​стра​стия к спирт​но​му.
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Не все лю​ди на​чи​на​ют упот​реб​ле​ние ал​ко​из​де​лий с креп​ких сор​тов, та​ких, как вод​ка, джин, конь​як. Как пра​ви​ло, это сла​бые, час​то слад​кие, ви​на с низ​ким со​дер​жа​ни​ем спир​та, пи​во, шам​пан​ское в ма​лых до​зах. Они ка​муф​ли​ру​ют ре​ак​цию от​тор​же​ния, ос​тав​ляя в соз​на​нии толь​ко по​ло​жи​тель​но оце​нен​ные по​след​ст​вия при​ня​тия ал​ко​го​ля, обу​слов​лен​ные его нар​ко​ти​че​ским свой​ст​вом: "по​вы​ше​ние то​ну​са", на​строе​ния или ус​по​каи​ваю​щее дей​ст​вие. При​чём от​тен​ки ощу​ще​ний за​ви​сят, ес​те​ст​вен​но, от пси​хо​ло​ги​че​ско​го на​строя соз​да​вае​мо​го пе​ред прие​мом ал​ко​го​ля. По​это​му в соз​на​нии пью​ще​го на​чи​на​ет фор​ми​ро​вать​ся ус​той​чи​вая связь: упот​реб​ле​ние ал​ко​из​де​лий - но​вое эмо​цио​наль​ное со​стоя​ние, рас​це​ни​вае​мое в на​ча​ле, как пра​ви​ло, по​ло​жи​тель​но.

До тех пор, по​ка пи​тей​ные си​туа​ции слу​чай​ны, ред​ки и ор​га​низм ус​пеш​но справ​ля​ет​ся с крат​ко​вре​мен​ны​ми от​рав​ле​ни​ям, про​ис​хо​дит при​уче​ние ор​га​низ​ма к ал​ко​го​лю, сни​жа​ет​ся уро​вень от​тор​же​ния, а пси​хо​ло​ги​че​ские ус​та​нов​ки и свя​зи за​кре​п​ля​ют​ся. С это​го мо​мен​та че​ло​век при​об​ре​та​ет пси​хо​ло​ги​че​скую за​ви​си​мость: спо​соб​ность по​лу​чать за​ра​нее ожи​дае​мый эмо​цио​наль​но-пси​хо​ло​ги​че​ский эф​фект. На этом за​кан​чи​ва​ет​ся на​чаль​ная ста​дия фор​ми​ро​ва​ния ал​ко​го​ли​ка и на​чи​на​ет​ся по​сте​пен​ная адап​та​ция ор​га​низ​ма к из​быт​ку ал​ко​го​ля в кро​ви.

На​чаль​ная ста​дия плав​но пе​ре​хо​дит в пер​вую. Яв​ля​ясь ана​ло​гом ме​диа​то​ров (эн​до​мор​фи​ны) нерв​ной сис​те​мы че​ло​ве​ка, ал​ко​голь по​дав​ля​ет вы​ра​бот​ку в ор​га​низ​ме соб​ст​вен​ных ме​диа​то​ров: так про​яв​ля​ет​ся нар​ко​ти​че​ское свой​ст​во ал​ко​го​ля. По​сте​пен​но и час​тич​но ор​га​низм ут​ра​чи​ва​ет спо​соб​ность са​мо​стоя​тель​но вы​ра​ба​ты​вать ме​диа​то​ры, и, сле​до​ва​тель​но, че​ло​век уже не мо​жет пол​но​цен​но ре​гу​ли​ро​вать свое пси​хо​фи​зи​че​ское со​стоя​ние са​мо​стоя​тель​но и пе​ре​клю​ча​ет​ся на внеш​ний ис​точ​ник ана​ло​га ме​диа​то​ров - ал​ко​голь.

Пер​вая ста​дия раз​ви​ва​ет​ся при до​ми​ни​рую​щей пси​хо​ло​ги​че​ской за​ви​си​мо​сти от эта​но​ла, и ха​рак​тер​на раз​ви​ти​ем вле​че​ния к ал​ко​го​лю, по​сте​пен​ным уве​ли​че​ни​ем нор​мы. Вле​че​ние раз​ви​ва​ет​ся под влия​ни​ем раз​лич​ных фак​то​ров, и мо​жет иметь раз​лич​ную сте​пень вы​ра​жен​но​сти. В на​ча​ле его еще мож​но скрыть от ок​ру​жаю​щих и да​же по​да​вить не​зна​чи​тель​ным во​ле​вым уси​ли​ем. 

Все при​ве​ден​ные вы​ше при​зна​ки мо​гут быть за​ме​че​ны, пре​ж​де все​го, близ​ки​ми пью​ще​го. У од​но​го че​ло​ве​ка при​зна​ки мо​гут про​яв​лять​ся от​дель​ны​ми сим​пто​ма​ми или при пол​ном их со​че​та​нии. При вни​ма​тель​ном на​блю​де​нии за по​ве​де​ни​ем и мо​ти​ва​ци​ей и при пра​виль​ном ана​ли​зе мож​но за​ме​тить да​же на​ча​ло фор​ми​ро​ва​ния пер​вой ста​дии.

Ес​ли осу​ще​ст​в​ля​ют​ся тай​ные вы​пив​ки, вне до​ма, в буд​ние дни, без по​во​да, из это​го сле​ду​ет: у пью​ще​го на​чи​на​ет фор​ми​ро​вать​ся фи​зи​че​ское вле​че​ние к ал​ко​го​лю, то есть при​вы​ка​ние к не​му ор​га​низ​ма.

Со​всем не без​обид​на при​выч​ка еже​днев​но, по​сле ра​бо​ты, вы​пи​вать од​ну -две круж​ки пи​ва; это фак​ти​че​ски удов​ле​тво​ре​ние воз​ник​шей по​треб​но​сти и спо​соб вре​мен​но по​га​сить вле​че​ние и под​дер​жать про​цесс при​вы​ка​ния к ал​ко​го​лю, а в ко​неч​ном ито​ге это есть при​знак фор​ми​рую​щей​ся фи​зи​че​ской за​ви​си​мо​сти. Со​от​вет​ст​вен​но раз​ви​тие пер​вой ста​дии ха​рак​те​ри​зу​ет​ся по​сте​пен​ным рос​том сред​не​го​до​во​го по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля.

Па​рал​лель​но, из-за ток​си​че​ско​го свой​ст​ва ал​ко​го​ля, раз​ру​ша​ют​ся ме​ха​низ​мы за​щи​ты ор​га​низ​ма; спо​соб​ность са​мо​стоя​тель​ной ре​гу​ля​ции пси​хо​фи​зи​че​ско​го со​стоя​ния по​сте​пен​но ут​ра​чи​ва​ет​ся.

В се​мье пью​ще​го не​ред​ки слу​чаи, ко​гда в от​вет на оче​ред​ную "про​ра​бот​ку" по​сле вы​пив​ки ви​нов​ник кля​нёт​ся, что пил в по​след​ний раз, а на сле​дую​щий день все по​вто​ря​ет​ся сна​ча​ла. Это яр​кое сви​де​тель​ст​во сфор​ми​ро​вав​шей​ся пси​хо​ло​ги​че​ской за​ви​си​мо​сти че​ло​ве​ка от ал​ко​го​ля. Сис​те​ма​ти​че​ское "от​кла​ды​ва​ние трез​во​сти на зав​тра" го​во​рит о том, что у пью​ще​го на​чи​на​ет из​ме​нять​ся эмо​цио​наль​но-во​ле​вая сфе​ра, сни​ма​ют​ся во​ле​вые за​держ​ки и ос​ла​бе​ва​ют воз​мож​но​сти са​мо​стоя​тель​но​го пре​одо​ле​ния труд​но​стей.

Ко​гда еще нет ис​тин​но​го опо​хме​ле​ния, и че​ло​век про​сто ис​пы​ты​ва​ет не​при​ят​ные ощу​ще​ния по​сле вы​пив​ки, воз​ни​ка​ют рас​строй​ства сна, труд​ность за​сы​па​ния и ран​нее про​бу​ж​де​ние. Поч​ти у всех, кто сис​те​ма​ти​че​ски при​ни​ма​ет спирт​ное, на​чи​на​ет про​па​дать ап​пе​тит, осо​бен​но по ут​рам, ко​гда по​сле оче​ред​ной вы​пив​ки по​яв​ля​ет​ся от​вра​ще​ние к пи​ще. Пью​щий, ухо​дя на ра​бо​ту, ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся чаш​кой чая, ко​фе, креп​ким огу​реч​ным рас​со​лом. Же​ла​ние при​нять пи​щу у не​го по​яв​ля​ет​ся толь​ко во вто​рой по​ло​ви​не дня. Так на​зы​вае​мое же​ла​ние опо​хме​ле​ния ча​ем, ке​фи​ром или ко​фе все​гда пред​ше​ст​ву​ет ос​нов​но​му при​зна​ку ал​ко​го​лиз​ма, как аб​сти​нент​ный син​дром.

Про​дол​же​ние упот​реб​ле​ния эта​ноль​ных из​де​лий не​от​вра​ти​мо ве​дет к пе​ре​хо​ду бу​ду​ще​го ал​ко​го​ли​ка во вто​рую ста​дию. При этом че​ло​век, чис​то ин​туи​тив​но ус​та​нав​ли​ва​ет се​бе нор​му, ко​то​рая зна​чи​тель​но пре​вы​ша​ет пер​во​на​чаль​ную. А по су​ще​ст​ву, эта нор​ма оп​ре​де​ля​ет​ся ба​лан​сом ос​тав​ше​го​ся у че​ло​ве​ка здо​ро​вья и окон​ча​тель​но сфор​ми​ро​вав​шей​ся пси​хо​фи​зи​че​ской по​треб​но​сти.

Вто​рая ста​дия ха​рак​те​ри​зу​ет​ся ком​плек​сом фи​зи​че​ских и пси​хи​че​ских рас​стройств под на​зва​ни​ем аб​сти​нент​ный син​дром. При этом, как толь​ко при​ня​тый ал​ко​голь на​чи​на​ет окис​лять​ся в ор​га​низ​ме и па​да​ет его кон​цен​тра​ция в кро​ви, воз​ни​ка​ет по​треб​ность имен​но в ал​ко​го​ле. Вот это и есть ис​тин​ное опо​хме​ле​ние, так на​зы​вае​мый ал​ко​голь​ный го​лод.

По су​ще​ст​ву, по​яв​ле​ние ал​ко​голь​но​го по​хме​лья слу​жит при​зна​ком кон​ца пер​вой ста​дии и по​сте​пен​ным пе​ре​хо​дом во вто​рую. Про​дол​жи​тель​ность пер​вой ста​дии, осо​бен​но для не ос​лаб​лен​но​го ро​ди​тель​ским ал​ко​го​лем ор​га​низ​ма че​ло​ве​ка, мо​жет длить​ся и бо​лее 10 лет, в те​че​ние ко​то​рых пью​щий бу​дет счи​тать се​бя уме​рен​ным в ви​не и впол​не куль​тур​ным че​ло​ве​ком. По​это​му пер​вую ста​дию на​зы​ва​ют еще и куль​тур​но​пи​тей​ной.

В на​ча​ле вто​рой ста​дии вле​че​ние, как пра​ви​ло, еще не​стой​ко и про​яв​ля​ет​ся в фор​ме при​ят​ных вос​по​ми​на​ний об опь​я​не​нии, же​ла​нии его, что​бы дос​тиг​нуть оп​ре​де​лён​но​го пси​хи​че​ско​го со​стоя​ния. Эти мыс​ли так же мо​гут по​дав​лять​ся во​ле​вым уси​ли​ем. При от​вле​че​нии вни​ма​ния ин​тен​сив​ность вле​че​ния ос​ла​бе​ва​ет, а при дли​тель​ном воз​дер​жа​нии от ал​ко​го​ля са​мо​про​из​воль​но уга​са​ет. В оп​ре​де​лён​ной об​ста​нов​ке (под​го​тов​ка к празд​ни​ку, раз​го​во​ры "о по​лез​но​сти ви​на", пи​тей​ный кли​мат мик​ро​сре​ды) вле​че​ние вновь рас​тор​ма​жи​ва​ет​ся и про​яв​ля​ет​ся смут​ны​ми ощу​ще​ния​ми, пред​вку​ше​ни​ем вы​пив​ки, ожи​да​ни​ем пи​тей​но​го ри​туа​ла: "че​го-то не хва​та​ет", "хо​чет​ся че​го-то та​ко​го". В этот пе​ри​од вле​че​ние про​яв​ля​ет​ся как пси​хо​ло​ги​че​ская за​ви​си​мость от ал​ко​го​ля, но в ос​но​ве ее ле​жит уже ток​си​че​ское по​ра​же​ние моз​га и на​ру​ше​ние об​ме​на ве​ществ. Сам пью​щий в этот пе​ри​од мо​жет мно​го вы​пить, вы​зы​вая сво​ей си​лой, вы​держ​кой и вы​нос​ли​во​стью за​висть у со​бу​тыль​ни​ков. Он обыч​но яв​ля​ет​ся ду​шой ком​па​нии, за​во​ди​лой. 

При даль​ней​шем раз​ви​тии вле​че​ние из​ме​ня​ет​ся и в ко​ли​че​ст​вен​ном и в ка​че​ст​вен​ном от​но​ше​нии. Воз​ни​ка​ет свое​об​раз​ная жа​ж​да к ал​ко​го​лю, как го​во​рят учё​ные - по​те​ря кон​тро​ля: по​сле пер​вой до​зы по​яв​ля​ет​ся чув​ст​во не​воз​мож​но​сти ос​та​но​вить​ся, то есть фор​ми​ру​ет​ся ка​че​ст​вен​но но​вая фор​ма вле​че​ния. Ос​та​нав​ли​ва​ет​ся в та​ких слу​ча​ях че​ло​век, толь​ко дос​тиг​нув тя​жё​ло​го опь​я​не​ния, ко​гда пить уже не мо​жет фи​зи​че​ски.

Си​ла вле​че​ния та​ко​ва, что че​ло​век уже не мо​жет вес​ти се​бя по фор​му​ле "хо​чу - пью, хо​чу - нет". По​сто​ян​ная по​треб​ность в спирт​ном ос​тав​ля​ет од​но: "хо​чу". В этот пе​ри​од че​ло​век уже на​чи​на​ет осоз​на​вать вла​ст​ную си​лу вле​че​ния, па​губ​ность ее влия​ния, но про​ти​во​сто​ять ей во​ле​вым уси​ли​ем не в со​стоя​нии. При​хо​дит​ся слы​шать от пью​щих мно​го​чис​лен​ные клят​вы бро​сить пить, по​рой про​дик​то​ван​ные ис​крен​ним лич​ным же​ла​ни​ем, но так и не вы​пол​няе​мые. Ин​те​рес​но, что, соз​на​вая власть вле​че​ния над со​бой, пью​щий не ре​ша​ет​ся при​знать​ся в этом ок​ру​жаю​щим. Те​перь он уже ста​ра​ет​ся оп​рав​дать свое пьян​ст​во влия​ни​ем пи​тей​ных обы​ча​ев. Вле​че​ние ста​но​вит​ся безу​держ​ным и соз​на​ни​ем уже не кон​тро​ли​ру​ет​ся. Все вре​мя бодр​ст​во​ва​ния пью​щий от​да​ет удов​ле​тво​ре​нию вле​че​ния к спирт​но​му. На этом эта​пе раз​ви​тия ал​ко​го​лиз​ма в ор​га​низ​ме уже фор​ми​ру​ют​ся стой​кие био​ло​ги​че​ские из​ме​не​ния, ко​то​рые вы​зы​ва​ют по​треб​ность в опо​хме​ле​нии. Так, ес​ли в на​ча​ле вто​рой ста​дии че​ло​ве​ка еще при​гла​ша​ют в ком​па​нию, то те​перь, в ее раз​ви​тии, этот же че​ло​век сам ищет и сам соз​да​ет пи​тей​ные си​туа​ции.

Не​об​хо​ди​мость пре​одо​ле​ния по​хмель​но​го син​дро​ма пу​тем при​ня​тия ма​лых доз ал​ко​го​ля яв​ля​ет​ся при​чи​ной на​ча​ла за​поя. По​хме​лье на​чи​на​ет пе​ре​хо​дить 

(Ко​ли​че​ст​вен​но) в оче​ред​ную пьян​ку, про​во​ци​рую​щее сле​дую​щее по​хме​лье. Так мо​жет про​ис​хо​дить до пол​но​го от​рав​ле​ния ор​га​низ​ма, ко​гда на​сту​па​ет от​тор​же​ние ал​ко​го​ля. За​пои длят​ся в сред​нем до де​ся​ти дней, и не​ред​ко за​кан​чи​ва​ют​ся ме​ди​цин​ским вме​ша​тель​ст​вом или смер​тью (от опоя). Од​на​ко по​сле за​поя от​рав​лен​ный ор​га​низм на​дол​го со​хра​ня​ет от​тор​же​ние. Этот пе​ри​од на​зы​ва​ют ре​мис​си​ей, во вре​мя ко​то​рой ор​га​низм час​тич​но или пол​но​стью вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся и из​бав​ля​ет​ся от шла​ков.

Ха​рак​тер​но, что во вре​мя ре​мис​сии от​сут​ст​ву​ет тя​га к ал​ко​го​лю, на​блю​да​ет​ся да​же от​вра​ще​ние, ко​то​рое ал​ко​го​ли​ки впол​не осоз​нан​но оце​ни​ва​ют, как трез​вость. Но как толь​ко вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся здо​ро​вье и фи​зи​че​ская фор​ма, вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся и вле​че​ние, став​шее уже по​треб​но​стью в ал​ко​го​ле. Все на​чи​на​ет​ся сна​ча​ла.

В се​ре​ди​не вто​рой ста​дии цик​лы за​пой-ре​мис​сия име​ют сред​нюю про​дол​жи​тель​ность око​ло ме​ся​ца. Ес​ли че​ло​век не ос​та​нав​ли​ва​ет​ся, про​ис​хо​дит рост чис​ла дней за​поя и зна​чи​тель​ное сни​же​ния сро​ка ре​мис​сии. В ре​зуль​та​те это​го про​цес​са пре​об​ла​да​ет от​рав​ле​ние шла​ка​ми и про​дук​та​ми окис​ле​ния эта​но​ла и, как след​ст​вие, мно​го​крат​но ус​ко​ря​ет​ся про​цесс раз​ру​ше​ния ор​га​низ​ма. За​пои, ста​но​вят​ся, ме​нее ин​тен​сив​ны. Ре​мис​сия ста​но​вит​ся ме​нее су​хой. Это, в ко​неч​ном ито​ге, ве​дет к по​сто​ян​но​му пьян​ст​ву. Вто​рая ста​дия за​кан​чи​ва​ет​ся.

Ко​нец вто​рой ста​дии, для​щей​ся в сред​нем 10-12 лет, ха​рак​те​рен окон​ча​тель​ным раз​ру​ше​ни​ем за​щит​ных функ​ций ор​га​низ​ма. Зна​чи​тель​но раз​ру​ше​ны мозг и нерв​ная сис​те​ма. Ал​ко​голь ста​но​вит​ся жиз​нен​но не​об​хо​ди​мым пси​хо​фи​зи​че​ским ре​гу​ля​то​ром.

В раз​ви​тии треть​ей ста​дии до​за по​треб​ляе​мо​го ал​ко​го​ля на​чи​на​ет сни​жать​ся. За​час​тую ал​ко​го​ли​ку дос​та​точ​но на​чать рюм​ку, как он ока​зы​ва​ет​ся "под сто​лом". В этой ста​дии ал​ко​го​лизм пре​вра​ща​ет​ся в бо​лезнь. Зна​чи​тель​ные раз​ру​ше​ния моз​га обу​слав​ли​ва​ют де​ли​рии (бе​лая го​ряч​ка). Тре​мор (дро​жа​ние ко​неч​но​стей), рас​строй​ство пи​ще​ва​ре​ния на​блю​да​ют​ся уже в кон​це вто​рой ста​дии. В треть​ей ста​дии от​чет​ли​во про​яв​ля​ет​ся де​гра​да​ция лич​но​сти, рас​строй​ства ре​чи, не​дер​жа​ние мо​чи и ка​ла, воз​врат "рвот​но​го реф​лек​са", как след​ст​вия ут​ра​ты то​ле​рант​но​сти ор​га​низ​ма к ал​ко​го​лю. Впро​чем, это все-та​ки не бо​лезнь, а ре​зуль​тат мед​лен​но​го ал​ко​суи​ци​да.
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АЛКОГОЛЬ И ЧЕЛОВЕК

Ал​ко​голь и мы​шеч​ная си​ла.

Су​ще​ст​ву​ет мне​ние, буд​то ал​ко​голь ук​ре​п​ля​ет ор​га​низм. Лю​би​те​ли вы​пив​ки на​зы​ва​ют вод​ку "вла​гою жиз​ни" сме​ши​ва​ют вы​ра​же​ние "креп​кие на​пит​ки" с по​ня​ти​ем о на​пит​ках ук​ре​п​ляю​щих. Уго​щая при​яте​ля вод​кой, раз​ве не го​во​рят: "пей на здо​ро​вье?". Раз​ве не обыч​ны в ра​бо​чей сре​де фра​зы: "нуж​но вы​пить ста​кан​чик для храб​ро​сти!" или: "не вы​пьешь - не сра​бо​та​ешь!". Ал​ко​голь - ве​ли​кий об​ман​щик, и по​то​му на его счет у лю​дей су​ще​ст​ву​ет мно​же​ст​во за​блу​ж​де​ний и пред​рас​суд​ков. Хо​тя ал​ко​голь, по​доб​но уда​ру кну​та, и вы​зы​ва​ет у че​ло​ве​ка - в осо​бен​но​сти у при​выч​но пью​ще​го - сво​его ро​да подъ​ем, воз​бу​ж​де​ние, ми​нут​ную бод​рость, но дли​тель​но​го, дей​ст​ви​тель​но по​лез​но​го дей​ст​вия на ра​бо​то​спо​соб​ность он не ока​зы​ва​ет. Бла​го​да​ря сво​им нар​ко​ти​че​ским (одур​ма​ни​ваю​щим) свой​ст​вам, он за​глу​ша​ет на вре​мя чув​ст​во ус​та​ло​сти; од​на​ко, вслед за тем на​сту​па​ет со​стоя​ние еще худ​шей раз​би​то​сти и по​дав​лен​но​сти. У че​ло​ве​ка, как го​во​рит​ся, ру​ки и но​ги опус​ка​ют​ся, и, что​бы улуч​шить свое са​мо​чув​ст​вие. Что​бы "по​пра​вить​ся", ему при​хо​дит​ся при​бе​гать к но​вой пор​ции спирт​ных на​пит​ков.

В на​стоя​щее вре​мя су​ще​ст​ву​ет мно​го спо​со​бов для точ​но​го оп​ре​де​ле​ния, при по​мо​щи осо​бых при​бо​ров, мы​шеч​ной си​лы и вы​нос​ли​во​сти. И вот на​уч​ные опы​ты в спе​ци​аль​ных ла​бо​ра​то​ри​ях - а так​же и прак​ти​ка по​все​днев​ной жиз​ни - на​гляд​но по​ка​зы​ва​ют нам, что упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля долж​но быть без​ус​лов​но вос​пре​ще​но при вся​ко​го ро​да фи​зи​че​ских на​пря​же​ни​ях во​об​ще, а в ча​ст​но​сти при обыч​ном тру​де, в осо​бен​но​сти, ко​гда мы​шеч​ная ра​бо​та долж​на быть про​дол​жи​тель​ной.

Упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля умень​ша​ет мы​шеч​ную си​лу. Эта ис​ти​на мо​жет быть до​ка​за​на при по​мо​щи раз​лич​ных при​бо​ров для из​ме​ре​ния си​лы, так на​зы​вае​мых си​ло​ме​ров, на​при​мер руч​но​го - ди​на​мо​мет​ра и др. Ис​сле​до​ва​ния, про​из​ве​дён​ные учё​ны​ми при по​сред​ст​ве этих ин​ст​ру​мен​тов, по​ка​за​ли, что упот​реб​ле​ние спирт​ных из​де​лий в уме​рен​ных ко​ли​че​ст​вах в на​ча​ле вы​зы​ва​ет у че​ло​ве​ка лег​кое воз​бу​ж​де​ние, бла​го​при​ят​ст​вую​щее мы​шеч​ной ра​бо​те, ко​то​рое, од​на​ко, уже че​рез не​сколь​ко ми​нут сме​ня​ет​ся упад​ком си​лы и очень яс​ным умень​ше​ни​ем ра​бо​то​спо​соб​но​сти. Об​щая сум​ма мы​шеч​ной ра​бо​ты, ис​пол​нен​ной по​сле приё​ма ал​ко​го​ля, мень​ше, чем ко​ли​че​ст​во ра​бо​ты то​го же че​ло​ве​ка при воз​дер​жа​нии от ал​ко​го​ля. Буль​он же, чай ока​зы​ва​ют все​гда бла​го​твор​ное влия​ние на про​из​во​ди​тель​ность мы​шеч​ной ра​бо​ты.

На​блю​дая в по​все​днев​ной жиз​ни фи​зи​че​скую ра​бо​ту, со​вер​шае​мую раз​лич​ны​ми лю​би​те​ля​ми спор​та, ве​ло​си​пе​ди​ста​ми, греб​ца​ми, плов​ца​ми, ат​ле​та​ми и т.п., мы ви​дим, что лю​ди, же​лаю​щие раз​вить в се​бе наи​боль​шую си​лу и вы​нос​ли​вость, под​вер​га​ют се​бя осо​бой "тре​ни​ров​ке", т.е. очень стро​го​му об​ра​зу жиз​ни или ре​жи​му, при ко​то​ром упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля без​ус​лов​но ис​клю​ча​ет​ся. Зна​ме​ни​тей​шие спорт​сме​ны и си​ла​чи - убе​ж​дён​ные трез​вен​ни​ки. Для гим​на​стов и ат​ле​тов чай го​раз​до бо​лее под​хо​дя​щий на​пи​ток. Еже​год​но в Анг​лии, на ре​ке Тем​зе, бы​ва​ют со​стя​за​ния в греб​ле ме​ж​ду сту​ден​та​ми двух со​сед​них уни​вер​си​те​тов. Все вре​мя под​го​то​ви​тель​ной тре​ни​ров​ки ни​кто из мо​ло​дых лю​дей не пьет спирт​ных на​пит​ков и не ку​рит та​ба​ка. Они под​вер​га​ют се​бя су​ро​во​му ре​жи​му для раз​ви​тия мы​шеч​ной си​лы и вы​держ​ки, что​бы по​бе​дить на гон​ках. Два зна​ме​ни​тых плов​ца, пе​ре​плыв​шие ка​нал Ла-Манш, от​де​ляю​щий Фран​цию от Анг​лии, во вре​мя пу​ти, что​бы под​кре​пить си​лы и бо​роть​ся с ох​ла​ж​де​ни​ем те​ла во​дою, пи​ли толь​ко буль​он и чай; один из плов​цов был убе​ж​дён​ным трез​вен​ни​ком.

В сен​тяб​ре 1904 г. в Се​вер​ной Аме​ри​ке про​ис​хо​ди​ло со​стя​за​ние плов​цов. На​до бы​ло про​плыть от Брук​лин​ско​го мос​та в Нью-Йор​ке до од​но​го из мор​ских ост​ро​вов, все​го дис​тан​цию око​ло 25 верст. Из 30 уча​ст​ни​ков со​стя​за​ния пер​вы​ми при​плы​ли к це​ли две жен​щи​ны - трез​вен​ни​цы.

Очень ин​те​рес​ные срав​ни​тель​ные опы​ты бы​ли сде​ла​ны с от​ря​да​ми сол​дат в Со​еди​нен​ных Шта​тах, Анг​лии и Бри​тан​ской Ин​дии. Сол​да​ты од​но​го от​ря​да по​лу​ча​ли во вре​мя еды оп​ре​де​лён​ную пор​цию спирт​ных на​пит​ков, сол​да​ты дру​го​го от​ря​да со​вер​шен​но воз​дер​жи​ва​лись от ал​ко​го​ля. Во всех опы​тах, при боль​ших мар​шах или ис​пол​не​нии про​дол​жи​тель​ной ра​бо​ты, от​ряд, со​вер​шен​но не по​лу​чав​ший спирт​но​го, все​гда одер​жи​вал верх над сол​да​та​ми, упот​реб​ляв​ши​ми спирт​ные из​де​лия. Это до​ка​зы​ва​ет, что да​же на во​ен​ной служ​бе, во вре​мя труд​ных ма​нев​ров и боль​ших пе​ре​хо​дов, мо​ло​ко, чай, ко​фе и све​жие со​ки при​но​сят сол​да​там боль​ше поль​зы, чем вод​ка, пи​во и вся​кое спирт​ное.

Ко​гда в 1892 го​ду в Анг​лии ре​ше​но бы​ло в крат​чай​ший срок пе​ре​стлать на од​ной из же​лез​но​до​рож​ных ли​ний ши​ро​ко​ко​лей​ный путь, за​ме​нив его уз​ко​ко​лей​ным, то ин​же​не​ры, по​ста​вив на эти ра​бо​ты 5.000 че​ло​век, по​за​бо​ти​лись о пол​ном уст​ра​не​нии спирт​но​го и о за​ме​не его от​ва​ром из кру​пы, слег​ка под​кис​лен​ным и под​са​ха​рен​ным. Это те​п​лое, пи​та​тель​ное пи​тьё ва​ри​лось в кот​лах тут же, око​ло же​лез​но​до​рож​но​го по​лот​на, и от​пус​ка​лось ра​бо​чим вво​лю. Ог​ром​ная ра​бо​та на про​тя​же​нии 370 ки​ло​мет​ров бы​ла вы​пол​не​на безу​преч​но в 31 час. Ин​же​не​ры при​пи​сы​ва​ли ус​пеш​ность и бы​ст​ро​ту ра​бо​ты имен​но изъ​я​тию из пи​щи ра​бо​чих ал​ко​го​ля.

Точ​но так​же при по​строй​ке Ти​хо​оке​ан​ской же​лез​ной до​ро​ги в Ка​на​де бы​ла за​пре​ще​на про​да​жа спирт​ных на​пит​ков на рас​стоя​нии 18 ки​ло​мет​ров от ли​нии ра​бот. Ра​бо​чие, при​над​ле​жав​шие к са​мым раз​лич​ным на​цио​наль​но​стям, не со​вер​ши​ли ни од​но​го круп​но​го про​ступ​ка; не бы​ло ни​ка​ких раз​до​ров или драк ме​ж​ду 30000 раз​но​языч​ных ра​бо​чих. Прав​ле​ние Се​вер​ной Ти​хо​оке​ан​ской же​лез​ной до​ро​ги в Аме​ри​ке тре​бу​ет с 1904 г. от всех сво​их слу​жа​щих пол​но​го воз​дер​жа​ния от ал​ко​го​ля, как на служ​бе, так вне нее. 

Ал​ко​голь и тем​пе​ра​ту​ра.

Ал​ко​голь не со​гре​ва​ет, а на​обо​рот, ох​ла​ж​да​ет те​ло. Вра​чи поль​зу​ют​ся этим свой​ст​вом ал​ко​го​ля, про​пи​сы​вая его при не​ко​то​рых ост​рых ли​хо​ра​доч​ных за​бо​ле​ва​ни​ях для по​ни​же​ния тем​пе​ра​ту​ры. При​ем ал​ко​го​ля, рас​ши​ряя кро​ве​нос​ные со​су​ды ко​жи, вы​зы​ва​ет при​лив кро​ви к по​верх​но​сти те​ла и да​ёт лож​ное ощу​ще​ние те​п​ла. На са​мом же де​ле те​ло на хо​ло​де те​ря​ет боль​ше те​п​ла, вслед​ст​вие уси​лен​ной те​п​ло​от​да​чи ок​ру​жаю​ще​му воз​ду​ху.

Жи​те​ли край​не​го се​ве​ра - ла​планд​цы, эс​ки​мо​сы, грен​ланд​цы, - бо​рясь про​тив ох​ла​ж​де​ния те​ла, поль​зу​ют​ся при сво​ем пи​та​нии не тем уг​ле​ро​дом, ко​то​рый со​дер​жит​ся в ал​ко​го​ле, а уг​ле​ро​дом жи​ров и са​ла. Ки​то​ло​вы пред​став​ля​ют со​бою тип силь​ных, энер​гич​ных лю​дей, они од​но​вре​мен​но ис​тые мо​ря​ки, охот​ни​ки и стрел​ки: труд​ное их ре​мес​ло тре​бу​ет ог​ром​ной за​тра​ты мы​шеч​ной си​лы, а ме​ж​ду тем боль​шин​ст​во ки​то​ло​вов воз​дер​жи​ва​ют​ся от ал​ко​го​ля, хо​тя им при​хо​дит​ся охо​тить​ся на ки​тов пре​иму​ще​ст​вен​но в хо​лод​ном кли​ма​те око​ло​по​ляр​ных стран.

Как из​вест​но, вы​даю​щие​ся ис​сле​до​ва​те​ли по​ляр​ных стран, ко​то​рым при​хо​дит​ся пе​ре​но​сить жес​то​кие мо​ро​зы, за​ме​ня​ют обыч​но спирт​ное го​ря​чим ча​ем, ко​фе, шо​ко​ла​дом. Так, на​при​мер, нор​веж​ский пу​те​ше​ст​вен​ник Нан​сен, пер​вый от​ва​жив​ший​ся прой​ти в сре​ди​ну грен​ланд​ских льдов, где пе​ре​нёс все труд​но​сти дол​гих по​ез​док в са​нях, пред​по​чи​тал ко​фе всем дру​гим на​пит​кам. В те​че​ние сво​ей 3-лет​ней экс​пе​ди​ции к по​лю​су Нан​сен пе​ре​но​сил са​мые су​ро​вые пе​ре​хо​ды при жес​то​чай​ших мо​ро​зах и дос​тиг 86°14' се​вер​ной ши​ро​ты, не упот​реб​ляя при этом ни​ка​ких спирт​ных из​де​лий.

Лей​те​нант Пи​ри, ко​то​рый по​свя​тил всю свою жизнь ис​сле​до​ва​нию се​вер​но​го по​лю​са, дос​тиг, на​ко​нец, в ап​ре​ле 1909 го​да 90° се​вер​ной ши​ро​ты. Этот зна​ме​ни​тый ис​сле​до​ва​тель по​ляр​ных стран не брал с со​бой ни​ка​ких спирт​ных из​де​лий. Та​кое же воз​дер​жа​ние со​блю​дал и лей​те​нант Шекл​тон, дос​тиг​ший в ян​ва​ре 1909 го​да са​мой юж​ной, до то​го вре​ме​ни из​вест​ной точ​ки и не до​шед​ший лишь на 190 ки​ло​мет​ров до юж​но​го по​лю​са. Точ​но так​же от​но​си​лись к ал​ко​го​лю и дру​гие из​вест​ные ис​сле​до​ва​те​ли по​ляр​ных стран.

При вос​хо​ж​де​нии на го​ры все​гда ре​ко​мен​ду​ет​ся не пить ни​ка​ких спирт​ных на​пит​ков. С.-Бер​нард​ские мо​на​хи, жи​ву​щие в аль​пий​ских го​рах, рас​ска​зы​ва​ют, что имен​но те пу​те​ше​ст​вен​ни​ки, ко​то​рые бра​ли с со​бой в до​ро​гу вод​ку, очень час​то за​мер​за​ли в го​рах. Съезд аль​пи​ни​стов (гор​ных ту​ри​стов), за​се​дав​ший в 1900 г. в Па​ри​же, вы​ра​зил пол​ное осу​ж​де​ние упот​реб​ле​нию ал​ко​го​ля и "на​пит​ков", до​бы​вае​мых бро​же​ни​ем, при вос​хо​ж​де​нии на го​ры.

В жар​ких стра​нах ал​ко​голь так​же не толь​ко не при​но​сит ни​ка​кой поль​зы, но пря​мо опа​сен: он вы​зы​ва​ет рас​ши​ре​ние со​су​дов и уси​лен​ное чув​ст​во жа​ра, ко​то​рое, в свя​зи с вос​па​ли​тель​ны​ми яв​ле​ния​ми в раз​лич​ных ор​га​нах, на​но​сит боль​шой вред здо​ро​вью.
Так, зна​ме​ни​тый, ис​сле​до​ва​тель Аф​ри​ки Ли​винг​стон был убе​ж​дён​ным трез​вен​ни​ком: он счи​тал, что имен​но бла​го​да​ря воз​дер​жа​нию от ал​ко​го​ля ему уда​лось пе​ре​не​сти все опас​но​сти и тя​го​ты, свя​зан​ные с дол​го​лет​ним пре​бы​ва​ни​ем в юж​ной и цен​траль​ной Аф​ри​ке, под тро​пи​че​ским не​бом, в ли​хо​ра​доч​ных ме​ст​но​стях, но​чуя на от​кры​том воз​ду​хе вбли​зи зло​вред​ных бо​лот.

Свен Гед​дин, зна​ме​ни​тый швед​ский пу​те​ше​ст​вен​ник, про​шед​ший Тур​ке​стан, Го​би и Ти​бет - стра​ны с са​мым жес​то​ким кли​ма​том - так​же на​хо​дит, что спирт​ное яв​ля​ет​ся злом для ка​ра​ва​нов. Оно по​ни​жа​ет фи​зи​че​ские си​лы и ос​лаб​ля​ет дис​ци​п​ли​ну. По​доб​ные же мне​ния вы​ска​зы​ва​ли ге​не​рал Гал​ли​эни, фран​цуз​ский гу​бер​на​тор ост​ро​ва Ма​да​га​ска​ра, и из​вест​ные ис​сле​до​ва​те​ли Аф​ри​ки - Стэн​ли и Гор​дон. Мы мог​ли бы без тру​да уве​ли​чить спи​сок ис​сле​до​ва​те​лей жар​ких стран: все они осу​ж​да​ют упот​реб​ле​ние спирт​но​го.

Ал​ко​го​лизм пред​став​ля​ет со​бою жес​то​кий бич ко​ло​ний; в жар​ких стра​нах он осо​бен​но опа​сен, вы​зы​вая тяж​кие за​бо​ле​ва​ния и спо​соб​ст​вуя вы​ми​ра​нию ту​зем​цев; по​это​му воз​дер​жа​ние от вся​ких спирт​ных на​пит​ков осо​бен​но не​об​хо​ди​мо в тро​пи​че​ских стра​нах.

В хо​лод​ном кли​ма​те край​не​го се​ве​ра ал​ко​голь при​но​сит не​по​пра​ви​мый урон, спо​соб​ст​ву​ет вы​ми​ра​нию тех на​ро​дов, ко​то​рые зна​ко​мы со спирт​ны​ми на​пит​ка​ми.

Пьянство и алкоголизм

Под сло​вом ал​ко​го​лизм по​ни​ма​ют та​кое со​стоя​ние че​ло​ве​ка, ко​гда те​ло его от​рав​ле​но ал​ко​го​лем, вслед​ст​вие бо​лее или ме​нее дли​тель​но​го упот​реб​ле​ния спирт​ных из​де​лий. В этом смыс​ле ал​ко​го​лизм - бо​лезнь.

Но сло​вом ал​ко​го​лизм обо​зна​ча​ют так​же дур​ную при​выч​ку пре​да​вать​ся по​сто​ян​но​му пьян​ст​ву; на​ко​нец под ал​ко​го​лиз​мом или ал​ко​го​ли​за​ци​ей по​ни​ма​ют еще и тяж​кие по​след​ст​вия пьян​ст​ва для се​мьи и об​ще​ст​ва; в по​след​нем смыс​ле мож​но ска​зать: ал​ко​го​лизм - об​ще​ст​вен​ное зло, это - со​ци​аль​ная бо​лезнь.

Ал​ко​голь - яд. Под сло​вом яд по​ни​ма​ют ве​ще​ст​во, ко​то​рое, бу​ду​чи вве​де​но в ор​га​низм, ли​бо че​рез рот, под ви​дом пи​щи или на​пит​ка, ли​бо че​рез ды​ха​тель​ные ор​га​ны или че​рез ко​жу, - про​из​во​дит в нем раз​лич​ные рас​строй​ства, рас​ша​ты​ва​ет здо​ро​вье и ве​дёт к смер​ти. Так, на​при​мер, мож​но от​ра​вить​ся, по​ев ядо​ви​тых гри​бов или ис​пор​чен​но​го мя​са, вы​пив ядо​ви​тую ки​сло​ту и т.п.; мож​но от​ра​вить​ся, вды​хая угар​ный газ (окись уг​ле​ро​да) или воз​дух, ли​шен​ный ки​сло​ро​да и на​сы​щен​ный уг​ле​ки​сло​тою. При​ме​ром от​рав​ле​ния че​рез ко​жу мо​жет слу​жить укус ядо​ви​той змеи.

Ал​ко​голь, как до​ка​за​но нау​кой, пред​став​ля​ет со​бою яд для всех ор​га​ни​зо​ван​ных су​ществ, он раз​ру​ша​ет как тка​ни рас​те​ния, так и жи​вот​ные тка​ни. Впол​не до​ка​за​но, что рас​те​ния не мо​гут про​рас​тать и раз​ви​вать​ся, ес​ли их по​ли​вать во​дой, со​дер​жа​щей ал​ко​голь. Мель​чай​шие жи​вот​ные ор​га​низ​мы, жи​ву​щие в во​де ин​фу​зо​рии, ме​ду​зы по​ги​ба​ют, ес​ли в эту во​ду при​ба​вить ал​ко​голь. На ри​сун​ке 9 вид​но, как от​ра​жа​ет​ся на рос​те и раз​ви​тии жи​вот​но​го при​бав​ле​ние к пи​ще да​же очень ма​лых ко​ли​честв ал​ко​го​ля, от боль​ших же доз ал​ко​го​ля выс​шие жи​вот​ные по​ги​ба​ют. Ал​ко​голь ме​ша​ет про​яв​ле​нию жиз​ни, это яд для той жи​вой ма​те​рии в клет​ке, ко​то​рую мы на​зы​ва​ем про​то​плаз​мой. Для че​ло​ве​ка ал​ко​голь пред​став​ля​ет со​бой мед​лен​ный яд, в осо​бен​но​сти, ес​ли он силь​но раз​ве​ден во​дою. Он при​чи​ня​ет, как даль​ше бу​дет разъ​яс​не​но, тяж​кие рас​строй​ства ор​га​низ​ма, час​то смер​тель​ные, ко​то​рые по​ра​жа​ют не толь​ко те​ло, но и пси​хи​ку, ум и ха​рак​тер.

Ал​ко​го​лизм про​яв​ля​ет​ся в двух раз​лич​ных фор​мах:

а) ост​рый ал​ко​го​лизм, вер​нее ост​рое ал​ко​голь​ное от​рав​ле​ние или опь​я​не​ние;

б) хро​ни​че​ский ал​ко​го​лизм.

Ост​рый ал​ко​го​лизм, на​зы​вае​мый обыч​но со​стоя​ни​ем опь​я​не​ния, пред​став​ля​ет со​бою на​стоя​щее от​рав​ле​ние. На​пив​ший​ся че​ло​век сна​ча​ла при​хо​дит в пе​ри​од воз​бу​ж​де​ния, ко​то​рое ему дос​тав​ля​ет удо​воль​ст​вие. По​сле рюм​ки вод​ки или пер​вых ста​ка​нов ви​на че​ло​век ве​се​ле​ет, язык раз​вя​зы​ва​ет​ся, гла​за бле​стят, яв​ля​ет​ся охо​та петь, дви​гать​ся, раз​ма​хи​вать ру​ка​ми. Го​ло​ва ра​бо​та​ет ожив​лен​но, хо​тя не все​гда по​сле​до​ва​тель​но, че​ло​век чув​ст​ву​ет при​лив си​лы и са​мо​уве​рен​но​сти, ста​но​вит​ся сме​лым и не в ме​ру от​важ​ным - "пья​но​му мо​ре по ко​ле​но".

За​тем на​сту​па​ет вто​рой пе​ри​од, ли​шен​ный при​ят​но​го са​мо​чув​ст​вия, - пе​ри​од уг​не​те​ния: язык на​чи​на​ет за​пле​тать​ся, мыс​ли ста​но​вят​ся бес​связ​ны​ми, но​ги не слу​ша​ют​ся. У од​них в со​стоя​нии опь​я​не​ния по​яв​ля​ет​ся ост​рое же​лу​доч​ное рас​строй​ство, в ви​де рво​ты, дру​гих на​чи​на​ет силь​но кло​нить ко сну. Пья​ный не​ко​то​рое вре​мя пе​ре​дви​га​ет​ся с тру​дом, по​ка​чи​ва​ясь, и, в кон​це кон​цов, па​да​ет, рас​тя​ги​ва​ясь, где по​па​ло - на ули​це, или да​же у по​ро​га сво​его до​ма, и за​сы​па​ет глу​бо​ким тя​же​лым сном. Он ле​жит, мерт​вец​ки пья​ный в со​вер​шен​но бес​соз​на​тель​ном со​стоя​нии. По​нем​но​гу, бла​го​да​ря то​му, что с ды​ха​ни​ем вы​де​ля​ют​ся ал​ко​голь​ные па​ры, мозг ос​во​бо​ж​да​ет​ся от на​сы​щав​ше​го его ал​ко​голь​но​го яда, че​ло​век про​сы​па​ет​ся с ту​пым рас​те​рян​ным ви​дом, с тя​же​лою го​ло​вой, и еле-еле при​по​ми​на​ет свои по​ступ​ки, пред​ше​ст​во​вав​шие сну. Ка​кое от​вра​ти​тель​ное про​бу​ж​де​ние! Су​хость во рту, не​уто​ли​мая жа​ж​да, тя​же​лый ту​ман в го​ло​ве, на те​ле си​ня​ки и ок​ро​вав​лен​ные сса​ди​ны, по​лу​чен​ные при па​де​нии.

В не​ко​то​рых слу​ча​ях глу​бо​кое опь​я​не​ние мо​жет по​влечь за со​бой не​по​сред​ст​вен​но смерть от опоя. Осо​бен​но час​то та​кие слу​чаи бы​ва​ют там, где на​пи​ва​ют​ся пре​иму​ще​ст​вен​но вод​кою. На ка​ж​дые 10 мил​лио​нов жи​те​лей в Рос​сии еже​год​но по​ги​ба​ют от опоя 552 че​ло​ве​ка, в Прус​сии 120, во Фран​ции 115. В го​ро​дах смерт​ность от опоя еще зна​чи​тель​нее, так, в Пе​тер​бур​ге на ка​ж​дый мил​ли​он жи​те​лей ско​ро​по​стиж​но уми​ра​ют в со​стоя​нии опь​я​не​ния око​ло 160 че​ло​век (при 10-ти мил​ли​он​ном на​се​ле​нии это со​ста​ви​ло бы 1600). Из ка​ж​дой сот​ни ско​ро​по​стиж​но умер​ших в Пе​тер​бур​ге бо​лее од​ной тре​ти (35-38%) уми​ра​ют в не​трез​вом со​стоя​нии (дан​ные 1905 го​да).

Но в боль​шин​ст​ве слу​ча​ев рас​строй​ства, вы​зы​вае​мые опь​я​не​ни​ем, - в осо​бен​но​сти, ес​ли они по​вто​ря​ют​ся очень ред​ко, - про​хо​дят го​раз​до лег​че, чем по​след​ст​вия дру​гой фор​мы зло​упот​реб​ле​ния ал​ко​го​лем, имен​но столь рас​про​стра​нен​но​го хро​ни​че​ско​го ал​ко​го​лиз​ма, име​нуе​мо​го еще при​выч​ным пьян​ст​вом или скром​нее - "по​сто​ян​ным вы​ли​ва​ни​ем". Дей​ст​ви​тель​но на​ря​ду с гру​бым, поч​ти не​про​сып​ным пьян​ст​вом, су​ще​ст​ву​ет мед​лен​ное, но по​сто​ян​ное от​рав​ле​ние ор​га​низ​ма ал​ко​го​лем. При​выч​ное еже​днев​ное упот​реб​ле​ние спирт​ных из​де​лий, хо​тя бы да​же в так на​зы​вае​мом "уме​рен​ном" ко​ли​че​ст​ве, по​ро​ж​да​ет за​час​тую скры​тые рас​строй​ства мед​лен​но раз​ви​ваю​щие​ся, но, тем не ме​нее, опас​ны, по​то​му что они ста​но​вят​ся по​сто​ян​ны​ми и боль​шею ча​стью не​из​ле​чи​мы​ми бо​лез​ня​ми, вы​зы​вае​мая по​сто​ян​ным от​рав​ле​ни​ем ма​лы​ми до​за​ми ал​ко​го​ля. Бо​лезнь тя​нет​ся не​ред​ко го​да​ми; мед​лен​но про​хо​дит она все сту​пе​ни сво​его раз​ви​тия и ста​но​вит​ся хро​ни​че​ской.

Че​ло​век, стра​даю​щий хро​ни​че​ским ал​ко​го​лиз​мом, мо​жет быть со​вер​шен​но от​рав​лен ал​ко​го​лем, хо​тя ни​ко​гда не на​пи​вал​ся пья​ным, и все​гда со​блю​дал "ме​ру", как он ее по​ни​мал. Дру​ги​ми сло​ва​ми - мож​но быть ал​ко​го​ли​ком, не бу​ду​чи пья​ни​цей, в обыч​ном смыс​ле сло​ва. Че​ло​век, имею​щий не​сча​ст​ную при​выч​ку вы​пи​вать пе​ред зав​тра​ком, обе​дом и ужи​ном рюм​ку-дру​гую вод​ки "для ап​пе​ти​та", уто​ляю​щий жа​ж​ду за сто​лом еже​днев​но не​сколь​ки​ми ста​ка​на​ми пи​ва, да пью​щий еще на ночь пи​во, "чтоб луч​ше вы​спать​ся", - та​кой че​ло​век на​хо​дит​ся на вер​ном пу​ти к хро​ни​че​ско​му ал​ко​го​лиз​му, ес​ли он еще не ус​пел стать ал​ко​го​ли​ком. Изо дня в день, он при по​мо​щи ал​ко​голь​но​го яда, под​та​чи​ва​ет жиз​нен​ные си​лы ор​га​низ​ма, но, не за​ме​чая яв​но​го изъ​я​на, сам это​го не соз​на​ёт. Но бо​лезнь уже су​ще​ст​ву​ет и дей​ст​ву​ет вна​ча​ле скры​то, пре​да​тель​ски. И толь​ко врач от​кры​ва​ет ему, ка​кую раз​ру​ши​тель​ную ра​бо​ту не​за​мет​но со​вер​шил ал​ко​голь в его ор​га​низ​ме. Как червь под​та​чи​ва​ет де​ре​вян​ный бал​ки и дос​ки, ни​чем не об​на​ру​жи​вая сво​ей раз​ру​ши​тель​ной ра​бо​ты, так ал​ко​голь, по​гло​щае​мый еже​днев​но ма​лы​ми, но опас​ны​ми прие​ма​ми, по​дав​ля​ет жиз​не​дея​тель​ность кле​ток ор​га​низ​ма, вы​зы​ва​ет жи​ро​вое пе​ре​ро​ж​де​ние тка​ней ор​га​нов или же ве​дет к их уп​лот​не​нию, смор​щи​ва​нию, ги​бе​ли. Ра​зу​ме​ет​ся, не все ор​га​ны те​ла по​ра​жа​ют​ся в оди​на​ко​вой сте​пе​ни.

Дей​ст​вию ал​ко​го​ля под​да​ют​ся пре​иму​ще​ст​вен​но са​мые сла​бые ор​га​ны, про​яв​ляю​щие наи​мень​шую со​про​тив​ляе​мость. Так, у од​но​го ал​ко​го​ли​ка, пре​ж​де все​го, по​ра​жа​ет​ся же​лу​док, у дру​го​го - пе​чень или поч​ки, у третье​го - мозг. Поч​ти все та​ко​го ро​да хро​ни​че​ские ал​ко​го​ли​ки очень изум​ля​ют​ся и оби​жа​ют​ся, ко​гда врач разъ​яс​нит им их по​ло​же​ние и ука​жет на ис​тин​ную при​чи​ну их бо​лез​нен​но​го со​стоя​ния.

На сле​дую​щих уро​ках мы рас​смот​рим в от​дель​но​сти рас​строй​ства, вы​зы​вае​мые ал​ко​го​лем в пи​ще​ва​ри​тель​ном ка​на​ле, ор​га​нах кро​во​об​ра​ще​ния и ды​ха​ния и в нерв​ной сис​те​ме.

Действие алкоголя на желудок, печень и почки.

Чис​тый ал​ко​голь об​ла​да​ет жгу​чим вку​сом. Он су​шит рот, глот​ку, пи​ще​вод и же​лу​док, по​то​му что очень жад​но при​тя​ги​ва​ет во​ду и от​би​ра​ет вла​гу от сли​зи​стой1 обо​лоч​ки этих ор​га​нов. 

Ал​ко​голь раз​дра​жа​ет глав​ным об​ра​зом сли​зи​стую обо​лоч​ку же​луд​ка: кровь при​те​ка​ет к ней в уве​ли​чен​ном ко​ли​че​ст​ве, за​стаи​ва​ет​ся в рас​ши​рен​ных кро​ве​нос​ных со​су​дах и вы​зы​ва​ет по​крас​не​ние, яв​ляю​щее​ся при​зна​ком раз​дра​же​ния, вос​па​ле​ния стен​ки же​луд​ка. Ина​че го​во​ря, ал​ко​голь вы​зы​ва​ет при​лив кро​ви и за​стой кро​ви в ор​га​нах пи​ще​ва​ре​ния. Но у че​ло​ве​ка пью​ще​го очень ред​ко, по​доб​ное раз​дра​же​ние дер​жит​ся лишь в то вре​мя, по​ка ал​ко​голь на​хо​дит​ся в же​луд​ке, а по​том про​хо​дит, так как оно яв​ля​ет​ся вре​мен​ным, не имею​щим стой​ких, тя​же​лых по​след​ст​вий. У при​выч​ных же пья​ниц сли​зи​стая обо​лоч​ка же​луд​ка на​хо​дит​ся в со​стоя​нии по​сто​ян​но​го раз​дра​же​ния и вос​па​ле​ния. Этот дли​тель​ный, хро​ни​че​ский за​стой за​дер​жи​ва​ет пи​ще​ва​ре​ние и вы​зы​ва​ет тя​же​лые, бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния ("тя​жесть под ло​жеч​кой", тош​но​ту и т.п.). Же​ле​зы, вы​де​ляю​щие же​лу​доч​ный сок, из​ме​ня​ют​ся: они на​чи​на​ют вы​де​лять ма​ло​дея​тель​ный сок, ко​то​рый пло​хо пе​ре​ва​ри​ва​ет пи​щу. Кис​лая от​рыж​ка, чув​ст​во дав​ле​ния и тя​же​сти в же​луд​ке - пер​вые при​зна​ки за​бо​ле​ва​ния пи​ще​ва​ри​тель​но​го ка​на​ла. Под влия​ни​ем этих не​при​ят​ных ощу​ще​ний, ал​ко​го​лик, ду​мая по​пра​вить свое пи​ще​ва​ре​ние, все ча​ще и ча​ще при​бе​га​ет к вы​пив​ке, пе​ре​хо​дит к бо​лее креп​ким из​де​ли​ям и, так как ал​ко​голь усы​п​ля​ет чув​ст​ви​тель​ность, то ему ка​жет​ся, что вы​пив​ка умень​ша​ет его же​лу​доч​ные бо​ли. Ме​ж​ду тем но​вые пор​ции спирт​но​го под​дер​жи​ва​ют и уси​ли​ва​ют раз​дра​же​ние сли​зи​стой обо​лоч​ки, со​стоя​ние ко​то​рой все ухуд​ша​ет​ся: на ней об​ра​зу​ют​ся сса​ди​ны, из мель​чай​ших кро​ве​нос​ных со​су​дов на​чи​на​ет вы​сту​пать кровь. Эти сса​ди​ны при пол​ном воз​дер​жа​нии от ал​ко​го​ля спо​соб​ны еще за​руб​це​вать​ся; но у хро​ни​че​ско​го ал​ко​го​ли​ка они раз​рас​та​ют​ся вширь и вглубь и пре​вра​ща​ют​ся в на​стоя​щие яз​вы, раз​ру​шаю​щие сли​зи​стую обо​лоч​ку и на​хо​дя​щие​ся в ней же​ле​зы, по​яв​ля​ют​ся кро​во​из​лия​ния. Это за​бо​ле​ва​ние же​луд​ка на​зы​ва​ет​ся яз​вен​ным вос​па​ле​ни​ем или яз​вен​ным га​ст​ри​том (от гре​че​ско​го сло​ва гас​тер - же​лу​док). Оно все​гда со​про​во​ж​да​ет​ся жес​то​ки​ми бо​ля​ми и ут​рен​ней рво​той, при ко​то​рой вы​де​ля​ет​ся вяз​кая слизь, рво​та на​сту​па​ет боль​шей ча​стью на​то​щак при по​лос​ка​нии глот​ки или чи​ст​ке зу​бов, а ино​гда без вся​ко​го по​во​да. В из​вер​гае​мой пи​ще​вой мас​се, ко​то​рую боль​ной же​лу​док не в си​лах пе​ре​ва​ри​вать, ино​гда на​хо​дят кровь. 

Пи​ще​ва​ри​тель​ные рас​строй​ства вы​зы​ва​ют по​сте​пен​ное ис​ху​да​ние боль​но​го вслед​ст​вие не​дос​та​точ​но​го пи​та​ния те​ла.

Лю​ди, по​гло​щаю​щие мно​го пи​ва и ви​на, рас​тя​ги​ва​ют сверх ме​ры свой же​лу​док боль​ши​ми ко​ли​че​ст​ва​ми вво​ди​мой жид​ко​сти, впо​след​ст​вии у них об​ра​зу​ет​ся уже по​сто​ян​ное рас​ши​ре​ние же​луд​ка, как бо​лезнь. Наи​луч​шим сред​ст​вом про​тив рас​строй​ства же​луд​ка яв​ля​ет​ся пол​ное воз​дер​жа​ние от вся​ко​го ро​да спирт​ных из​де​лий и лег​кая пре​иму​ще​ст​вен​но мо​лоч​ная пи​ща (так на​зы​вае​мая "мо​лоч​ная дие​та"). Мо​ло​ко, дей​ст​ви​тель​но, но толь​ко под​дер​жи​ва​ет пи​та​ние, но оно ока​зы​ва​ет​ся поч​ти един​ст​вен​ным про​дук​том, ко​то​рый лег​ко пе​ре​ва​ри​ва​ет​ся и ус​ваи​ва​ет​ся боль​ным и сла​бым же​луд​ком.

Пе​чень - важ​ный ор​ган, вхо​дя​щий в со​став пи​ще​ва​ри​тель​но​го ап​па​ра​та. Она пред​став​ля​ет со​бою ог​ром​ную же​ле​зу крас​но-бу​ро​го цве​та и со​сто​ит из тка​ни, чрез​вы​чай​но бо​га​той кро​ве​нос​ны​ми со​су​да​ми, а по​то​му сплошь про​пи​та​на кро​вью. Пе​чень в выс​шей сте​пе​ни чув​ст​ви​тель​на к дей​ст​вию ал​ко​го​ля, а ме​ж​ду тем в ней-то и со​би​ра​ет​ся ал​ко​голь, всо​сан​ный из же​луд​ка и ки​шок. Ал​ко​голь в ней за​дер​жи​ва​ет​ся, раз​дра​жа​ет ее и вы​зы​ва​ет за​стой кро​ви и вос​па​ле​ние ее тка​ни. По​нем​но​гу пе​че​ноч​ные клет​ки пе​ре​ро​ж​да​ют​ся, на​сту​па​ет их жи​ро​вое пе​ре​ро​ж​де​ние. В пе​че​ни в боль​шом из​быт​ке об​ра​зу​ет​ся со​вер​шен​но не​дея​тель​ная жи​ро​вая ткань и зна​чи​тель​но уве​ли​чи​ва​ет ее объ​ем и вес, в то​же вре​мя по​верх​ность пе​че​ни - пре​ж​де крас​но-бу​рая - при​ни​ма​ет жел​то​ва​тый от​те​нок свой​ст​вен​ный жи​ру. Это за​бо​ле​ва​ние на​зы​ва​ет​ся ги​пер​тро​фи​ей (чрез​мер​ным уве​ли​че​ни​ем) или ги​пер​тро​фи​че​ским цир​ро​зом пе​че​ни.

У лю​дей упот​реб​ляю​щих дис​тил​ли​ро​ван​ные из​де​лия (вод​ку, конь​як и пр.) пе​чень, на​обо​рот, умень​ша​ет​ся в объ​е​ме, съе​жи​ва​ет​ся, смор​щи​ва​ет​ся.
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При этом боль​ной ор​ган ста​но​вит​ся мел​ко​буг​ри​стым и плот​ным на ощупь, по​то​му что сре​ди пе​че​ноч​ной тка​ни об​ра​зу​ет​ся дру​гая, плот​ная и гру​бая ткань, сжи​маю​щая и уби​ваю​щая пе​че​ноч​ные клет​ки. По​верх​ность пе​че​ни - пре​ж​де глад​кая и ров​ная - ста​но​вит​ся круп​но​зер​ни​стой, точ​но по​кры​та го​ро​ши​на​ми, и при​ни​ма​ет се​ро-ли​ло​ва​тую ок​ра​ску. Та​кое со​стоя​ние пе​че​ни ли​бо на​зы​ва​ет​ся по​про​сту смор​щи​ва​ни​ем пе​че​ни, ли​бо име​ну​ет​ся на​уч​но ат​ро​фи​че​ским цир​ро​зом, зер​ни​стым пе​ре​ро​ж​де​ни​ем. Ино​гда обе фор​мы бо​лез​ни мо​гут по​сле​до​ва​тель​но на​блю​дать​ся у од​но​го и то​го же боль​но​го: пе​чень сна​ча​ла уве​ли​чи​ва​ет​ся, впо​след​ст​вии смор​щи​ва​ет​ся.

По​нят​но - как в том, как и в дру​гом слу​чае, дея​тель​ность пе​че​ни на​ру​ша​ет​ся. Жид​кость, ко​то​рой при​хо​дит​ся про​хо​дить че​рез этот ор​ган, встре​ча​ет на сво​ем пу​ти пре​пят​ст​вия, кро​во​об​ра​ще​ние в со​су​дах за​труд​ня​ет​ся, жид​кость за​дер​жи​ва​ет​ся пе​ред всту​п​ле​ни​ем в пе​чень, об​ра​зу​ет​ся во​дян​ка брюш​ной по​лос​ти, как ро​ко​вое по​след​ст​вие бо​лез​ни пе​че​ни. Сущ​ность это​го по​след​не​го яв​ле​ния за​клю​ча​ет​ся в том, что во​дя​ни​стая часть кро​ви про​са​чи​ва​ет​ся сквозь стен​ки со​су​дов и на​ка​п​ли​ва​ет​ся в брюш​ной по​лос​ти. Жи​вот при этом ста​но​вит​ся взду​тым, и на​пря​жен​ным; ды​ха​ние и ра​бо​та серд​ца за​труд​ня​ют​ся. Ино​гда при​хо​дит​ся сде​лать опе​ра​цию про​ко​ла жи​во​та, что​бы вы​пус​тить на​ру​жу обиль​но на​ко​пив​шую​ся жид​кость и этим об​лег​чить боль​шо​го. Из​вест​ны слу​чаи, ко​гда вра​чу при​хо​ди​лось вы​пус​кать из брюш​ной по​лос​ти ал​ко​го​ли​ка по 10-15 бу​ты​лок жид​ко​сти; не​да​ром го​во​рит​ся: "кто упи​ва​ет​ся ви​ном - уми​ра​ет от во​ды".

Глав​ны​ми при​зна​ка​ми по​ра​же​ния пе​че​ни яв​ля​ют​ся - жел​ту​ха, пи​ще​ва​ри​тель​ные рас​строй​ства, тя​жесть и опу​ха​ние жи​во​та, на​клон​ность к кро​во​те​че​ни​ям из но​са и рта.

Ал​ко​голь не ща​дит и дру​гих, очень важ​ных для че​ло​ве​ка ор​га​нов, имен​но по​чек. На​зна​че​ние их - слу​жить как бы фильт​ром, очи​щаю​щим кровь, и вы​де​лять на​ру​жу (в ви​де мо​чи) на​ко​пив​шую​ся в кро​ви из​лиш​нюю вла​гу вме​сте с рас​тво​рен​ны​ми в ней вред​ны​ми от​бро​са​ми об​ме​на (всех внут​рен​них про​цес​сов ор​га​низ​ма) ве​ществ. Так как кровь на​ше​го те​ла про​хо​дит че​рез поч​ки, то по​нят​но, что ал​ко​голь, со​дер​жа​щий​ся в ней и про​те​каю​щий вме​сте с нею, раз​дра​жа​ет по​чеч​ную ткань, вы​зы​ва​ет за​стой кро​ви и вос​па​ле​ние. В од​них слу​ча​ях поч​ки, под влия​ни​ем ал​ко​го​ля, под​вер​га​ют​ся жи​ро​во​му пе​ре​ро​ж​де​нию: об​ра​зу​ет​ся так на​зы​вае​мая боль​шая бе​лая поч​ка; в дру​гих слу​ча​ях поч​ка умень​ша​ет​ся, уп​лот​ня​ет​ся, пре​вра​ща​ет​ся в так на​зы​вае​мую смор​щен​ную, зер​ни​стую поч​ку. За​бо​ле​ва​ния по​чек, у ал​ко​го​ли​ков со​про​во​ж​да​ют​ся отёч​но​стью ли​ца, осо​бен​но отё​ком век, ног; по​сте​пен​но отё​ки рас​про​стра​ня​ют​ся по все​му те​лу, и боль​ные по​ги​ба​ют от во​дян​ки или мо​чек​ро​вия (уре​мии), от са​мо​от​рав​ле​ния ор​га​низ​ма вред​ны​ми про​дук​та​ми, ко​то​рые ос​та​лись не​вы​де​лен​ны​ми с мо​чой, по при​чи​не не​дос​та​точ​ной ра​бо​ты боль​ных по​чек.

Алкоголь, сердце и кровеносные сосуды

Серд​це - по​лый мы​шеч​ный ор​ган, со​кра​ще​ния ко​то​ро​го, по​доб​но на​со​су, го​нят, све​жую кровь по кро​ве​нос​ным труб​кам по все​му те​лу. Пра​виль​ные со​кра​ще​ния серд​ца, та​ким об​ра​зом, под​дер​жи​ва​ют кро​во​об​ра​ще​ние или цир​ку​ля​ции кро​ви по всем кро​ве​нос​ным со​су​дам. Серд​це ни​ко​гда не от​ды​ха​ет. Днем и но​чью, с мо​мен​та ро​ж​де​ния че​ло​ве​ка и до са​мой смер​ти, не​уто​ми​мо и не​пре​рыв​но ра​бо​та​ет эта мо​гу​чая мыш​ца. У здо​ро​во​го че​ло​ве​ка серд​це со​кра​ща​ет​ся или, как го​во​рят, бьет​ся, де​лая око​ло 100 ты​сяч уда​ров в су​тки. С ка​ж​дым уда​ром серд​ца по​сту​па​ет в со​су​ды оп​ре​де​лён​ное ко​ли​че​ст​во кро​ви. Сис​те​ма кро​ве​нос​ных со​су​дов со​сто​ит из ар​те​рий и вен. Ар​те​рия​ми на​зы​ва​ют​ся кро​ве​нос​ные труб​ки, про​во​дя​щие от серд​ца, све​жую кровь по всем сво​им мно​го​чис​лен​ным раз​ветв​ле​ни​ям во все ор​га​ны и уча​ст​ки те​ла. Эта кровь не​сёт всем кле​точ​кам ор​га​низ​ма ки​сло​род воз​ду​ха, при​об​ре​тён​ный пу​тем ды​ха​ния, и пи​та​тель​ные ве​ще​ст​ва, всо​сан​ные сли​зи​стой обо​лоч​кой же​луд​ка и ки​шок. Впи​тав в се​бя ядо​ви​тые от​бро​сы жиз​не​дея​тель​но​сти кле​то​чек, а так​же уг​ле​ки​сло​ту, кровь при​те​ка​ет об​рат​но к серд​цу по ве​нам. Пре​ж​де чем сде​лать но​вый круг по те​лу, эта ве​ноз​ная кровь го​нит​ся серд​цем в лег​кие, где сквозь тон​кие пу​зырь​ки лё​гоч​ной тка​ни вы​де​ля​ет не​год​ную для жиз​ни уг​ле​ки​сло​ту, вби​ра​ет но​вый за​пас жи​ви​тель​но​го ки​сло​ро​да, очи​ща​ет​ся и воз​вра​ща​ет​ся по ле​гоч​ным ве​нам в серд​це, что​бы на​чать но​вый круг кро​во​об​ра​ще​ния. Цир​ку​ля​ция кро​ви име​ет, сле​до​ва​тель​но, це​лью дос​тав​ка пи​та​тель​но​го ма​те​риа​ла во все час​ти ор​га​низ​ма. От​сю​да яс​но, как важ​но хо​ро​шее, нор​маль​ное со​стоя​ние серд​ца и кро​ве​нос​ных со​су​дов, как не​об​хо​ди​ма для жиз​ни си​ла сер​деч​ной мыш​цы и уп​ру​гость, со​кра​щае​мость или эла​стич​ность ар​те​рий и вен, что​бы кро​во​об​ра​ще​ние шло пра​виль​но, не при​чи​няя ни​ка​ких бо​лез​нен​ных рас​стройств.

Мы зна​ем, что ал​ко​голь вса​сы​ва​ет​ся сли​зи​стою обо​лоч​кою же​луд​ка и ки​шок и бы​ст​ро по​сту​па​ет в кровь, раз​но​ся​щую его по кро​ве​нос​ным труб​кам во все ор​га​ны. 

Так как ал​ко​голь не ну​жен, чужд ор​га​низ​му, то по​след​ний стре​мит​ся от не​го из​ба​вить​ся все​ми воз​мож​ны​ми спо​со​ба​ми. У ал​ко​го​ли​ков серд​це с этой це​лью уси​лен​но со​кра​ща​ет​ся, что​бы про​гнать кровь в лег​кие, в поч​ки, а так​же к по​верх​но​сти те​ла и вы​вес​ти ал​ко​голь из ор​га​низ​ма че​рез вы​ды​хае​мый воз​дух, мо​чу, пот. Уве​ли​че​ние чис​ла сер​деч​ных со​кра​ще​ний ве​дёт к пе​ре​утом​ле​нию сер​деч​ной мыш​цы и к ос​лаб​ле​нию даль​ней​шей си​лы сер​деч​ных толч​ков: кровь на​чи​на​ет вя​ло про​те​кать сквозь от​да​лён​ней​шие от серд​ца мель​чай​шие со​су​ды, в них об​ра​зу​ет​ся за​стой, про​са​чи​ва​ние кро​вя​ной сы​во​рот​ки сквозь стен​ки со​су​дов, и по​лу​ча​ет​ся отек ног, го​ле​ней, а впо​след​ст​вии - об​щая во​дян​ка.

Серд​це че​ло​ве​ка, вы​пив​ше​го в про​дол​же​ние дня 250 грамм чис​то​го ал​ко​го​ля (т.е. око​ло 1 бу​тыл​ки вод​ки), де​ла​ет 124000 уда​ров в те​че​ние 24 ча​сов, или на 24000 уда​ров боль​ше, чем в те дни, ко​гда че​ло​век пил од​ну толь​ко во​ду. Чрез​мер​ное уси​ле​ние сер​деч​ной ра​бо​ты, по​нят​но, вле​чёт за со​бой та​кое утом​ле​ние сер​деч​ной мыш​цы, что серд​це те​ря​ет спо​соб​ность про​ти​во​сто​ять ма​лей​ше​му за​бо​ле​ва​нию. От​то​го-то ал​ко​го​ли​ки, за​бо​лев ли​хо​рад​кой, вос​па​ле​ни​ем лег​ких, час​то уми​ра​ют от па​ра​ли​ча серд​ца.
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Стен​ки серд​ца ал​ко​го​ли​ка, во​об​ще пло​хо пи​тае​мые, по​сте​пен​но про​пи​ты​ва​ют​ся, под влия​ни​ем ал​ко​го​ля, жи​ром, мы​шеч​ная ткань от​час​ти пре​вра​ща​ет​ся в жи​ро​вую (жи​ро​вое пе​ре​ро​ж​де​ние серд​ца). Бу​ду​чи ос​лаб​ле​но и из​ме​не​но в сво​ей сущ​но​сти, та​кое серд​це еще об​ре​ме​не​но из​лиш​ним жи​ром сна​ру​жи, а по​то​му оно не в си​лах со​кра​щать​ся с долж​ной энер​ги​ей, и пра​виль​ность кро​во​об​ра​ще​ния на​ру​ша​ет​ся: боль​ной на​чи​на​ет стра​дать одыш​кой, серд​це​бие​ния​ми, отё​ка​ми.

Ал​ко​голь по​до​бен во​ру: у кле​то​чек, из ко​то​рых об​ра​зо​ва​ны тка​ни ор​га​низ​ма, он кра​дёт их ки​сло​род. Крас​ные кро​вя​ные тель​ца, ко​то​рых со​дер​жит​ся 5 мил​лио​нов в ка​ж​дом ку​би​че​ском мил​ли​мет​ре кро​ви, раз​но​сят ки​сло​род по всем кле​точ​кам ор​га​низ​ма. У этих крас​ных те​лец (не​пра​виль​но на​зы​вае​мых так​же, крас​ны​ми кро​вя​ны​ми ша​ри​ка​ми) ал​ко​голь от​ни​ма​ет часть ки​сло​ро​да и, кро​ме то​го, дей​ст​ву​ет на них вре​до​нос​но, вслед​ст​вие это​го на​сту​па​ет из​ме​не​ние со​ста​ва и цве​та кро​ви, и она те​ря​ет от​час​ти свои жи​ви​тель​ные свой​ст​ва.

Ар​те​рии ал​ко​го​ли​ков под​вер​га​ют​ся очень опас​но​му пе​ре​ро​ж​де​нию! Они ма​ло-по​ма​лу те​ря​ют свою эла​стич​ность, стен​ки их утол​ща​ют​ся, уп​лот​ня​ют​ся, са​мое су​ще​ст​во сте​нок ар​те​рий из​ме​ня​ет​ся, в них от​кла​ды​ва​ет​ся жир и из​вест​ко​вые со​ли. Это бо​лез​нен​ное из​ме​не​ние ар​те​рий на​зы​ва​ет​ся ар​те​рио​скле​ро​зом. Обыч​но оно встре​ча​ет​ся у дрях​лых ста​ри​ков: ал​ко​голь, ста​ло быть, вы​зы​ва​ет преж​де​вре​мен​ное од​рях​ле​ние ар​те​рий. При этом пе​ре​ро​ж​де​нии сте​нок, ар​те​рии не толь​ко те​ря​ют уп​ру​гость, но ста​но​вят​ся хруп​ки​ми, лом​ки​ми. По​те​ря уп​ру​го​сти ар​те​рий за​труд​ня​ет ра​бо​ту серд​ца; а хруп​кость ар​те​рии мо​жет по​слу​жить при​чи​ной вне​зап​но​го раз​ры​ва под на​по​ром кро​ви: то​гда на​сту​па​ет кро​во​из​лия​ние, ино​гда опас​ное для жиз​ни. На​при​мер, кро​во​из​лия​ние в го​лов​ном моз​ге, име​ну​ет​ся апо​п​лек​си​ей или апо​п​лек​си​че​ским уда​ром.

На​ко​нец ал​ко​голь па​ра​ли​зу​ет нер​вы, влияю​щие на со​кра​ще​ние и рас​ши​ре​ние про​све​та кро​ве​нос​ных со​су​дов (так на​зы​вае​мые со​су​до​дви​га​тель​ные нер​вы). Этот па​ра​лич ве​дёт к рас​ши​ре​нию со​су​дов и к уве​ли​че​нию при​то​ка кро​ви, Вот чем объ​яс​ня​ет​ся баг​ро​во-крас​ное ли​цо пья​ни​цы, крас​но-ли​ло​вый нос, весь по​кры​тый мель​чай​ши​ми кро​ве​нос​ны​ми жил​ка​ми, на​ли​тые кро​вью гла​за. Сло​вом, ал​ко​го​ля вы​зы​ва​ет еще и обез​обра​жи​ва​ние внеш​но​сти че​ло​ве​ка, ко​то​рая вы​да​ет сра​зу его дур​ные на​клон​но​сти: ли​цо - зер​ка​ло ду​ши. 

Действие алкоголя на лёгкие

На​зна​че​ние лёг​ких - очи​щать кровь, дос​тав​ляя ей ки​сло​род воз​ду​ха. При ка​ж​дом вды​ха​нии грудь рас​ши​ря​ет​ся, и воз​дух уст​рем​ля​ет​ся в лег​кие, до​хо​дит до са​мых мел​ких раз​ветв​ле​ний ды​ха​тель​ных тру​бок, по​па​да​ет в так на​зы​вае​мые лё​гоч​ные пу​зырь​ки и сквозь их тон​кие стен​ки со​при​ка​са​ет​ся с гус​тей​шею се​тью кро​ве​нос​ных со​су​дов. Та​ким пу​тем ки​сло​род воз​ду​ха про​ни​ка​ет в кровь. Про​шед​шая по те​лу кровь, на​гру​жен​ная уг​ле​кис​лым га​зом, вред​ным для ор​га​низ​ма, в ле​гоч​ных же пу​зырь​ках вы​де​ля​ет из се​бя этот ядо​ви​тый газ, ко​то​рый вы​во​дит​ся на​ру​жу во вре​мя вы​ды​ха​ния.

При ды​ха​нии воз​дух че​рез по​лость но​са или рта и да​лее - че​рез зев и гор​тань всту​па​ет в ды​ха​тель​ное гор​ло (тра​хею), ко​то​рое раз​ветв​ля​ет​ся на две ды​ха​тель​ные труб​ки - брон​хи. Один бронх ве​дёт в пра​вое лёг​кое, дру​гой - в ле​вое; за​тем ка​ж​дый бронх де​лит​ся на все бо​лее и бо​лее мел​кие тру​боч​ки - вплоть до ле​гоч​ных пу​зырь​ков.

Внут​рен​няя по​верх​ность (сли​зи​стая обо​лоч​ка) ды​ха​тель​но​го гор​ла и брон​хов по​кры​та осо​бо​го ро​да мел​ки​ми, мик​ро​ско​пи​че​ски​ми во​лос​ка​ми, на​зы​вае​мы​ми мер​ца​тель​ны​ми рес​нич​ка​ми, по​то​му что они име​ют сход​ст​во с рес​ни​ца​ми век и на​хо​дят​ся в по​сто​ян​ном ко​ле​ба​тель​ном дви​же​нии.

Бла​го​да​ря это​му мер​ца​тель​но​му дви​же​нию, на​прав​лен​но​му все​гда на​ру​жу, рес​нич​ки сли​зи​стой обо​лоч​ки вы​тал​ки​ва​ют пы​ле​вые час​ти​цы и раз​ные мель​чай​шие ор​га​низ​мы, по​па​даю​щие в ды​ха​тель​ные пу​ти из воз​ду​ха. Мер​ца​тель​ные во​лос​ки сли​зи​стой обо​лоч​ки ды​ха​тель​ных тру​бок, сле​до​ва​тель​но, за​щи​ща​ют лег​кие от за​гряз​не​ния. Брон​хит (вос​па​ле​ние или ка​тар сли​зи​стой обо​лоч​ки брон​хов) в не​ко​то​рой сте​пе​ни на​ру​ша​ет за​щи​ти​тель​ную дея​тель​ность рес​ни​чек. У ал​ко​го​ли​ков, ко​то​рые, поч​ти все​гда стра​да​ют брон​хи​том и силь​но каш​ля​ют, лёг​кие ли​ше​ны этой чрез​вы​чай​но важ​ной за​щи​ты. Бо​лез​не​твор​ные ор​га​низ​мы, в осо​бен​но​сти воз​бу​ди​те​ли ча​хот​ки (ту​бер​ку​лёз​ные ба​цил​лы или па​лоч​ки) лег​ко мо​гут про​ник​нуть че​рез гор​тань и брон​хи в ле​гоч​ную ткань и вы​звать за​ра​же​ние лёг​ких.

Од​на​ко че​ло​ве​че​ский ор​га​низм об​ла​да​ет еще од​ним за​щи​ти​тель​ным при​спо​соб​ле​ни​ем. В на​шей кро​ви, кро​ме крас​ных те​лец, име​ют​ся еще бе​лые тель​ца (лей​ко​ци​ты). По​след​ние об​ра​зу​ют це​лую ар​мию, го​то​вую во вся​кое вре​мя вы​сту​пить на за​щи​ту ор​га​низ​ма от вра​же​ско​го на​ше​ст​вия. Бе​лые кро​вя​ные тель​ца пла​ва​ют в кро​ви в не​чет​ном ко​ли​че​ст​ве, еще боль​ше их на​хо​дит​ся в лим​фа​ти​че​ских же​ле​зах и лим​фа​ти​че​ских со​су​дах. Эти тель​ца об​ла​да​ют спо​соб​но​стью из​ме​нять свою фор​му, вы​тя​ги​вать​ся, вы​пус​кать, как бы щу​паль​ца; они мо​гут про​ни​кать сквозь стен​ки за​клю​чаю​щих их со​су​дов и рас​про​стра​нять​ся в тка​нях. Глав​ное на​зна​че​ние этих под​виж​ных те​лец со​сто​ит в том, что они уст​рем​ля​ют​ся к то​му мес​ту ор​га​низ​ма, ко​то​ро​му уг​ро​жа​ют вред​ные и бо​лез​не​твор​ные гриб​ки, мик​ро​бы или ба​цил​лы. Как толь​ко бо​лез​не​твор​ные мик​ро​бы про​ник​нут в те​ло че​рез вход​ные во​ро​та - рот, нос, сса​ди​ны и по​вре​ж​де​ния ко​жи, - бе​лые тель​ца (лей​ко​ци​ты) бы​ст​ро ско​п​ля​ют​ся око​ло них и ок​ру​жа​ют их со всех сто​рон. И вот раз​го​ра​ет​ся ожес​то​чён​ная борь​ба, из ко​то​рой по​бе​ди​те​лем вы​хо​дит силь​ней​ший. Ес​ли лей​ко​ци​ты силь​ны и здо​ро​вы, то они об​во​ла​ки​ва​ют бо​лез​не​твор​ных мик​ро​бов и рас​тво​ря​ют их в се​бе или по​про​сту по​жи​ра​ют их; ес​ли же лей​ко​ци​ты сла​бы и бо​лез​нен​ны, то мик​ро​бы на​чи​на​ют бы​ст​ро раз​мно​жать​ся, и наш ор​га​низм ста​но​вит​ся их до​бы​чей: раз​ви​ва​ет​ся бо​лезнь.

При ал​ко​голь​ном от​рав​ле​нии ды​ха​ние уча​ща​ет​ся, и лег​кие вы​де​ля​ют па​ры ал​ко​го​ля и гни​ло​ст​ное зло​во​ние уби​тых ал​ко​го​лем кле​ток ор​га​низ​ма. Вся​кий зна​ет, ка​кой тя​же​лый спирт​ной за​пах ис​хо​дит изо рта пья​но​го че​ло​ве​ка; это и есть за​пах ал​ко​голь​ных па​ров, вы​де​ляе​мых лёг​ки​ми. О пья​ном го​во​рят: от не​го пах​нет вод​кою, от не​го не​сет пе​ре​га​ром. Ал​ко​голь​ные па​ры, вы​де​ля​ясь че​рез лег​кие, раз​дра​жа​ют ле​гоч​ную ткань.

Над​трес​ну​тый и осип​ший го​лос пья​ни​цы дос​та​точ​но крас​но​ре​чи​во до​ка​зы​ва​ет, что гор​тань его раз​дра​же​на и вос​па​ле​на.

В лег​ких ал​ко​го​ли​ка час​то бы​ва​ет за​стой кро​ви, пе​ре​пол​няю​щей мель​чай​шую сеть кро​ве​нос​ных со​су​дов во​круг ле​гоч​ных пу​зырь​ков. По​это​му ал​ко​го​ли​ки сплошь и ря​дом стра​да​ют каш​лем, стес​не​ни​ем ды​ха​ния и удушь​ем. Вос​па​ли​тель​ные за​бо​ле​ва​ния ор​га​нов ды​ха​ния - брон​хит, вос​па​ле​ние лег​ких (пнев​мо​ния) - встре​ча​ют​ся у ал​ко​го​ли​ков не​обык​но​вен​но час​то и при​ни​ма​ют не​ред​ко очень тя​же​лое те​че​ние.

Ту​бер​ку​лёз

Ал​ко​го​лизм пред​рас​по​ла​га​ет лег​кие к за​бо​ле​ва​нию ту​бер​ку​ле​зом или ча​хот​кой, ибо умень​ша​ет их спо​соб​ность со​про​тив​лять​ся ба​цил​лам-воз​бу​ди​те​лям этой ужас​ной бо​лез​ни. Ал​ко​голь вер​ный со​юз​ник ба​цилл. Воз​бу​ди​тель ту​бер​ку​ле​за, от​кры​тый в 1883 го​ду не​мец​ким уче​ным док​то​ром Ко​хом пред​став​ля​ет со​бою мель​чай​ший ор​га​низм па​лоч​ко​об​раз​ной фор​мы, ви​ди​мый лишь при по​мо​щи уве​ли​чи​тель​но​го при​бо​ра - мик​ро​ско​па (по​доб​ные об​ра​зо​ва​ния и на​зы​ва​ют​ся мик​ро​ор​га​низ​ма​ми). Ту​бер​ку​лёз​ная па​лоч​ка или ба​цил​ла так ма​ла, что, на​при​мер, по ок​руж​но​сти гри​вен​ни​ка мож​но бы​ло бы рас​по​ло​жить друг за друж​кою 20.000 та​ких мик​ро​ор​га​низ​мов. Из​люб​лен​ным ме​стом ту​бер​ку​лёз​но​го по​ра​же​ния яв​ля​ют​ся лёг​кие. Но опас​ная ту​бер​ку​лёз​ная ба​цил​ла мо​жет про​ник​нуть и в моз​го​вые обо​лоч​ки, мо​жет раз​ви​вать​ся в ко​же, в кос​тях и сус​та​вах, в лим​фа​ти​че​ских же​ле​зах, в гла​зу, ушах, ды​ха​тель​ном гор​ле. Ни один ор​ган не за​стра​хо​ван от за​бо​ле​ва​ния ту​бер​ку​ле​зом.

Ту​бер​ку​лёз - убий​ст​вен​ная бо​лезнь, ибо мно​гие, за​бо​лев ею, уми​ра​ют; дру​ги​ми сло​ва​ми, ту​бер​ку​лёз да​ет чрез​вы​чай​но боль​шой про​цент смерт​но​сти. В Рос​сии еже​год​но уми​ра​ют от ту​бер​ку​ле​за (ча​хот​ки) бо​лее 400 тыс. че​ло​век. Чис​ло боль​ных ту​бер​ку​лё​зом во всей Ев​ро​пе дос​ти​га​ет 7 мил​лио​нов, из них в те​че​ние го​да уми​ра​ет бо​лее 1 мил​лио​на. Еже​днев​но в Ев​ро​пе ча​хот​ка уно​сит в мо​ги​лу око​ло 3000 че​ло​век (по дан​ным на 1913 год).

Хо​тя ту​бер​ку​лез не​обык​но​вен​но рас​про​стра​нен​ная бо​лезнь, од​на​ко, не все же лю​ди за​бо​ле​ва​ют ею. Де​ло в том, что для раз​ви​тия этой бо​лез​ни тре​бу​ет​ся осо​бое ус​ло​вие - пред​рас​по​ло​же​ние. Мы зна​ем, что для рас​те​ния нуж​на под​хо​дя​щая поч​ва. Хлеб​ное зер​но, бро​шен​ное на дос​ча​тый пол, не взой​дёт, ибо де​ре​во не пред​став​ля​ет для не​го бла​го​при​ят​ной поч​вы. Бу​ду​чи же по​сея​но на хо​ро​шо об​ра​бо​тан​ной зем​ле, се​мя взой​дёт и даст изо​биль​ный плод. То​же про​ис​хо​дит и с на​шим ор​га​низ​мом. Те​ло не​пью​ще​го че​ло​ве​ка яв​ля​ет​ся ме​нее бла​го​при​ят​ною поч​вой для раз​ви​тия ту​бер​ку​лёз​ной па​лоч​ки, то​гда как те​ло ал​ко​го​ли​ка впол​не под​го​тов​ле​но для вос​при​ятия Ко​хов​ской па​лоч​ки.

Че​ло​век, по​треб​ляю​щий ал​ко​голь в ви​де вод​ки или дру​гих спирт​ных из​де​лий, спо​соб​ст​ву​ет по​сте​пен​но​му раз​ру​ше​нию сво​их ор​га​нов. Мер​ца​тель​ные рес​нич​ки, вы​сти​лаю​щие ды​ха​тель​ное гор​ло и брон​хи, по​ра​жа​ют​ся в боль​шей или мень​шей сте​пе​ни. Да​лее, крас​ные и бе​лые кро​вя​ные тель​ца так​же из​ме​ня​ют​ся у ал​ко​го​ли​ка, и те​ря​ют жиз​нен​ную энер​гию. При та​ких ус​ло​ви​ях борь​ба кро​вя​ных те​лец с про​ни​каю​щи​ми в ор​га​низм ба​цил​ла​ми при​ни​ма​ет пе​чаль​ный ис​ход. Ко​хов​ская па​лоч​ка на​чи​на​ет бы​ст​ро раз​мно​жать​ся и про​из​во​дить тя​же​лые раз​ру​ше​ния, в осо​бен​но​сти в тка​ни, ок​ру​жаю​щей ле​гоч​ные пу​зырь​ки. В про​слой​ках этой тка​ни, под влия​ни​ем Ко​хов​ских ба​цилл, об​ра​зу​ют​ся оча​ги за​ра​зы в ви​де бу​гор​ков (по ла​ты​ни - ту​бер​кул). От​сю​да и по​шло на​зва​ние бо​лез​ни бу​гор​чат​ка или ту​бер​ку​лез. Ле​гоч​ные пу​зырь​ки, сдав​лен​ные раз​мно​жаю​щи​ми​ся бу​гор​ка​ми, умень​ша​ют​ся в объ​е​ме и раз​ру​ша​ют​ся. Ды​ха​тель​ная по​верх​ность лег​ких, со​став​ляю​щая в здо​ро​вом со​стоя​нии 150 квад​рат​ных мет​ров, зна​чи​тель​но умень​ша​ет​ся, вслед​ст​вие раз​ру​ше​ния боль​шей час​ти лё​гоч​ных пу​зырь​ков. Умень​ша​ет​ся чис​ло лё​гоч​ных пу​зырь​ков и за​труд​ня​ет​ся кро​во​об​ра​ще​ние в мель​чай​ших со​су​дах лег​ких. Это при​во​дит к то​му, что кровь, про​шед​шая по кро​ве​нос​ным со​су​дам те​ла и на​гру​жен​ная вред​ны​ми ве​ще​ст​ва​ми и уг​ле​кис​лым га​зом, не при​хо​дит в дос​та​точ​ное со​при​кос​но​ве​ние с внеш​нею сре​дой, со све​жим воз​ду​хом. Она по​это​му труд​нее ос​во​бо​ж​да​ет​ся от на​ко​пив​шей​ся в ней уг​ле​ки​сло​ты и не​дос​та​точ​но энер​гич​но на​сы​ща​ет​ся ки​сло​ро​дом воз​ду​ха. При та​ких ус​ло​ви​ях не про​ис​хо​дит пол​но​го об​нов​ле​ния кро​ви, что чрез​вы​чай​но важ​но для со​стоя​ния тка​ней во​об​ще и для даль​ней​ше​го хо​да бо​лез​ни в осо​бен​но​сти. При ту​бер​ку​ле​зе по​сте​пен​ное раз​рас​та​ние мно​го​чис​лен​ных бу​гор​ков ве​дет к окон​ча​тель​но​му раз​ру​ше​нию ле​гоч​ной тка​ни: об​ра​зу​ют​ся по​лос​ти (ка​вер​ны), в стен​ках ко​то​рых мо​жет раз​вить​ся на​гное​ние. Ве​ли​чи​на этих по​лос​тей раз​лич​на; ино​гда они мо​гут дос​ти​гать раз​ме​ров ку​ла​ка.

Ту​бер​ку​лёз​ные боль​ные каш​ля​ют и вы​хар​ки​ва​ют мок​ро​ту. В мок​ро​те ча​хо​точ​ных со​дер​жит​ся мно​го ту​бер​ку​лёз​ных па​ло​чек, со​хра​няю​щих дол​го свою жиз​не​спо​соб​ность.

Ко​гда мок​ро​та вы​сы​ха​ет, ба​цил​лы ос​во​бо​ж​да​ют​ся, но​сят​ся в воз​ду​хе вме​сте с пы​лью и рас​про​стра​ня​ют​ся по​всю​ду. Вме​сте с воз​ду​хом они вды​ха​ют​ся здо​ро​вы​ми людь​ми и во​об​ще мо​гут про​ник​нуть в ор​га​ны че​ло​ве​ка и жи​вот​ных че​рез упо​мя​ну​тые уже "вход​ные во​ро​та", - на​при​мер, че​рез рот, сса​ди​ны ко​жи и т.д. По​это​му важ​но, во из​бе​жа​ние рас​про​стра​не​ния ту​бер​ку​ле​за, не пле​вать на пол у се​бя в ком​на​те, ни в об​ще​ст​вен​ных мес​тах или на ули​це. Нуж​но вес​ти са​мую ожес​то​чен​ную вой​ну с при​выч​кою не​об​ра​зо​ван​ных лю​дей пле​вать ку​да по​па​ло: мок​ро​та сплошь и ря​дом слу​жит ис​точ​ни​ком за​ра​же​ния, со​дер​жа бес​ко​неч​ное мно​же​ст​во ба​цилл. Столь же не​об​хо​ди​мо при​ни​мать ме​ры про​тив пы​ли, раз​но​ся​щей ба​цил​лы. Что​бы из​бе​жать за​ра​же​ния ту​бер​ку​ле​зом, нуж​но вес​ти здо​ро​вый об​раз жиз​ни, без из​ли​шеств, за​бо​тить​ся о чис​то​те воз​ду​ха в жи​лье, ды​шать че​рез нос, а на от​кры​том воз​ду​хе де​лать не​сколь​ко раз в день мед​лен​ные глу​бо​кие вды​ха​ния (то​же че​рез нос); во​об​ще ста​рать​ся, как мож​но боль​ше быть на чис​том воз​ду​хе. При со​блю​де​нии этих пре​дос​то​рож​но​стей мож​но со зна​чи​тель​ной ве​ро​ят​но​стью убе​речь​ся от за​ра​же​ния ту​бер​ку​ле​зом.

Ал​ко​го​лик пре​неб​ре​га​ет эти​ми пра​ви​ла​ми ги​гие​ны. Он про​во​дит це​лые ча​сы в трак​тир​ной ат​мо​сфе​ре, на​сы​щен​ной ис​па​ре​ния​ми, пы​лью и та​бач​ным ды​мом. Он пор​тит се​бе же​лу​док спирт​ны​ми на​пит​ка​ми, ут​ра​чи​ва​ет ап​пе​тит, сквер​но пи​та​ет​ся, пред​по​чи​тая ост​рую, кис​лую пи​щу, опять-та​ки раз​дра​жаю​щую же​лу​док. Та​ким об​ра​зом, у не​го ухуд​ша​ет​ся со​став кро​ви, раз​ви​ва​ет​ся ма​ло​кро​вие и об​щий упа​док пи​та​ния ор​га​низ​ма. Что же уди​ви​тель​но​го, что у ал​ко​го​ли​ков ту​бер​ку​лёз​ная ба​цил​ла на​хо​дит поч​ву, от​лич​но под​го​тов​лен​ную для ее вне​дре​ния и даль​ней​ше​го рос​та и раз​мно​же​ния. По ис​сле​до​ва​ни​ям од​но​го фран​цуз​ско​го про​фес​со​ра, изу​чив​ше​го свы​ше 2000 слу​ча​ев ту​бер​ку​ле​за, ока​за​лось, что бо​лее по​ло​ви​ны за​бо​ле​ва​ний мож​но бы​ло от​не​сти на счет ал​ко​го​лиз​ма. В Анг​лии наи​боль​шая смерт​ность от ту​бер​ку​ле​за на​блю​да​ет​ся у трак​тир​щи​ков и офи​ци​ан​тов, и всей трак​тир​ной при​слу​ги, как из​вест​но, силь​но пью​щей.

По​треб​ле​ние спирт​ных на​пит​ков на​се​ле​ни​ем и за​бо​ле​вае​мость ча​хот​кой идут но​га в но​гу. Чем боль​ше пьет на​се​ле​ние ка​кой-ни​будь ме​ст​но​сти, тем боль​шее ко​ли​че​ст​во лю​дей там уми​ра​ют от ту​бер​ку​ле​за. Во Фран​ции это под​твер​ди​лось точ​ным под​счё​том по от​дель​ным об​лас​тям. Сло​вом, до​ка​за​но, что ал​ко​го​лизм спо​соб​ст​ву​ет за​бо​ле​ва​нию ча​хот​кой. Сле​до​ва​тель​но, борь​ба с ту​бер​ку​ле​зом, уно​ся​щим в мо​ги​лу еже​год​но бо​лее од​но​го мил​лио​на лю​дей, тре​бу​ет са​мой упор​ной борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом, как од​ной из при​чин чу​до​вищ​но​го рас​про​стра​не​ния ча​хот​ки.

Действие алкоголя на нервную систему

Нерв​ная сис​те​ма со​сто​ит из цен​траль​ной час​ти - го​лов​но​го и спин​но​го моз​га - и пе​ри​фе​ри​че​ской час​ти - нер​вов, т.е. це​лой се​ти "про​во​дов", со​еди​няю​щих го​лов​ной и спин​ной мозг (или нерв​ные цен​тры) с по​верх​но​стью те​ла и внут​рен​ни​ми ор​га​на​ми. Нерв​ные про​вод​ни​ки яв​ля​ют​ся пря​мым про​дол​же​ни​ем моз​га, нер​вы - уд​ли​нен​ные окон​ча​ния моз​го​вых кле​то​чек, об​ра​зую​щих сво​ею со​во​куп​но​стью ткань моз​га, имен​но его се​рое ве​ще​ст​во. Го​лов​ной и спин​ной мозг при по​мо​щи нер​вов на​хо​дит​ся в не​по​сред​ст​вен​ном об​ще​нии с ко​жей, мус​ку​ла​ми, серд​цем, и дру​ги​ми ор​га​на​ми те​ла.

За​да​чи нерв​ной сис​те​мы:

1) слу​жить по​сред​ни​ком, объ​е​ди​няю​щим и управ​ляю​щим при​во​дом ме​ж​ду от​дель​ны​ми ор​га​на​ми и сис​те​ма​ми те​ла, кон​тро​ли​ро​вать и ре​гу​ли​ро​вать их дея​тель​ность;

2) слу​жить по​сред​ни​ком ме​ж​ду внеш​ним ми​ром, ок​ру​жаю​щим че​ло​ве​ка, и его внут​рен​ним, ду​шев​ным ми​ром.

Цен​тром нерв​ной выс​шей дея​тель​но​сти, имен​но ум​ст​вен​ной, ду​шев​ной, яв​ля​ет​ся го​лов​ной мозг, ко​то​рый осо​бен​но силь​но раз​вит у че​ло​ве​ка.

Что​бы осу​ще​ст​в​лять эту двой​ную за​да​чу, мозг дол​жен, с од​ной сто​ро​ны, не​пре​рыв​но по​лу​чать све​де​ния о со​стоя​нии ор​га​нов те​ла и обо всех пе​ре​ме​нах во внеш​нем ми​ре, с дру​гой сто​ро​ны - он дол​жен вли​ять на ор​га​ны те​ла, управ​лять их дея​тель​но​стью и при​спо​саб​ли​вать че​ло​ве​ка к пе​ре​ме​нам в ок​ру​жаю​щей его сре​де.

Для этих-то це​лей мозг при по​мо​щи нер​вов со​еди​нен с мус​ку​ла​ми, ор​га​на​ми внеш​них чувств (гла​за​ми, уша​ми, ко​жею, сли​зи​стою но​са, язы​ка и не​ба) и все​ми ор​га​на​ми те​ла. Од​ни нер​вы пред​на​зна​че​ны ис​клю​чи​тель​но для про​ве​де​ния в моз​ге тех раз​дра​же​нии, ко​то​рые ис​хо​дят от ор​га​нов и пе​ри​фе​рии те​ла, - это нер​вы при​во​дя​щие или чув​ст​ви​тель​ные; дру​гие нер​вы при​во​дят от моз​га те или дру​гие при​ка​зы, воз​дей​ст​вия, влия​ния к мус​ку​лам, же​ле​зам и дру​гим ор​га​нам, это нер​вы от​во​дя​щие или дви​га​тель​ные.

При​мер дея​тель​но​сти моз​га, ре​гу​ли​рую​щей ра​бо​ту ор​га​нов те​ла - ритм ды​ха​ния: в кро​ви на​ка​п​ли​ва​ет​ся уг​ле​ки​сло​та. Мозг ощу​ща​ет осо​бое раз​дра​же​ние и в от​вет по​сы​ла​ет при​каз ды​ха​тель​ным мыш​цам (гру​доб​рюш​ной пре​гра​де и др.) рас​ши​рить груд​ную клет​ку, - по​лу​ча​ет​ся ды​ха​ние, очи​ще​ние кро​ви. При​мер дея​тель​но​сти моз​га в свя​зи с пе​ре​ме​на​ми во внеш​нем ми​ре; глаз по​лу​ча​ет из​вне зри​тель​ное впе​чат​ле​ние от при​бли​жаю​ще​го​ся по​ез​да, это впе​чат​ле​ние по чув​ст​ви​тель​но​му, зри​тель​но​му нер​ву про​во​дит​ся в го​лов​ной мозг, а из по​след​не​го идет от​вет​ный при​каз мус​ку​лам ног и те​ла, по​лу​ча​ет​ся их со​кра​ще​ние - и че​ло​век от​ска​ки​ва​ет в сто​ро​ну, что​бы не быть раз​дав​лен​ным. Дру​гой при​мер: внеш​няя сре​да из​ме​ня​ет​ся в смыс​ле тем​пе​ра​ту​ры (на​при​мер, ко​гда маль​чик в пло​хой оде​жон​ке вы​ска​ки​ва​ет из те​п​лой ком​на​ты на мо​роз, ко​жа бы​ст​ро ох​ла​ж​да​ет​ся, это ох​ла​ж​де​ние пе​ре​да​ет​ся по чув​ст​ви​тель​ным нер​вам го​лов​но​му моз​гу, и по​след​ний по​сы​ла​ет по дви​га​тель​ным (со​су​до​дви​га​тель​ным) нер​вам при​каз, что​бы со​су​ды со​кра​ти​лись, су​зи​лись; по​яв​ля​ет​ся гу​си​ная ко​жа, кровь от ох​ла​ж​ден​ной ко​жи от​ли​ва​ет внутрь, и та​ким об​ра​зом) мозг за​щи​ща​ет ор​га​низм от чрез​мер​но​го ох​ла​ж​де​ния (ко​жа хо​ло​де​ет, но внут​рен​ние ор​га​ны со​хра​ня​ют свою тем​пе​ра​ту​ру).

Дея​тель​ность моз​га мож​но раз​де​лить на соз​на​тель​ную и бес​соз​на​тель​ную. При​мер соз​на​тель​ной дея​тель​но​сти: от​ска​ки​ва​ние че​ло​ве​ка при ви​де над​ви​гаю​ще​го​ся по​ез​да; при​мер бес​соз​на​тель​ной дея​тель​но​сти: су​же​ние кро​ве​нос​ных со​су​дов от хо​ло​да; но и акт ды​ха​ния со​вер​ша​ет​ся бес​соз​на​тель​но (на​при​мер, во вре​мя сна), хо​тя соз​на​ни​ем мож​но вре​мен​но вли​ять на ды​ха​ние, ус​ко​рять, за​дер​жи​вать его.

Ал​ко​голь рас​страи​ва​ет и соз​на​тель​ную и бес​соз​на​тель​ную дея​тель​ность моз​га, так, на​при​мер, ре​гу​ли​рую​щая ра​бо​та моз​га у пья​но​го на​ру​ше​на: ему те​п​ло на мо​ро​зе, со​су​ды ко​жи не су​жи​ва​ют​ся, кровь ох​ла​ж​да​ет​ся, тем​пе​ра​ту​ра те​ла па​да​ет. Но в осо​бен​но​сти силь​но и ги​бель​но дей​ст​ву​ет ал​ко​голь на соз​на​тель​ную и выс​шую дея​тель​ность моз​га, из​вест​ную под на​зва​ни​ем ум​ст​вен​ной, ду​шев​ной, пси​хи​че​ской дея​тель​но​сти; по​это​му мы на ней ос​та​но​вим​ся под​роб​нее.

Вы уже ви​де​ли на при​ме​рах, что дея​тель​ность моз​га сво​дит​ся к трем про​цес​сам: 

1) к вос​при​ятию пе​ре​мен, про​ис​хо​дя​щих вне моз​га (во внеш​нем ми​ре или в ор​га​нах те​ла),

2) к пе​ре​ра​бот​ке это​го вос​при​ятия внут​ри моз​га и 

3) к про​яв​ле​нию во мне моз​го​вой ра​бо​ты боль​шей ча​стью в ви​де дви​же​ния, т.е. со​кра​ще​ния мышц.

Все эти про​цес​сы под влия​ни​ем ал​ко​го​ля, рас​страи​ва​ют​ся. Спо​соб​ность вос​при​ятия внеш​них впе​чат​ле​ний, как до​ка​за​но точ​ны​ми опы​та​ми, ос​лаб​ля​ет​ся да​же от та​ких ко​ли​честв ал​ко​го​ля, ко​то​рые не вы​зы​ва​ют еще опь​я​не​ния. Че​ло​век, хо​тя бы толь​ко слег​ка вы​пив​ший, не за​ме​ча​ет час​то тех сиг​на​лов или внеш​них пе​ре​мен, ко​то​рые бро​са​ют​ся в гла​за трез​во​му, по​то​му что ал​ко​голь ос​лаб​ля​ет вни​ма​ние; от​то​го-то спирт​ные на​пит​ки яв​ля​ют​ся при​чи​ною та​ко​го мно​же​ст​ва не​сча​ст​ных слу​ча​ев. Кро​ме то​го, за​ме​че​но, что ал​ко​голь за​труд​ня​ет удер​жи​ва​ние в моз​гу по​лу​чен​ных вос​при​ятии, дру​ги​ми сло​ва​ми ал​ко​голь ухуд​ша​ет за​по​ми​на​ние. Под влия​ни​ем спирт​ных на​пит​ков че​ло​век не при​ме​ча​ет то, что нуж​но и важ​но, пу​та​ет и за​бы​ва​ет тон​ко​сти сво​его де​ла. Че​ло​век пью​щий - нев​ни​ма​тель​ный и не​на​деж​ный ра​бот​ник. Во всех шко​лах за​ме​че​но, что де​ти, упот​реб​ляю​щие вод​ку, пи​во или ви​но, хо​тя бы и не ка​ж​дый день, учат​ся ху​же тех де​тей, ко​то​рые ни​ко​гда не по​лу​ча​ют спирт​ных на​пит​ков. Де​ти долж​ны быть трез​вен​ни​ка​ми.

Но и на ме​нее труд​ную ра​бо​ту, чем уче​нье, ал​ко​голь влия​ет очень дур​но. Так из​вест​но, что на​бор​щи​ки по по​не​дель​ни​кам, по​сле празд​нич​ной по​пой​ки, де​ла​ют боль​ше опе​ча​ток и на​би​ра​ют мень​ше букв, чем в дру​гие дни не​де​ли. При пе​ре​пис​ке на пи​шу​щих ма​ши​нах да​же не​боль​шая вы​пив​ка вы​зы​ва​ет зна​чи​тель​ное уве​ли​че​ние чис​ла оши​бок.

Ис​сле​до​ва​ния​ми уче​ных до​ка​за​но, что од​но​крат​ная вы​пив​ка, не со​про​во​ж​даю​щая​ся да​же яв​ле​ния​ми глу​бо​ко​го опь​я​не​ния, ухуд​ша​ет ум​ст​вен​ную тру​до​спо​соб​ность на про​дол​жи​тель​ное вре​мя (до 36 ча​сов!). При этом вы​пив​ший обык​но​вен​но сам не за​ме​ча​ет ухуд​ше​ния сво​ей ра​бо​ты, ему ино​гда да​же ка​жет​ся, что де​ло у не​го идет луч​ше и лег​че.

Еще вред​нее от​зы​ва​ет​ся на ум​ст​вен​ной ра​бо​те еже​днев​ное, хо​тя бы и срав​ни​тель​но уме​рен​ное упот​реб​ле​ние спирт​ных на​пит​ков. Так из​вест​ный гер​ман​ский про​фес​сор Кре​пе​лин до​ка​зал, что ес​ли да​вать взрос​ло​му че​ло​ве​ку в те​че​ние 12 су​ток по 1 бу​тыл​ке сла​бо​го ви​но​град​но​го ви​на в день, то ум​ст​вен​ная тру​до​спо​соб​ность умень​ша​ет​ся на од​ну треть; кро​ме то​го, это па​де​ние спо​соб​но​сти к ум​ст​вен​но​му тру​ду дер​жит​ся стой​ко еще не​сколь​ко дней по пре​кра​ще​нии прие​мов ви​на. А ка​кое мно​же​ст​во лю​дей упот​реб​ля​ют еже​днев​но по бу​тыл​ке ви​на в ви​но​дель​че​ских ме​ст​но​стях и счи​та​ют се​бя при этом "трез​вы​ми". Не мень​ше спир​та по​гло​ща​ют, в ви​де пи​ва, при​выч​ные по​тре​би​те​ли это​го на​пит​ка. Столь​ко же ал​ко​го​ля вво​дит в свой ор​га​низм "уме​рен​но-пью​щий", вы​пи​ваю​щий за ка​ж​дою едою по 2 рюм​ки вод​ки. Все они не​пре​рыв​но от​рав​ля​ют свой мозг. Этим и объ​яс​ня​ет​ся стой​кое по​ни​же​ние ум​ст​вен​ной тру​до​спо​соб​но​сти. Но они это​го не за​ме​ча​ют, так как ал​ко​голь раз​ру​ша​ет имен​но эти кон​тро​ли​рую​щие цен​тры моз​га. Ухуд​ше​ние ум​ст​вен​ной тру​до​спо​соб​но​сти - очень важ​ный и тон​кий при​каз ал​ко​го​ли​за​ции моз​га: че​ло​век еще не пьян, не ощу​ща​ет на се​бе дей​ст​вия ал​ко​го​ля, а ка​че​ст​во его ум​ст​вен​ной ра​бо​ты уже из​ме​ни​лось к худ​ше​му. С на​уч​ной точ​ки зре​ния, че​ло​век, по​сто​ян​но ра​бо​таю​щий при по​ни​жен​ной - под влия​ни​ем ал​ко​го​ля - тру​до​спо​соб​но​сти, уже яв​ля​ет​ся ал​ко​го​ли​ком. Дру​ги​ми сло​ва​ми, ал​ко​го​ли​ком уже мож​но счи​тать че​ло​ве​ка, вво​дя​ще​го в свой ор​га​низм изо дня в день но​вую пор​цию ал​ко​го​ля в то вре​мя, ко​гда дей​ст​вие пре​ды​ду​щей пор​ции еще не про​шло; мозг его на​хо​дит​ся под не​пре​рыв​ным дей​ст​ви​ем ал​ко​го​ля да​же и в том слу​чае, ко​гда че​ло​ве​ка нель​зя на​звать ни пья​ным, ни пья​ни​цею в обыч​ном смыс​ле сло​ва.

Про​яв​ле​ние ду​шев​ной дея​тель​но​сти на​ру​жу про​ис​хо​дит в ви​де дви​же​ния, т.е. со​кра​ще​ния мышц. В са​мом де​ле, вся​кая ра​бо​та, речь, пись​мо, по​сту​пок че​ло​ве​ка сво​дит​ся к це​ло​му ря​ду дви​же​ний. Под влия​ни​ем ал​ко​го​ля, пе​ре​ход мыс​ли или во​ли в дви​же​ние рас​страи​ва​ет​ся или, как го​во​рят уче​ные, на​ру​ша​ет​ся пси​хо​мо​тор​ная дея​тель​ность. Мы​шеч​ная ра​бо​та, тре​бую​щая вы​держ​ки или точ​но​сти, ухуд​ша​ет​ся. Ра​бо​чие в про​из​вод​ст​вах, где тре​бу​ет​ся руч​ная об​ра​бот​ка, в дни по​сле вы​пив​ки пор​тят мно​го ма​те​риа​ла и срав​ни​тель​но ма​ло вы​ра​ба​ты​ва​ют; при стрель​бе в цель, сол​да​ты, по​лу​чив​шие пе​ред тем ра​ди опы​та, не​мно​го ви​на, да​ют го​раз​до боль​ше про​ма​хов, чем сол​да​ты не пив​шие. Сло​вом, ка​че​ст​во мы​шеч​ной ра​бо​ты ухуд​ша​ет​ся, по​то​му что ал​ко​голь ос​лаб​ля​ет кон​троль ума над дея​тель​но​стью мус​ку​лов и усы​п​ля​ет во​об​ще спо​соб​ность че​ло​ве​ка к на​блю​де​нию за со​бою.

Ал​ко​голь ос​лаб​ля​ет са​мо​на​блю​де​ние, са​мо​кон​троль. В то же вре​мя, под влия​ни​ем ал​ко​го​ля, об​лег​ча​ет​ся, ус​ко​ря​ет​ся пе​ре​ход мыс​ли, чув​ст​ва, во​ле​во​го ре​ше​ния в дви​же​ние: вы​пив​ший че​ло​век мно​го го​во​рит, раз​ма​хи​ва​ет ру​ка​ми, скло​нен петь, кри​чать, пля​сать, лег​ко всту​па​ет в спор и дра​ку. Этот об​лег​чен​ный пе​ре​ход мыс​ли и во​ли в дви​же​ние впол​не объ​яс​ня​ет​ся ос​лаб​ле​ни​ем са​мо​кон​тро​ля, по​те​рей спо​соб​но​сти сдер​жи​вать​ся, ут​ра​той тор​мо​зя​щей спо​соб​но​сти ума: "Что у трез​во​го в уме, то у пья​но​го на язы​ке". Но трез​вый че​ло​век сле​дит за со​бою, не по​зво​ля​ет се​бе го​во​рить все то, что та уме, не ре​ша​ет​ся де​лать все, что взбре​дет в го​ло​ву. Мы по​сто​ян​но, са​ми, не за​ме​чая то​го, на​блю​да​ем за свои​ми мыс​ля​ми, на​прав​ля​ем свои же​ла​ния, тор​мо​зим свои по​ры​вы и вле​че​ния. Мы ста​ра​ем​ся го​во​рить и де​лать толь​ко то, что уме​ст​но, при​лич​но, по​зво​ле​но; мы ру​ко​во​дим​ся при этом чув​ст​ва​ми дол​га, от​вет​ст​вен​но​сти, сты​да, стра​хом на​ка​за​ния. Вот сколь​ко слож​ных ду​шев​ных при​чин ру​ко​во​дят здо​ро​вым, трез​вым, нор​маль​ным че​ло​ве​ком и за​став​ля​ют его сдер​жи​вать, тор​мо​зить свои вле​че​ния и по​ры​вы. Под влия​ни​ем ал​ко​го​ля эта тор​мо​зя​щая ду​шев​ная дея​тель​ность сла​бе​ет и ут​ра​чи​ва​ет​ся; от​сю​да у пья​но​го об​лег​чён​ный пе​ре​ход чувств и мыс​лей в сло​ва, те​ло​дви​же​ния и по​ступ​ки. Сле​до​ва​тель​но, уси​лен​ные дви​же​ния, го​вор​ли​вость и не​уго​мон​ность пья​но​го ока​зы​ва​ют​ся от​нюдь не при​зна​ка​ми бод​ро​сти и си​лы, а про​яв​ле​ни​ем не​нор​маль​ной пси​хо​мо​тор​ной дея​тель​но​сти, вслед​ст​вие ос​лаб​ле​ния, па​ра​ли​ча тор​мо​зя​щей спо​соб​но​сти моз​га. По​это​му низ​шие вле​че​ния, вне​зап​ные по​ры​вы, ми​мо​лёт​ные же​ла​ния, час​то не​ле​пые и дур​ные, у опь​я​нев​ше​го че​ло​ве​ка лег​ко пе​ре​хо​дят в сло​ва и дей​ст​вия. В этом ска​зы​ва​ет​ся рас​строй​ство во​ли, вы​зван​ное ал​ко​го​лем. Но во​ля рас​страи​ва​ет​ся, под влия​ни​ем спирт​ных на​пит​ков, еще и в дру​гом на​прав​ле​нии: про​па​да​ет вы​держ​ка, на​стой​чи​вость, че​ло​век не мо​жет за​ста​вить се​бя взять​ся за ра​бо​ту или на​чи​на​ет ра​бо​тать не​бреж​но, за​пус​ка​ет свое де​ло, от​кла​ды​ва​ет сроч​ные и труд​ные де​ла, од​ним сло​вом, ста​но​вит​ся сла​бо​воль​ным, без​воль​ным су​ще​ст​вом. Ос​лаб​ле​ние во​ли гу​бит пью​ще​го еще и тем, что он не в си​лах взять се​бя в ру​ки и бро​сить пить да​же то​гда, ко​гда сам соз​на​ет и чув​ст​ву​ет весь вред от пьян​ст​ва для се​бя и сво​ей се​мьи.

Но ал​ко​голь не толь​ко рас​страи​ва​ет вос​при​ятие моз​гом впе​чат​ле​ний из внеш​не​го ми​ра, не толь​ко на​ру​ша​ет пра​виль​ность про​яв​ле​ния на​ру​жу ду​шев​ной дея​тель​но​сти (т.е. пе​ре​ход мыс​ли и ро​ли в дви​же​ние), - он, кро​ме то​го, ухуд​ша​ет и ос​лаб​ля​ет внут​рен​нюю ум​ст​вен​ную пе​ре​ра​бот​ку вос​при​ня​тых моз​гом впе​чат​ле​ний. Так, под влия​ни​ем ал​ко​го​ля в моз​гу на​ру​ша​ет​ся связь мыс​лей (идей) ме​ж​ду со​бой, рас​страи​ва​ет​ся спо​соб​ность к со​че​та​нию идей, и то​гда мыш​ле​ние ста​но​вит​ся бес​связ​ным, не​по​сле​до​ва​тель​ным, что и на​блю​да​ет​ся у пья​но​го. Ал​ко​голь ос​лаб​ля​ет так​же спо​соб​ность к удер​жи​ва​нию мыс​лей, пред​став​ле​ний и слов, т.е. ос​лаб​ля​ет па​мять. Под влия​ни​ем спирт​ных на​пит​ков, ут​ра​чи​ва​ет​ся вос​по​ми​на​ние о до​б​рых преж​них на​вы​ках, при​об​ре​тен​ных вос​пи​та​ни​ем, при​ту​п​ля​ют​ся нрав​ст​вен​ные чув​ст​ва, ту​ск​не​ет пред​став​ле​ние о до​б​ре и зле, усы​п​ля​ют​ся и по​сте​пен​но гас​нут чув​ст​ва дол​га, люб​ви к ближ​ним, к се​мье. Че​ло​век опус​ка​ет​ся, нрав​ст​вен​но ту​пе​ет.
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Ал​ко​голь - яд, па​ра​ли​зую​щий нерв​ную сис​те​му: в на​ча​ле па​ра​ли​зу​ют​ся за​дер​жи​ваю​щие от​де​лы го​лов​но​го моз​га, а по​то​му раз​нуз​ды​ва​ют​ся низ​шие вле​че​ния и ин​стинк​ты, од​но​вре​мен​но па​ра​ли​зу​ет​ся ра​зум​ная во​ля, па​ра​ли​зу​ет​ся чув​ст​ви​тель​ность и вни​ма​ние (спо​соб​ность к вос​при​ятию ощу​ще​ний). Па​ра​ли​зу​ет​ся па​мять и спо​соб​ность к ум​ст​вен​ной ра​бо​те, па​ра​ли​зу​ют​ся нрав​ст​вен​ные чув​ст​ва и, на​ко​нец, па​ра​ли​зу​ет​ся и дви​га​тель​ная спо​соб​ность - че​ло​век ле​жит в пол​ном вре​мен​ном па​ра​ли​че, на​по​ми​ная со​бою труп ("мерт​вец​ки" пья​ный). Та​ким об​ра​зом, ал​ко​голь по​сте​пен​но раз​ру​ша​ет всю ду​шев​ную дея​тель​ность че​ло​ве​ка, сла​гаю​щую​ся из взаи​мо​дей​ст​вия ра​зу​ма, чув​ст​ва и во​ли.

При про​дол​жи​тель​ном упот​реб​ле​нии спирт​но​го ра​зум сла​бе​ет, чув​ст​ва при​ту​п​ля​ют​ся, во​ля рас​страи​ва​ет​ся, вся ду​шев​ная лич​ность че​ло​ве​ка пе​ре​ро​ж​да​ет​ся - у не​го раз​ви​ва​ет​ся ал​ко​голь​ное сла​бо​умие. Этим не​из​ле​чи​мым упад​ком ду​шев​ной дея​тель​но​сти стра​да​ют не толь​ко так на​зы​вае​мые "спив​шие​ся лю​ди", "про​пой​цы", но и мно​гие про​сто "пью​щие", не по​доз​ре​ваю​щие да​же, что они не​за​мет​но для са​мих се​бя сде​ла​лись хро​ни​че​ски​ми ал​ко​го​ли​ка​ми.

Алкоголь и душевные болезни

Ос​лаб​ле​ние ум​ст​вен​ной тру​до​спо​соб​но​сти по​сле вы​пив​ки, а за​тем и из​ме​не​ние всей ду​шев​ной лич​но​сти че​ло​ве​ка, пре​даю​ще​го​ся обыч​но​му пьян​ст​ву, впол​не объ​яс​ня​ет​ся вред​ным дей​ст​ви​ем ал​ко​го​ля на мозг как ор​ган ду​шев​ной (пси​хи​че​ской) дея​тель​но​сти. При хро​ни​че​ском ал​ко​го​лиз​ме мель​чай​шие кро​ве​нос​ные со​су​ды моз​га, - как ока​зы​ва​ет​ся при вскры​тии тру​па пья​ни​цы, - рас​ши​ре​ны, на​блю​да​ет​ся при​лив и за​стой кро​ви в моз​гу и моз​го​вых обо​лоч​ках. Твёр​дая моз​го​вая обо​лоч​ка, ле​жа​щая не​по​сред​ст​вен​но под кос​тя​ми че​ре​па, не​ред​ко вос​па​ле​на и по​кры​та кро​во​из​лия​ния​ми (это вос​па​ле​ние при жиз​ни вы​зы​ва​ет у пья​ниц тя​же​лые го​лов​ные бо​ли). Нерв​ные или моз​го​вые клет​ки, мик​ро​ско​пи​че​ские ячей​ки, из ко​то​рых со​сто​ит са​мое ве​ще​ст​во моз​го​вой ко​ры, ока​зы​ва​ют​ся рез​ко из​ме​нен​ны​ми и изу​ро​до​ван​ны​ми: их со​дер​жи​мое от​час​ти пре​вра​ща​ет​ся в жир (жи​ро​вое пе​ре​ро​ж​де​ние), от​час​ти смор​щи​ва​ет​ся и рас​па​да​ет​ся; пе​ре​ро​ж​да​ют​ся так​же от​ро​ст​ки кле​ток и их да​ле​кие окон​ча​ния - нерв​ные во​лок​на. Из​ме​не​ния нерв​ных кле​ток тща​тель​но изу​че​ны пу​тем опы​тов над со​ба​ка​ми и дру​ги​ми жи​вот​ны​ми, ко​то​рых при жиз​ни спаи​ва​ли вод​кою; по​сле смер​ти час​ти​цы их моз​га ис​сле​до​ва​лись под мик​ро​ско​пом.

Те​перь по​нят​но, по​че​му ал​ко​голь на​зы​ва​ют моз​го​вым ядом или ядом нерв​ной сис​те​мы. Вве​дён​ный в ор​га​низм в не​боль​шом ко​ли​че​ст​ве, он вы​зы​ва​ет опь​я​не​ние и дол​го еще от​ра​жа​ет​ся на ум​ст​вен​ной тру​до​спо​соб​но​сти, ос​лаб​ляя ее. Вы​пив​ка или од​но​крат​ное опь​я​не​ние вред​но влия​ет на жиз​не​дея​тель​ность моз​го​вых кле​ток; при воз​дер​жа​нии от ал​ко​го​ля клет​ки мо​гут оп​ра​вить​ся, и жиз​не​дея​тель​ность их при​хо​дит вновь в по​ря​док; но силь​ное од​но​крат​ное опь​я​не​ние мо​жет по​вес​ти и к смер​ти - от опоя. При обиль​ных по​втор​ных воз​лия​ни​ях рас​страи​ва​ет​ся не од​на толь​ко жиз​не​дея​тель​ность кле​ток моз​га, но на​ру​ша​ет​ся ана​то​ми​че​ское строе​ние кле​ток, из​ме​ня​ет​ся их су​ще​ст​во. Ана​то​ми​че​ские из​ме​не​ния кле​ток уже не​по​пра​ви​мы, вот по​че​му ал​ко​голь​ное сла​бо​умие, сви​де​тель​ст​вую​щее о пе​ре​ро​ж​де​нии кле​ток моз​га, - не​из​ле​чи​мая бо​лезнь.

Но при при​выч​ном пьян​ст​ве - еще за​дол​го до на​сту​п​ле​ния окон​ча​тель​но​го ал​ко​голь​но​го сла​бо​умия - жиз​не​дея​тель​ность и, ве​ро​ят​но, строе​ние кле​ток моз​га и нерв​ных во​ло​кон уже на​ру​ше​но. Этим объ​яс​ня​ет​ся силь​ное пред​рас​по​ло​же​ние ал​ко​го​ли​ков к нерв​ным и ду​шев​ным за​бо​ле​ва​ни​ям: вос​па​ле​нию нер​вов и па​ра​ли​чам, нерв​ным при​пад​кам, по​ме​ша​тель​ст​ву.

Не​обык​но​вен​но час​то у пья​ниц раз​ви​ва​ет​ся ост​рая ду​шев​ная бо​лезнь, име​нуе​мая ост​рым ал​ко​голь​ным бре​дом или бе​лой го​ряч​кой. Под влия​ни​ем ка​кой-ни​будь при​чи​ны, ос​лаб​ляю​щей и без то​го уже не​здо​ро​вый мозг ал​ко​го​ли​ка, на​при​мер, ост​рой ли​хо​ра​доч​ной бо​лез​ни (вос​па​ле​ния лег​ко​го, ти​фа), или осо​бо уси​лен​но​го пьян​ст​ва, у не​го на​сту​па​ет бес​сон​ни​ца, бес​по​кой​ст​во, тос​ка, су​ет​ли​вость, страх, по​том по​яв​ля​ют​ся гал​лю​ци​на​ции или об​ма​ны чувств. Боль​но​му пред​став​ля​ет​ся мно​же​ст​во ко​по​ша​щих​ся на​се​ко​мых, он ви​дит раз​ных мел​ких жи​вот​ных, зме​ек, чер​вей, чер​тей ("до​пил​ся до чер​ти​ков", го​во​рит на​род), ему ме​ре​щат​ся уг​ро​жаю​щие ро​жи, слы​шат​ся кри​ки, ру​гань, уг​ро​зы, боль​ным ов​ла​де​ва​ет ужас. В та​ком со​стоя​нии стра​даю​щие бе​лою го​ряч​кой не​ред​ко по​ку​ша​ют​ся на са​мо​убий​ст​во или на​па​да​ют на ок​ру​жаю​щих, ви​дя в них во​об​ра​жае​мых вра​гов. 

При бе​лой го​ряч​ке за​ме​ча​ет​ся силь​ное дро​жа​ние рук, го​ло​вы, а ино​гда и все​го те​ла, в не​ко​то​рых слу​ча​ях тем​пе​ра​ту​ра те​ла по​вы​ша​ет​ся. Бо​лезнь, при пре​кра​ще​нии пьян​ст​ва, обык​но​вен​но про​хо​дит че​рез не​сколь​ко дней, ред​ко тя​нет​ся до двух не​дель, но во мно​гих слу​ча​ях окан​чи​ва​ет​ся и смер​тью. При про​дол​же​нии пьян​ст​ва бе​лая го​ряч​ка мо​жет по​вто​рять​ся не​сколь​ко раз у то​го же боль​но​го. За​пой​ные ал​ко​го​ли​ки, ко​то​рые пьян​ст​ву​ют не по​сто​ян​но, но с пе​ре​ры​ва​ми, за​бо​ле​ва​ют бе​лою го​ряч​кою столь же час​то, как и по​сто​ян​ные пья​ни​цы. Это впол​не по​нят​но, по​то​му что за​пой не​ред​ко длит​ся не​сколь​ко не​дель под​ряд, и при этом боль​ны​ми по​гло​ща​ют​ся ог​ром​ные ко​ли​че​ст​ва ал​ко​го​ля (по 1-2 бу​тыл​ки вод​ки и бо​лее в день). Из ка​ж​дой сот​ни ал​ко​го​ли​ков (при​выч​ных и за​пой​ных), об​ра​щаю​щих​ся за вра​чеб​ною по​мо​щью в ле​чеб​ни​цы, око​ло 25 че​ло​век пе​ре​не​сли бе​лую го​ряч​ку по од​но​му или не​сколь​ко раз. Не все​гда бе​лая го​ряч​ка окан​чи​ва​ет​ся пол​ным вы​здо​ров​ле​ни​ем моз​га. Ино​гда об​ма​ны слу​ха (слу​хо​вые гал​лю​ци​на​ции) по​сле бе​лой го​ряч​ки не про​хо​дят и му​чат боль​но​го ме​ся​ца​ми и го​да​ми.

Про​ис​хо​дя​щее с че​ло​ве​ком мож​но лег​ко по​нять и объ​яс​нить, ес​ли знать функ​ции ко​ры го​лов​но​го моз​га. Так из​вест​но, что ал​ко​голь про​ни​ка​ет в мозг вме​сте с кро​вью че​рез за​ты​лоч​ную об​ласть и по​сле​до​ва​тель​но по​ра​жа​ет все его функ​ции. Пер​вы​ми стра​да​ют ко​ор​ди​на​ция - на​ру​ша​ют​ся дви​же​ния, за​тем зре​ние, уз​на​ва​ние - ме​ре​щат​ся при​зра​ки, а при эта​ноль​ных силь​ных и дли​тель​ных от​рав​ле​ни​ях моз​га по​яв​ля​ют​ся и слу​хо​вые гал​лю​ци​на​ции, стра​да​ет речь.

Бе​лая го​ряч​ка бы​ва​ет толь​ко у лиц, упот​реб​ляю​щих спирт​ное. Боль​шей ча​стью, как уже бы​ло ска​за​но, ею за​бо​ле​ва​ют при​выч​ные и за​пой​ные пья​ни​цы, но эта бо​лезнь ино​гда встре​ча​ет​ся и у та​ких лю​дей, ко​то​рые ни​ко​гда не на​пи​ва​лись допь​я​на, а пи​ли - по их соб​ст​вен​но​му мне​нию - уме​рен​но. Эти слу​чаи до​ка​зы​ва​ют, ка​ким пре​да​тель​ским ядом яв​ля​ет​ся ал​ко​голь: не​за​мет​но, ис​под​тиш​ка он под​та​чи​ва​ет здо​ро​вье моз​га и ос​лаб​ля​ет его со​про​тив​ляе​мость раз​ным вред​ным влия​ни​ям. Че​ло​век, пью​щий за ка​ж​дой едой по не​сколь​ко рю​мок вод​ки, но не на​пи​ваю​щий​ся при этом, ка​жет​ся се​бе са​мо​му и дру​гим со​вер​шен​но здо​ро​вым; но вот он за​бо​ле​ва​ет, на​при​мер, вос​па​ле​ни​ем лег​ких, и у не​го мо​гут поя​вить​ся все при​зна​ки на​стоя​щей бе​лой го​ряч​ки! Дет​ский мозг очень не​вы​нос​лив к ал​ко​го​лю, а по​то​му де​ти, по​сто​ян​но по​лу​чаю​щая вод​ку или пи​во, мо​гут лег​ко за​бо​леть бе​лою го​ряч​кой.

Кро​ме бе​лой го​ряч​ки и дру​гих ал​ко​голь​ных пси​хо​зов, т.е. ду​шев​ных бо​лез​ней, свой​ст​вен​ных толь​ко ал​ко​го​ли​кам, у лю​дей, упот​реб​ляю​щих спирт​ное, го​раз​до ча​ще, чем у не​пью​щих, раз​ви​ва​ют​ся раз​лич​ные ви​ды по​ме​ша​тель​ст​ва.

Сре​ди при​чин ду​шев​ных бо​лез​ней ал​ко​го​лю при​над​ле​жит пер​вое ме​сто; при этом ал​ко​голь яв​ля​ет​ся са​мой ис​кус​ст​вен​ной, на​роч​но рас​про​стра​няе​мой при​чи​ной. Про​тив рас​про​стра​не​ния ал​ко​го​ле​пи​тия мож​но и долж​но бо​роть​ся, и то​гда мень​ше на​ро​да бу​дет по​па​дать в до​ма для ума​ли​шен​ных. В са​мом де​ле, сре​ди ду​шев​но​боль​ных муж​чин, на​пол​няю​щих пси​хи​ат​ри​че​ские боль​ни​цы, око​ло 40 про​цен​тов за​бо​ле​ли вслед​ст​вие упот​реб​ле​ния спирт​ных из​де​лий; сре​ди при​зре​вае​мых2 ду​шев​но​боль​ных жен​щин пи​ли до бо​лез​ни 10 про​цен​тов. В сре​де ду​шев​но​боль​ных, не по​пав​ших в боль​ни​цы, чис​ло пив​ших еще зна​чи​тель​нее. Так, пе​ре​пись ду​шев​но​боль​ных сре​ди на​се​ле​ния Мо​с​ков​ской гу​бер​нии по​ка​за​ла, что на ка​ж​дую сот​ню муж​чин 65 че​ло​век зло​упот​реб​ля​ли ал​ко​го​лем, на ка​ж​дую сот​ню жен​щин - 20 че​ло​век. Где боль​ше пьют, там и боль​ше по​ме​шан​ных. Муж​чи​ны вез​де пьют боль​ше жен​щин. От​то​го и ду​шев​но​боль​ных сре​ди пер​вых боль​ше. В го​ро​дах, в сред​нем, на ду​шу при​хо​дит​ся го​раз​до боль​ше ал​ко​го​ля, чем в де​рев​нях, и го​род​ское на​се​ле​ние по​став​ля​ет в пси​хи​ат​ри​че​ский боль​ни​цы боль​ше ду​шев​но​боль​ных, чем сель​ское на​се​ле​ние.

Ал​ко​голь яв​ля​ет​ся час​той при​чи​ной раз​ных нерв​ных бо​лез​ней: нерв​ной раз​дра​жи​тель​но​сти, уси​лен​ной воз​бу​ди​мо​сти и край​ней утом​ляе​мо​сти, име​нуе​мой ал​ко​голь​ной нев​ра​сте​ни​ей. Нерв​ные при​пад​ки, свой​ст​вен​ны так на​зы​вае​мой ал​ко​голь​ной ис​те​рии, вос​па​ле​ния нер​вов (нев​ри​тов) с бо​ля​ми и па​ра​ли​ча​ми рук или ног. Но од​ной из са​мых гроз​ных нерв​ных бо​лез​ней яв​ля​ет​ся эпи​леп​сия. Бо​лезнь эта со​сто​ит из су​до​рож​ных при​пад​ков с пол​ною по​те​рей соз​на​ния: боль​ной вне​зап​но вскри​ки​ва​ет, те​ря​ет соз​на​ние и па​да​ет, как под​ко​шен​ный; на​сту​па​ет об​щая су​до​ро​га все​го те​ла, по​том по​дёр​ги​ва​ния, за​тем сон, по​сле ко​то​ро​го боль​ной, ни​че​го не пом​ня о при​пад​ке, чув​ст​ву​ет се​бя сла​бым и раз​би​тым. Ино​гда су​до​рог - нет, и при​па​док по​хож на об​мо​рок. Па​дуч​ные при​пад​ки яв​ля​ют​ся опас​но​стью для жиз​ни (воз​мож​ность па​де​ния с ле​ст​ни​цы, па​де​ния в во​ду и т.п.) и ли​ша​ют боль​но​го тру​до​спо​соб​но​сти. Тяж​кие, про​дол​жи​тель​ные и час​то по​вто​ряю​щие​ся эпи​леп​ти​че​ские при​пад​ки ве​дут к смер​ти. В не​ко​то​рых слу​ча​ях эпи​леп​сия - бо​лезнь вро​ж​дён​ная, на​чи​наю​щая​ся еще в дет​ст​ве. У ал​ко​го​ли​ков же эпи​леп​сия, как по​след​ст​вие глу​бо​ко​го от​рав​ле​ния моз​га, по​яв​ля​ет​ся обык​но​вен​но уже у взрос​лых, по​сле 2-3 лет пьян​ст​ва. На​сколь​ко час​то ал​ко​го​ли​ки за​бо​ле​ва​ют па​дуч​ны​ми при​пад​ка​ми, по​ка​зы​ва​ют на​блю​де​ния над по​се​ти​те​ля​ми пе​тер​бург​ских про​ти​во​ал​ко​голь​ных ам​бу​ла​то​рий: из ка​ж​дой ты​ся​чи ал​ко​го​ли​ков, об​ра​щав​ших​ся за вра​чеб​ной по​мо​щью, эпи​леп​сия бы​ла от​ме​че​на у 80 че​ло​век; на ка​ж​дую же ты​ся​чу че​ло​век сре​ди все​го на​се​ле​ния при​хо​дит​ся не бо​лее 2 эпи​леп​ти​ков. Как и бе​лую го​ряч​ку, так и ал​ко​голь​ную эпи​леп​сию вра​чам при​хо​дит​ся на​блю​дать и у лиц при​выч​но упот​реб​ляю​щих из​ряд​ное ко​ли​че​ст​во спирт​но​го, но не на​пи​ваю​щих​ся до не​при​лич​но​го опь​я​не​ния, а по​то​му счи​таю​щих се​бя пью​щи​ми "в ме​ру".

Ал​ко​голь дей​ст​ву​ет не толь​ко на мозг и нерв​ную сис​те​му са​мо​го пью​ще​го, он ока​зы​ва​ет еще не​ред​ко ги​бель​ное влия​ние на по​том​ст​во ал​ко​го​ли​ка. У ро​ди​те​лей пья​ниц и обиль​но пью​щих ока​зы​ва​ет​ся го​раз​до боль​ше сла​бо​ум​ных от ро​ж​де​ния (идио​тов) и па​дуч​ных де​тей, чем у трез​вых ро​ди​те​лей. Так, один фран​цуз​ский врач на​счи​тал в 163 из​вест​ных ему семь​ях, где-ли​бо отец или мать, ли​бо оба ро​ди​те​ля пи​ли, 244 де​тей эпи​леп​ти​ков! Из ка​ж​дой сот​ни идио​тов, при​зре​вае​мых на об​ще​ст​вен​ный счет, от 60 до 70 про​ис​хо​дят от ро​ди​те​лей ал​ко​го​ли​ков.
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Сле​ва нор​маль​ная со​ба​ка. Спра​ва со​ба​ка, ко​то​рой да​ва​ли ал​ко​голь с мо​ло​ком и пи​щей. Эти экс​пе​ри​мен​ты про​во​ди​лись на спа​ние​лях еще до 1917 го​да. Ис​сле​до​ва​те​ля​ми от​ме​ча​ет​ся не толь​ко сни​же​ние экс​терь​е​ра, но и ут​ра​ту охот​ничь​их свойств жи​вот​ных. Ве​ро​ят​но, в по​след​ст​вии, имен​но это об​стоя​тель​ст​во бы​ло при​ня​то пра​ви​тель​ст​вом Ста​ли​на во вни​ма​ние. Экс​пе​ри​мен​ты бы​ли при​зна​ны ус​пеш​ны​ми и вне​дре​ны на всей тер​ри​то​рии СССР, и про​дол​же​ны с уже​сто​чаю​щей​ся си​лой в Рос​сии…

ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА СЕМЬЮ И ОБЩЕСТВО

Влияние алкоголя  на  заболеваемость и смертность, число несчастных случаев и самоубийств.

Ор​га​низм здо​ро​во​го че​ло​ве​ка об​ла​да​ет мно​же​ст​вом за​щит​ных при​спо​соб​ле​ний для борь​бы с за​раз​ны​ми мик​ро​ор​га​низ​ма​ми и дру​ги​ми про​ни​каю​щи​ми в те​ло вред​ны​ми час​ти​ца​ми. На пре​ды​ду​щих уро​ках уже бы​ло от​ме​че​но зна​че​ние мер​ца​тель​ных рес​ни​чек на сли​зи​стой обо​лоч​ке ды​ха​тель​ных пу​тей и дея​тель​ность бе​лых кро​вя​ных те​лец (лей​ко​ци​тов), кро​ме то​го, са​ма сы​во​рот​ка кро​ви, в ко​то​рой пла​ва​ют крас​ные и бе​лые кро​вя​ные тель​ца, об​ла​да​ет свой​ст​вом уби​вать за​ро​ды​ши за​раз​ных бо​лез​ней; же​лу​доч​ный сок, вы​де​ляе​мый сли​зи​стою обо​лоч​кою же​луд​ка, обез​вре​жи​ва​ет раз​ные вред​ные ве​ще​ст​ва, по​па​даю​щие в же​лу​док вме​сте с пи​щей; желчь, вы​ра​ба​ты​вае​мая пе​че​нью, так​же име​ет обез​за​ра​жи​ваю​щее дей​ст​вие. Ал​ко​голь, как из​вест​но, дей​ст​ву​ет вре​до​нос​но и на ды​ха​тель​ные ор​га​ны, и на же​лу​док, и на кро​вя​ные тель​ца. Он да​же в ма​лых ко​ли​че​ст​вах, как до​ка​зал фин​ский про​фес​сор Лай​ти​нен, умень​ша​ет при​су​щую кро​ви спо​соб​ность уби​вать за​ро​ды​ши бо​лез​не​твор​ных мик​ро​ор​га​низ​мов. Ал​ко​голь по​ра​жа​ет поч​ки, на​ру​шая, та​ким об​ра​зом, их вы​де​ли​тель​ную спо​соб​ность, и то​гда вред​ные ве​ще​ст​ва мо​чи и из​лиш​няя во​да не вы​во​дят​ся в дос​та​точ​ной ме​ре из ор​га​низ​ма. Ал​ко​голь яв​ля​ет​ся силь​ным ядом и для серд​ца: вы​нос​ли​вость сер​деч​ной мыш​цы, осо​бен​но важ​ная при ли​хо​ра​доч​ных бо​лез​нях, от ал​ко​го​ля умень​ша​ет​ся. Ор​га​низм пью​ще​го че​ло​ве​ка об​ла​да​ет, сле​до​ва​тель​но, ма​лою ус​той​чи​во​стью про​тив вне​дре​ния в не​го раз​лич​ных бо​лез​не​твор​ных на​чал, дру​ги​ми сло​ва​ми, ал​ко​голь уве​ли​чи​ва​ет за​бо​ле​вае​мость че​ло​ве​ка. В то же вре​мя ор​га​низм пью​ще​го не в со​стоя​нии долж​ным об​ра​зом бо​роть​ся с уже про​ник​шею в не​го за​ра​зою, т.е. ал​ко​голь умень​ша​ет спо​соб​ность ор​га​низ​ма к со​про​тив​ле​нию, к борь​бе во вре​мя бо​лез​ни; вот по че​му ал​ко​го​ли​ки труд​нее вы​здо​рав​ли​ва​ют, доль​ше хво​ра​ют и боль​ше уми​ра​ют от бо​лез​ней, чем лю​ди не​пью​щие: ал​ко​голь уве​ли​чи​ва​ет смерт​ность.

Осо​бен​но мно​го ал​ко​го​ли​ков, в срав​не​нии с не​пью​щи​ми, по​ги​ба​ет от за​раз​ных бо​лез​ней: вос​па​ле​ния лег​ких, ти​фа, хо​ле​ры. Так, во вре​мя хо​лер​ной эпи​де​мии 1848 г. в Анг​лии из ка​ж​дой сот​ни за​бо​лев​ших хо​ле​рой не​пью​щих умер​ло лишь 19 че​ло​век, а из ка​ж​дой сот​ни "пью​щих" и пья​ниц - 91 че​ло​век. Не​да​ром зна​ме​ни​тый анг​лий​ский врач то​го вре​ме​ни пред​ла​гал при​бить ко всем ка​ба​кам вы​вес​ки с над​пи​сью: "Здесь про​да​ёт​ся хо​ле​ра". Во вре​мя хо​лер​ных эпи​де​мий в Рос​сии точ​но так​же боль​ше все​го по​ги​ба​ли ал​ко​го​ли​ки.

Для срав​не​ния за​бо​ле​вае​мо​сти пью​щих и не​пью​щих пусть по​слу​жат сле​дую​щие два при​ме​ра: В Анг​лии су​ще​ст​ву​ют об​ще​ст​ва вза​им​ной по​мо​щи на слу​чай бо​лез​ни, ку​да чле​на​ми до​пус​ка​ют​ся толь​ко со​вер​шен​но не пью​щие; ка​ж​дый член, как, ока​зы​ва​ет​ся, хво​ра​ет у них сред​ним сче​том по 3 дня в го​ду; в дру​гих од​но​род​ных об​ще​ст​вах, где чле​на​ми мо​гут быть и пью​щие (за ис​клю​че​ни​ем, од​на​ко, пья​ниц), на ка​ж​до​го чле​на при​хо​дит​ся 12 дней бо​лез​ни в те​че​ние го​да. В ин​дий​ской ар​мии име​ет​ся не​сколь​ко ты​сяч сол​дат-трез​вен​ни​ков, - из ка​ж​дой ты​ся​чи их в те​че​ние го​да по​па​да​ют в гос​пи​таль 55 че​ло​век, - из ка​ж​дой же ты​ся​чи пью​щих сол​дат той же ар​мии по​сту​па​ют еже​год​но в гос​пи​таль 100 че​ло​век.

Мас​со​вые на​блю​де​ния уче​ных по​ка​за​ли, что бо​лез​ни, вы​зы​вае​мые ал​ко​го​лиз​мом, встре​ча​ют​ся не​срав​нен​но ча​ще сре​ди та​ких про​фес​сий, в ко​то​рых упот​реб​ле​ние спирт​ных на​пит​ков - са​мое обыч​ное яв​ле​ние, в осо​бен​но​сти же сре​ди лиц, при​ча​ст​ных к про​из​вод​ст​ву и про​да​же ал​ко​го​ля. В Лон​до​не из ка​ж​дой ты​ся​чи та​ких лиц, в ра​бо​то​спо​соб​ном воз​рас​те, от 25 до 45 лет, уми​ра​ют в те​че​ние го​да 18 че​ло​век, то​гда как сре​ди про​че​го на​се​ле​ния в том же воз​рас​те уми​ра​ют лишь 10 че​ло​век из ты​ся​чи.

В Мюн​хе​не, сто​ли​це Ба​ва​рии, где на ка​ж​до​го жи​те​ля при​хо​дит​ся в сред​нем бо​лее 1 бу​тыл​ки пи​ва в день, вы​чис​ле​но, что пи​во​вар, имея 30 лет от ро​ду, мо​жет рас​счи​ты​вать в сред​нем еще на 16 лет жиз​ни, то​гда как вся​кий дру​гой 30-лет​ний жи​тель мо​жет на​де​ять​ся про​жить в сред​нем еще 34 го​да. Ал​ко​голь со​кра​ща​ет про​дол​жи​тель​ность жиз​ни.

Чрез​вы​чай​но цен​ны вы​во​ды не​ко​то​рых анг​лий​ских ком​па​ний стра​хо​ва​ния жиз​ни. В Анг​лии, на​ря​ду с край​не не уме​рен​ным по​треб​ле​ни​ем спирт​ных на​пит​ков, очень раз​ви​та дея​тель​ность сою​зов трез​во​сти. По​это​му у анг​ли​чан, в те​че​ние уже не​сколь​ких де​сят​ков лет ве​дет​ся тща​тель​ное раз​де​ле​ние всех страхую​щих​ся на две груп​пы: трез​вен​ни​ков (или аб​сти​нен​тов) и уме​рен​но-пью​щих; яв​ные ал​ко​го​ли​ки на страх не при​ни​ма​ют​ся во​все. Ока​зы​ва​ет​ся, что из ка​ж​дой ты​ся​чи трез​вен​ни​ков од​но​го стра​хо​во​го об​ще​ст​ва уми​ра​ло по 8 че​ло​век в год, из ка​ж​дой ты​ся​чи пью​щих уча​ст​ни​ков то​го же об​ще​ст​ва 16, т.е. вдвое боль​ше. В анг​лий​ском "Со​еди​нен​ном Ко​ро​лев​ском стра​хо​вом об​ще​ст​ве" за 36 лет за​ме​че​но, что на ка​ж​дую сот​ню смер​тей, ожи​дае​мых по точ​ным рас​чё​там, в дей​ст​ви​тель​но​сти уми​ра​ло: сре​ди всех уча​ст​ни​ков 96 че​ло​век, а сре​ди груп​пы трез​вен​ни​ков толь​ко 71 че​ло​век. По от​че​там "Шот​ланд​ско​го об​ще​ст​ва стра​хо​ва​ния жиз​ни" за це​лый ряд лет дей​ст​ви​тель​ная смерт​ность сре​ди всех уча​ст​ни​ков со​став​ля​ла 69 (вме​сто ожи​дав​ших​ся 100 смерт​ных слу​ча​ев), а сре​ди трез​вен​ни​ков - 47 (вме​сто ожи​дав​ших​ся 100); в треть​ем стра​хо​вом об​ще​ст​ве "Ски​петр", вме​сто ожи​дав​ших​ся 100 смерт​ных слу​ча​ев, уми​ра​ло по 79 че​ло​век сре​ди всех за​стра​хо​ван​ных и по 54 че​ло​ве​ка сре​ди трез​вен​ни​ков. Не​ко​то​рые стра​хо​вые об​ще​ст​ва, дей​ст​вуя на чис​то ком​мер​че​ских на​ча​лах, умень​ша​ют для трез​вен​ни​ков стои​мость стра​хо​ва​ния жиз​ни. Вот луч​шее до​ка​за​тель​ст​во боль​шей про​дол​жи​тель​но​сти жиз​ни лю​дей, воз​дер​жи​ваю​щих​ся от спирт​но​го. Вы​во​ды стра​хо​вых об​ществ по​лу​че​ны на ос​но​ва​нии дол​го​лет​не​го опы​та и мно​гих ты​сяч на​блю​де​ний. По срав​не​нию с та​ким вну​ши​тель​ным опы​том, не име​ют ни ка​кой це​ны еди​нич​ные на​блю​де​ния, что тот или дру​гой пья​ни​ца, ода​рен​ный от при​ро​ды мо​гу​чим здо​ровь​ем, до​жил до глу​бо​кой ста​рос​ти.

Ал​ко​го​лиз​му при​над​ле​жит так​же ог​ром​ное влия​ние на час​то​ту не​сча​ст​ных слу​ча​ев в стра​не во​об​ще и в фаб​рич​но-за​во​дской про​мыш​лен​но​сти в осо​бен​но​сти. Под влия​ни​ем ал​ко​го​ля при​ту​п​ля​ет​ся вни​ма​ние и ос​мот​ри​тель​ность, за​то раз​ви​ва​ет​ся не​бреж​ность, не​ра​зум​ная от​ва​га, дей​ст​вие "на авось". Влия​ние на мозг обиль​ной вы​пив​ки длит​ся еще на вто​рые су​тки. Вот по​че​му наи​боль​шее чис​ло не​сча​ст​ных слу​ча​ев с ра​бо​чи​ми при​хо​дит​ся на по​не​дель​ник, ко​гда на ра​бо​чем еще ска​зы​ва​ет​ся дей​ст​вие ал​ко​го​ля, по​гло​щён​но​го в вос​кре​се​нье. В Швей​ца​рии вы​чис​ле​но, что ка​ж​дая сот​ня не​сча​ст​ных слу​ча​ев на фаб​ри​ках и за​во​дах рас​пре​де​ля​ет​ся в сред​нем по дням не​де​ли так: вос​кре​се​нье - 5, по​не​дель​ник - 18, втор​ник - 16, сре​да - 15/2, чет​верг - 14, пят​ни​ца - 15, суб​бо​та - 16. На рус​ской пря​диль​но-ткац​кой фаб​ри​ке за 1896-1908 г.г. от​ме​че​но бы​ло все​го 1253 не​сча​ст​ных слу​чая, при​чём на по​не​дель​ник при​хо​ди​лось 242, на втор​ник - 218, на сре​ду - 206, на чет​верг - 182, на пят​ни​цу - 184, на суб​бо​ту - 186. По вос​кре​сень​ям боль​шин​ст​во фаб​рик за​кры​то, от​то​го и ма​ло не​сча​ст​ных слу​ча​ев в этот день; наи​боль​шее чис​ло не​сча​стий, как вид​но по при​ве​дён​ным при​ме​рам, при​хо​дит​ся имен​но на по​не​дель​ник, за​тем чис​ла умень​ша​ют​ся в те​че​ние 3 дней; в пят​ни​цу же и в суб​бо​ту за​ме​ча​ет​ся опять не​ко​то​рое уве​ли​че​ние, под влия​ни​ем ус​та​ло​сти за пре​ды​ду​щие дни сплош​ной ра​бо​ты. Ес​ли бы не вос​крес​ное пьян​ст​во, то по по​не​дель​ни​кам, по​сле про​дол​жи​тель​но​го от​ды​ха, чис​ло не​сча​ст​ных слу​ча​ев сре​ди фаб​рич​ных ра​бо​чих долж​но бы быть наи​мень​шим. За​кон воз​ла​га​ет от​вет​ст​вен​ность за не​сча​ст​ные слу​чаи на вла​дель​ца фаб​рич​но-за​во​дско​го пред​при​ятия, ко​то​рый обя​зан воз​на​гра​дить по​стра​дав​ше​го за ут​ра​ту тру​до​спо​соб​но​сти, а в слу​чае смер​ти ра​бо​че​го вы​пла​чи​вать пен​сию его се​мье; от​сю​да по​нят​но, что хо​зяе​ва при най​ме ра​бо​чих вез​де от​да​ют пред​поч​те​ние трез​вен​ни​кам.

Не​сча​ст​ные слу​чаи в стра​не во​об​ще рас​пре​де​ля​ют​ся ина​че: наи​боль​шее чис​ло при​хо​дит​ся на вос​кре​се​нье, ко​гда на​се​ле​ние пьет все​го боль​ше, за​тем с ка​ж​дым днем не​де​ли чис​ло не​сча​стий умень​ша​ет​ся, что​бы вновь под​нять​ся не​мно​го в суб​бо​ту, ко​гда - по​сле не​дель​ной по​луч​ки - опять на​чи​на​ет​ся пьян​ст​во. По швей​цар​ским вы​чис​ле​ни​ям, ка​ж​дая сот​ня не​сча​ст​ных слу​ча​ев в стра​не во​об​ще (т.е. на ули​цах, же​лез​но​до​рож​ных пу​тях, в жи​лых до​мах и проч.) рас​пре​де​ля​ет​ся в сред​нем так: вос​кре​се​нье - 19, по​не​дель​ник - 17, втор​ник - 14, и чет​верг - по 13, пят​ни​ца - 11, суб​бо​та - 13,

Смерт​ность под влия​ни​ем ал​ко​го​ля воз​рас​та​ет не толь​ко в си​лу уве​ли​че​ния чис​ла за​бо​ле​ва​ний и не​сча​ст​ных слу​ча​ев, но и вслед​ст​вие рос​та чис​ла са​мо​убийств. Ал​ко​голь раз​ру​ша​ет се​мей​ное сча​стье, ли​ша​ет че​ло​ве​ка за​ра​бот​ка, при​во​дит к ни​ще​те и в то​же вре​мя от​ни​ма​ет спо​соб​ность бо​роть​ся за луч​шее бу​ду​щее, по​ра​жа​ет его нерв​ную сис​те​му, вы​зы​ва​ет раз​дра​жи​тель​ность, не​тер​пе​ли​вость, мрач​ное на​строе​ние ду​ха, тос​ку и бе​зыс​ход​ное чув​ст​во не​до​воль​ст​ва. Че​ло​век здо​ро​вый об​ла​да​ет не толь​ко те​лес​ной, но и ду​шев​ной вы​нос​ли​во​стью, упор​но бо​рет​ся с пре​пят​ст​вия​ми на жиз​нен​ном пу​ти и тер​пе​ли​во пе​ре​но​сит ис​пы​та​ния и уда​ры судь​бы; но ал​ко​го​лик бес​си​лен и без​во​лен: в тя​же​лую ми​ну​ту жиз​ни он окон​ча​тель​но па​да​ет ду​хом и не ви​дит ино​го вы​хо​да, из за​труд​не​ний, кро​ме смер​ти. В ог​ром​ном боль​шин​ст​ве слу​ча​ев са​мо​убий​ст​во - при​знак бо​лез​ни во​ли и сла​бо​сти ду​ха.

Ал​ко​голь при​во​дит че​ло​ве​ка к са​мо​убий​ст​ву раз​ны​ми пу​тя​ми. Ино​гда че​ло​век по​ку​ша​ет​ся на свою жизнь в со​стоя​нии опь​я​не​ния, ино​гда же мыс​ли о смер​ти яв​ля​ют​ся в свя​зи с тоск​ли​вым на​строе​ни​ем во вре​мя по​хме​лья. В не​ко​то​рых слу​ча​ях при​чи​ной са​мо​убий​ст​ва ока​зы​ва​ет​ся бе​лая го​ряч​ка. В дру​гих слу​ча​ях пьян​ст​во, вы​би​вая че​ло​ве​ка из ко​леи и при​во​дя его к ра​зо​ре​нию, се​мей​но​му раз​ла​ду и раз​ным бед​ст​ви​ям, де​ла​ет для не​го даль​ней​шую жизнь не​вы​но​си​мой.

В Пе​тер​бур​ге пьян​ст​во, как при​чи​на са​мо​убий​ст​ва, от​ме​че​на из 100 са​мо​убийц-муж​чин у 30 че​ло​век, а из 100 по​кон​чив​ших с со​бою жен​щин - у 14, При по​ку​ше​ни​ях на са​мо​убий​ст​во ал​ко​голь иг​ра​ет еще боль​шую роль. Так, в Пе​тер​бур​ге, из ка​ж​дой сот​ни по​ку​ше​ний сре​ди муж​чин 53 со​вер​ша​ют​ся в пья​ном ви​де; сре​ди ка​ж​дой сот​ни жен​щин, ищу​щих смер​ти, 22 пы​та​ют​ся ли​шить се​бя жиз​ни в пья​ном ви​де. Во​об​ще в го​ро​дах, где по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля зна​чи​тель​но боль​ше, чем в сель​ских ме​ст​но​стях, за​мет​но ча​ще слу​ча​ют​ся и са​мо​убий​ст​ва. Боль​шин​ст​во са​мо​убийств вы​па​да​ет на по​не​дель​ник и втор​ник (влия​ние празд​нич​но​го раз​гу​ла). В тех прус​ских про​вин​ци​ях, где ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля не ме​нее 4 лит​ров, чис​ло са​мо​убийств до​хо​дит от 126 до 258 на мил​ли​он жи​те​лей; в тех же про​вин​ци​ях, где ал​ко​го​ля по​треб​ля​ет​ся не бо​лее 0,2 лит​ра, са​мо​убийств лишь от 14 до 46 на мил​ли​он на​се​ле​ния. То же са​мое на​блю​да​ет​ся и в дру​гих го​су​дар​ст​вах.

В Нор​ве​гии за по​след​ние де​ся​ти​ле​тия, вме​сте с па​де​ни​ем ду​ше​во​го по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля, умень​ши​лось и чис​ло са​мо​убийств: на 1 мил​ли​он жи​те​лей при​хо​ди​лось в 1850 г. 109 са​мо​убийств, в 1870 г. - 76, в 1890 г. - 66,

Ал​ко​голь и пре​ступ​ность

Че​ло​век ум​ст​вен​но здо​ро​вый и трез​вый ру​ко​во​дит​ся в сво​их по​ступ​ках и во всем сво​ем об​ра​зе жиз​ни не ми​мо​лет​ны​ми же​ла​ния​ми и не​об​ду​ман​ны​ми по​ры​ва​ми и вле​че​ния​ми, а чув​ст​ва​ми дол​га, от​вет​ст​вен​но​сти, сты​да, ино​гда - стра​хом на​ка​за​ния. Нор​маль​ный, трез​вый че​ло​век соз​на​тель​но (час​то и бес​соз​на​тель​но) бо​рет​ся со свои​ми дур​ны​ми ин​стинк​та​ми и низ​мен​ны​ми же​ла​ния​ми; еще с дет​ст​ва он при​уча​ет​ся сле​дить за свои​ми вле​че​ния​ми и по​ры​ва​ми и по​дав​лять, тор​мо​зить все не​под​хо​дя​щие же​ла​ния. Под влия​ни​ем ал​ко​го​ля че​ло​век ут​ра​чи​ва​ет спо​соб​ность пра​виль​ной оцен​ки сво​их вле​че​ний и по​ступ​ков, те​ря​ет кон​троль над са​мим со​бою; тор​мо​зя​щие, сдер​жи​ваю​щая дея​тель​ность ума ос​ла​бе​ва​ет, са​мо​об​ла​да​ние те​ря​ет​ся. У пья​но​го на​блю​да​ет​ся че​рес​чур лег​кий и бы​ст​рый пе​ре​ход на​строе​ний, чувств, на​ме​ре​ний - в сло​ва, те​ло​дви​же​ния и по​ступ​ки. Вот чем объ​яс​ня​ет​ся край​няя вспыль​чи​вость пья​ных, их воз​бу​ди​мость, гнев​ли​вость и склон​ность со​вер​шать, под влия​ни​ем ми​нут​ной вспыш​ки, на​силь​ст​вен​ные дей​ст​вия к вре​ду ок​ру​жаю​щих. Ал​ко​голь, ос​лаб​ляя са​мо​кон​троль и об​лег​чая пе​ре​ход на​строе​ний и же​ла​ний в дей​ст​вие, не​ред​ко тол​ка​ет че​ло​ве​ка на пре​сту​п​ле​ние. Та​ким об​ра​зом, да​же од​но​крат​ное опь​я​не​ние мо​жет пре​вра​тить мир​но​го до​то​ле обы​ва​те​ля - в пре​ступ​ни​ка. Про​дол​жи​тель​ное упот​реб​ле​ние спирт​ны​ми на​пит​ка​ми из​ме​ня​ет ха​рак​тер че​ло​ве​ка и во мно​гих слу​ча​ях при​ту​п​ля​ет в нем нрав​ст​вен​ные чув​ст​ва. У не​го раз​ви​ва​ет​ся лёг​ко​мыс​лие, лжи​вость, не​раз​бор​чи​вость в сред​ст​вах (осо​бен​но, ко​гда де​ло идет о при​об​ре​те​нии ал​ко​го​ля!), пре​неб​ре​же​ние к до​б​рым нра​вам, при​ли​чи​ям и за​ко​нам, в то​же вре​мя ис​че​за​ет власть над со​бою, те​ря​ет​ся са​мо​об​ла​да​ние; од​ним сло​вом, ал​ко​голь по​ни​жа​ет нрав​ст​вен​ность че​ло​ве​ка и тол​ка​ет его на про​ступ​ки и пре​сту​п​ле​ния. Та​ким пу​тем при​выч​ный по​тре​би​тель ал​ко​го​ля мо​жет сде​лать​ся пре​ступ​ни​ком.

Во всех го​су​дар​ст​вах за​ме​че​но, что ог​ром​ная часть пре​сту​п​ле​ний со​вер​ша​ет​ся под влия​ни​ем ал​ко​го​ля. Наи​боль​ший про​цент ал​ко​го​ли​ков сре​ди пре​ступ​ни​ков об​на​ру​жен во Фран​ции (60-72%), где и ду​ше​вое по​треб​ле​ние спирт​ных на​пит​ков раз​ви​то силь​нее, чем в дру​гих стра​нах (на 1913 год). Ал​ко​голь​ные пре​сту​п​ле​ния (т.е. та​кие, ко​то​рые свя​за​ны с опь​я​не​ни​ем или при​выч​ным пьян​ст​вом) срав​ни​тель​но ред​ки сре​ди ев​ре​ев, как из​вест​но, очень воз​дер​жан​ных в пи​тье. Так, в сак​сон​ской сто​ли​це Дрез​де​не в 1900 го​ду на ка​ж​дую ты​ся​чу жи​те​лей во​об​ще при​хо​ди​лось от 7 до 8 ал​ко​голь​ных пре​сту​п​ле​ний. Сре​ди жен​щин, пью​щих по​всю​ду мень​ше и ре​же муж​чин, пре​ступ​ность встре​ча​ет​ся в 7 раз мень​ше, чем сре​ди муж​чин.

Лю​бо​пыт​но про​сле​дить рас​пре​де​ле​ние по дням не​де​ли та​ких пре​сту​п​ле​ний, как на​не​се​ние те​лес​ных по​вре​ж​де​ний: впе​ре​ди ос​таль​ных дней ока​зы​ва​ет​ся вос​кре​се​нье (око​ло 40% всех те​лес​ных по​вре​ж​де​ний), за ним идет по​не​дель​ник (око​ло 17%), во все про​чие дни не​де​ли - зна​чи​тель​но мень​ше, это яс​но ука​зы​ва​ет на уча​стие ал​ко​го​ля в пре​сту​п​ле​нии. Еще бо​лее это под​твер​жда​ет​ся не​ко​то​рым уве​ли​че​ни​ем чис​ла по​вре​ж​де​ний в суб​бо​ту - день по​луч​ки рас​че​та, рав​но​го окон​ча​ния ра​бо​ты и усерд​но​го по​се​ще​ния трак​ти​ров.

Ал​ко​голь уча​ст​ву​ет не в оди​на​ко​вой ме​ре в раз​ных пре​сту​п​ле​ни​ях. Из​вест​ный гер​ман​ский тю​рем​ный врач, оп​ро​сив не​сколь​ко ты​сяч аре​стан​тов, со​об​ща​ет сле​дую​щее: на​ру​ше​ние об​ще​ст​вен​ной нрав​ст​вен​но​сти (не​при​стой​ные по​ступ​ки в об​ще​ст​вен​ных мес​тах) - в 77 слу​ча​ях из 100 со​вер​ша​ют​ся под влия​ни​ем ал​ко​го​ля; со​про​тив​ле​ние вла​стям - в 76 слу​ча​ям из 100; на​не​се​ние те​лес​ных по​вре​ж​де​ний - в 74 слу​ча​ях из 100, убий​ст​во в дра​ке - в 63 слу​ча​ях из 100; гра​беж - в 69 слу​ча​ях из 100; на​ру​ше​ние об​ще​ст​вен​ной ти​ши​ны и спо​кой​ст​вия - в 54 слу​ча​ях из 100; кра​жа - в 52 слу​ча​ях из 100; под​жог - в 48 слу​ча​ях из 100; умыш​лен​ное убий​ст​во - в 46 слу​ча​ях из 100. Этот же ис​сле​до​ва​тель на​шёл, что сре​ди за​клю​чен​ных пре​об​ла​да​ют не при​выч​ные пья​ни​цы, а лю​ди, слу​чай​но на​пив​шие​ся и по​те​ряв​шие в со​стоя​нии опь​я​не​ния власть над со​бою. Мно​гие из них пи​ли обык​но​вен​но уме​рен​но; не​ко​то​рые пе​ред пре​сту​п​ле​ни​ем на​пи​лись, быть мо​жет, впер​вые, не​за​мет​но пе​рей​дя свою "ме​ру". Так, на​при​мер, из ка​ж​дой сот​ни осу​ж​ден​ных за со​про​тив​ле​ние вла​стям 89 че​ло​век бы​ли слу​чай​но-пья​ны​ми и толь​ко 11 че​ло​век - при​выч​ны​ми пья​ни​ца​ми; из ка​ж​дой сот​ни аре​стан​тов, осу​ж​ден​ных за на​не​се​ние те​лес​ных по​вре​ж​де​ний, 81 че​ло​век со​вер​ши​ли пре​сту​п​ле​ние в со​стоя​нии слу​чай​но​го опь​я​не​ния; из ка​ж​дой сот​ни убийц - 59 бы​ли слу​чай​но пья​ны; из ка​ж​дой сот​ни гра​би​те​лей в со​стоя​нии слу​чай​но​го опь​я​не​ния бы​ли 57, из ка​ж​дой сот​ни под​жи​га​те​лей - 48. От​сю​да яс​но, что не толь​ко при​выч​ное пьян​ст​во, но и слу​чай​ное опь​я​не​ние уг​ро​жа​ет ве​ли​кою опас​но​стью че​ло​ве​ку и че​ло​ве​че​ско​му об​ще​ст​ву. 

В Рос​сии так​же впол​не до​ка​за​но ро​ко​вое влия​ние ал​ко​го​ля на пре​ступ​ность на​се​ле​ния. Изу​че​ние 10 ты​сяч дел С.-Пе​тер​бург​ско​го ок​руж​но​го су​да об​на​ру​жи​ло, что в са​мом Пе​тер​бур​ге око​ло по​ло​ви​ны всех пре​ступ​ни​ков бы​ли пья​ни​ца​ми (49% муж​чин и 38% жен​щин), в Пе​тер​бург​ском же уез​де пья​ниц сре​ди пре​ступ​ни​ков ока​за​лось 32% (43% муж​чин и 22% жен​щин). Про​смотр не​сколь​ких ты​сяч дел Ка​зан​ско​го ок​руж​но​го су​да дал поч​ти та​кие же вы​во​ды: в 43% всех слу​ча​ев бы​ло за​ме​ша​но пьян​ст​во.

Чем зна​чи​тель​нее сред​нее ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля, тем боль​ше со​вер​ша​ет​ся пре​сту​п​ле​ний. Это впол​не под​твер​жда​ет​ся срав​не​ни​ем го​ро​да Пе​тер​бур​га с его уез​дом: в сто​ли​це пьют боль​ше, чем в уез​де, и пре​ступ​ность в сто​ли​це зна​чи​тель​но бо​лее раз​ви​та. Но осо​бен​но яр​ко это вид​но на при​ме​ре Нор​ве​гии, где вме​сте с умень​ше​ни​ем сред​не​го ду​ше​во​го по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля умень​ши​лась и пре​ступ​ность: в 1844 го​ду там при​хо​ди​лось 10 лит​ров вод​ки на ду​шу и 294 пре​сту​п​ле​ния на ка​ж​дые 100 ты​сяч жи​те​лей; в 1876 го​ду - 4 лит​ра вод​ки на ду​шу и 180 пре​сту​п​ле​ний на 100 ты​сяч жи​те​лей!

Очень рез​ко вы​сту​па​ет зна​че​ние ал​ко​го​ля, как при​чи​ны пре​ступ​но​сти, при срав​не​нии час​то​ты пре​сту​п​ле​ний сре​ди пью​щих и трез​вен​ни​ков. Но для та​ко​го срав​не​ния на​до брать од​но​род​ные груп​пы лю​дей, и в этом от​но​ше​нии очень под​хо​дит во​ен​ная сре​да. В анг​лий​ской ар​мии в Ин​дии на​счи​ты​ва​ет​ся ны​не уже бо​лее 30 ты​сяч чле​нов сою​за трез​во​сти, со​вер​шен​но воз​дер​жи​ваю​щих​ся от спирт​ных на​пит​ков. Пре​ступ​но​сти сре​ди сол​дат-трез​вен​ни​ков за це​лый ряд лет не​срав​нен​но мень​ше, чем сре​ди их пью​щих то​ва​ри​щей. Так, на​при​мер, в 1899 го​ду ма​ло​важ​ных про​ступ​ков при​хо​ди​лось на ка​ж​дую ты​ся​чу пью​щих 67, а на ка​ж​дую ты​ся​чу трез​вен​ни​ков 27; тя​же​лых про​ступ​ков и пре​сту​п​ле​ний в том же го​ду ока​за​лось на ты​ся​чу пью​щих 33, а на ты​ся​чу трез​вен​ни​ков - 5, Дру​ги​ми сло​ва​ми: пью​щие со​вер​ша​ют ма​ло​важ​ные про​ступ​ки вдвое ча​ще, а тя​же​лые пре​сту​п​ле​ния в 6-7 раз ча​ще, чем трез​вен​ни​ки. Гер​ман​ский им​пе​ра​тор Виль​гельм II в ре​чи, об​ра​щен​ной к мор​ским ка​де​там в 1910 г., вы​ска​зал: "За 22-лет​нее свое им​пе​ра​тор​ст​во я убе​дил​ся, что ог​ром​ное боль​шин​ст​во пре​сту​п​ле​ний, о ко​то​рых мне док​ла​ды​ва​лось, имен​но око​ло де​вя​ти де​ся​тых бы​ли по​след​ст​ви​ем упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля". Один зна​ме​ни​тый анг​лий​ский су​дья за мно​го лет пе​ред тем за​ме​тил: ес​ли бы не су​ще​ст​во​ва​ло спирт​ных на​пит​ков в Анг​лии, то опус​те​ли бы де​вять де​ся​тых ее тю​рем.

Ал​ко​го​лизм и се​мей​ная жизнь

Страш​ным не​сча​сть​ем для се​мьи яв​ля​ет​ся пьян​ст​во гла​вы ее - от​ца, на обя​зан​но​сти ко​то​ро​го ле​жит не толь​ко со​дер​жа​ние се​мьи, но и вос​пи​та​ние из де​тей по​лез​ных гра​ж​дан. Пре​ж​де все​го, пьян​ст​во от​ца от​ра​жа​ет​ся на ма​те​ри​аль​ном по​ло​же​нии се​мьи. В го​ро​дах кор​ми​лец се​мьи в день по​луч​ки ос​тав​ля​ет в бли​жай​шем трак​ти​ре, вин​ной лав​ке или пив​ной часть за​ра​бо​тан​ных де​нег. И скром​ные рас​хо​ды ста​но​вят​ся еще скром​нее - нуж​но эко​но​мить на оде​ж​де, пи​ще, то​п​ли​ве. Се​мья не​дое​да​ет, зяб​нет в сы​рых, хо​лод​ных под​ва​лах. А рас​ход на ал​ко​голь все рас​тёт. Все мень​ше и мень​ше при​но​сит жа​ло​ва​ния, отец - при​хо​дит​ся де​лать дол​ги, за​кла​ды​вать до​маш​ние ве​щи, оде​ж​ду. По​сте​пен​но, но не​из​беж​но на​сту​па​ет об​ни​ща​ние се​мьи.

Ра​бо​то​спо​соб​ность кор​миль​ца се​мьи, под гу​би​тель​ным влия​ни​ем ал​ко​го​ля, по​ни​жа​ет​ся: уве​ли​чи​ва​ет​ся чис​ло про​гуль​ных дней, рас​тут штра​фы. Оту​ма​нен​ная го​ло​ва не со​об​ра​жа​ет, дро​жа​щие ру​ки пло​хо справ​ля​ют​ся с ра​бо​той, - ка​че​ст​во ра​бо​ты ухуд​ша​ет​ся. Про​из​ве​ден​ный (1913 го​ду) про​фес​сио​наль​ны​ми сою​за​ми оп​рос 1750 пе​тер​бург​ских ра​бо​чих по​ка​зал, что поч​ти по​ло​ви​на ра​бо​чих име​ют про​гу​лы, в сред​нем 3 дня в ме​сяц; из ка​ж​дой сот​ни руб​лей за​ра​бот​ка рас​хо​ду​ет​ся 13 р. 50 к. на спирт​ные на​пит​ки; на про​гуль​ных днях и на пи​тей​ных рас​хо​дах вме​сте ра​бо​чие те​ря​ют бо​лее чет​вер​ти сво​его за​ра​бот​ка! Пья​ни​цы же из ра​бо​че​го клас​са про​пи​ва​ют бо​лее по​ло​ви​ны сво​его за​ра​бот​ка, как вид​но из от​че​тов ам​бу​ла​то​рий для ал​ко​го​ли​ков в Пе​тер​бур​ге.

Ум​ст​вен​ные спо​соб​но​сти ал​ко​го​ли​ка ма​ло-по​ма​лу ос​ла​бе​ва​ют, здо​ро​вье рас​ша​ты​ва​ет​ся, во​ля те​ря​ет​ся, ха​рак​тер пор​тит​ся. Пре​ж​де, при мыс​лях о се​мье, у пью​ще​го яв​ля​лись уг​ры​зе​ния со​вес​ти и бы​ли еще си​лы удер​жать​ся, что​бы не про​пить все​го за​ра​бот​ка; с те​че​ни​ем вре​ме​ни со​весть глох​нет, и са​мо​об​ла​да​ние, вы​держ​ка про​па​да​ет. Не​сча​ст​ные же​ны и де​ти в дни рас​че​та тщет​но ка​рау​лят му​жей и от​цов у во​рот, фаб​рик и за​во​дов, что бы ни дать им про​пить весь не​дель​ный за​ра​бо​ток. Ко​гда про​пи​ты день​ги, пья​ни​ца-отец не сты​дит​ся. Про​пи​вать свою оде​ж​ду и да​же оде​ж​ду же​ны и де​тей. Спус​ка​ясь со сту​пень​ки на сту​пень​ку, ли​шен​ный за пьян​ст​во по​сто​ян​но​го за​ра​бот​ка, быв​ший че​ст​ный ра​бот​ник, хо​ро​ший семь​я​нин, до​во​дит се​бя и се​мей​ст​во до пол​ной ни​ще​ты.

В де​рев​нях со​блаз​нов мень​ше: трак​ти​ров и пив​ных ма​ло, а вин​ные лав​ки рас​по​ло​же​ны ино​гда вер​стах в 3-4, в со​сед​них се​лах. По​это​му в сель​ских ме​ст​но​стях об​ни​ща​ние се​мейств ал​ко​го​ли​ков идет мед​лен​нее, чем в го​ро​дах, где так рас​про​стра​не​но при​выч​ное пьян​ст​во. В де​рев​нях пьют глав​ным об​ра​зом в дни празд​ни​ков и се​мей​ных со​бы​тий: кре​стин, сва​деб, по​гре​бё​ний и по​ми​нок усоп​ших. Ос​вя​ще​ние но​вой по​строй​ки, пер​вый вы​гон ско​та в по​ле, мо​леб​ст​вие во вре​мя за​су​хи - все для кре​сть​ян слу​жит по​во​дом к пьян​ст​ву; пре​столь​ный празд​ник, за​клад​ка но​во​го хра​ма не​ред​ко со​про​во​ж​да​ют​ся по​го​лов​ным пьян​ст​вом не толь​ко од​но​го се​ла, но це​ло​го ок​ру​га. Пьют в ба​зар​ные и яр​ма​роч​ные дни, за​пи​вая "ма​га​рыч" при по​куп​ке и про​да​же. На кре​сть​ян​скую се​мью из 5 душ при​хо​дит​ся 2 вед​ра вод​ки в год, что со​став​ля​ет рас​ход в 17 руб​лей, рас​ход об​ре​ме​ни​тель​ный при на​шей бед​но​сти: в Рос​сии кре​сть​ян​ская се​мья из 5 душ на все свое про​пи​та​ние тра​тит в сред​нем толь​ко 102 руб​лей в год, в Анг​лии та​кая же се​мья - 517 руб​лей

От​во​зя на ба​зар для про​да​жи про​дук​ты сель​ско​го хо​зяй​ст​ва, кре​сть​я​нин-ал​ко​го​лик тра​тит все боль​ше и боль​ше де​нег на вод​ку. Что​бы до​быть сред​ст​ва на вод​ку, за пол​це​ны про​даст он ме​ст​но​му ку​ла​ку хлеб, се​но, со​ло​му, ово​щи, мо​лоч​ные про​дук​ты, пти​цу, сло​вом, все, что при​па​се​но на год для про​пи​та​ния се​мьи и ско​та. "Ко​го​ток увяз - всей птич​ке про​пасть", и сво​дит со дво​ра пья​ни​ца-кре​сть​я​нин и ов​цу, ко​то​рая оде​ва​ла се​мью, и ко​ро​ву - пои​ли​цу ма​лых ре​бят, и, на​ко​нец, про​да​ет! по​след​нюю под​держ​ку, кор​ми​ли​цу кре​сть​я​ни​на-зем​ле​дель​ца - ло​шадь (в юж​ных гу​бер​ни​ях - бы​ков). Нет ло​ша​ди, и не на ком па​хать, бо​ро​нить, се​ять и уби​рать хлеб. За гро​ши про​да​ет со​ху и бо​ро​ну, а за​тем не​нуж​ную те​перь зем​лю - без ло​ша​ди или бы​ков об​ра​ба​ты​вать ее уже нель​зя. И хо​зя​ин-зем​ле​де​лец ста​но​вит​ся в луч​шем слу​чае бат​ра​ком. Се​мья рас​па​да​ет​ся, ухо​дит в го​род на фаб​ри​ки или к со​се​дям зем​ле​вла​дель​цам - в ра​бот​ни​ки.

Од​но​вре​мен​но с раз​ру​ше​ни​ем ма​те​ри​аль​но​го бла​го​по​лу​чия се​мьи идет раз​ру​ше​ние нрав​ст​вен​ных ос​нов ее - вза​им​но​го ува​же​ния и люб​ви. Уп​ре​ки, вза​им​ные ос​корб​ле​ния, ссо​ры и час​то по​бои - вот по​след​ст​вия не​воз​дер​жан​но​сти к ви​ну. Се​мей​ная жизнь ста​но​вит​ся адом, и в этом аду рас​тут не​сча​ст​ные де​ти - бу​ду​щее на​шей ро​ди​ны.

Боль​шин​ст​во по​бор​ни​ков так на​зы​вае​мо​го куль​тур​но​пи​тей​ст​ва пред​на​ме​рен​но утаи​ва​ют ин​фор​ма​цию о му​та​ген​ном свой​ст​ве эта​но​ла. Речь идет о на​ру​ше​ни​ях ге​не​ти​че​ско​го ко​да че​ло​ве​ка обу​слов​лен​но​го имен​но му​та​ген​ны​ми свой​ст​ва​ми, из​вест​ны​ми че​ло​ве​че​ст​ву за​дол​го до на​шей эры. Не​да​ром су​ще​ст​ву​ют в на​ро​де оп​ре​де​ле​ния ти​па "вос​крес​ные де​ти", "де​ти празд​ни​ка", "пас​халь​ные". Име​ет​ся в ви​ду, что эти де​ти бы​ли за​ча​ты в празд​нич​ное, по​слеп​разд​нич​ное вре​мя, ко​гда кон​цен​тра​ция эта​но​ла в кро​ви мак​си​маль​на. Как пра​ви​ло, де​ло не ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся урод​ст​ва​ми, сле​по​той или ут​ра​той ре​чи, это раз​лич​ной сте​пе​ни оли​гоф​ре​ния, то есть ут​ра​та в той или иной сте​пе​ни твор​че​ских на​чал лич​но​сти вплоть до та​ких, как де​би​лизм. По​доб​ные из​ме​не​ния пе​ре​да​ют​ся по на​след​ст​ву и име​ют тен​ден​цию к на​ко​п​ле​нию.

Глу​бо​кие ге​неа​ло​ги​че​ские ис​сле​до​ва​ния этой про​бле​мы бы​ли про​ве​де​ны Швей​цар​ским уче​ным Мор​ре​лем, изу​чив​шим сот​ни се​мей ал​ко​го​ли​ков. Вот фраг​мент его за​пи​сей:

"...Ужас​ные по​след​ст​вия да​ет ал​ко​го​лизм. От од​но​го ро​до​на​чаль​ни​ка, Мак​са Юн​на, в те​че​ние 75 лет (че​ты​ре по​ко​ле​ния) на​ро​ди​лось 200 че​ло​век во​ров и убийц, 280 че​ло​век, стра​даю​щих сле​по​той, идио​тиз​мом и проч., ... 90 про​сти​ту​ток и 300 де​тей, умер​ших преж​де​вре​мен​но - род пре​сек​ся. Ес​те​ст​вен​но, что ка​ж​дый его член имел бу​кет по​ро​ков. Все это се​мей​ст​во стои​ло го​су​дар​ст​ву, счи​тая убыт​ки и рас​хо​ды, бо​лее мил​лио​на дол​ла​ров. Есть при​ме​ры и по​ху​же это​го".

Ро​ж​ден​ные от ал​ко​го​ли​ка-от​ца обез​до​лен​ные де​ти с са​мо​го ро​ж​де​ния сво​его не​сут на се​бе про​кля​тие за гре​хи ро​ди​те​лей. Сла​бые, хи​лые, они ли​бо уми​ра​ют в мо​ло​дом воз​рас​те от дет​ских бо​лез​ней (все​го ча​ще от су​до​рож​ных при​пад​ков), ли​бо рас​тут эпи​леп​ти​ка​ми, идио​та​ми или не​спо​соб​ны​ми, от​ста​лы​ми деть​ми. Ино​гда уже с юных лет про​яв​ля​ют де​ти ал​ко​го​ли​ков па​губ​ную склон​ность к спирт​ным на​пит​кам. Швей​цар​ский про​фес​сор Мор​рель про​сле​дил судь​бу по​том​ст​ва 10 се​мейств ал​ко​го​ли​ков и 10 трез​вен​ни​ков, для срав​не​ния. Сре​ди 61 че​ло​ве​ка по​том​ст​ва трез​вен​ни​ков он на​шел 50 здо​ро​вых; сре​ди 57 по​том​ков ал​ко​го​ли​ков толь​ко 10 бы​ли здо​ро​вы​ми людь​ми, 25 умер​ло в дет​ст​ве, ос​таль​ные бы​ли эпи​леп​ти​ки, идио​ты, не​пра​виль​но сло​жен​ные и пло​хо раз​ви​тые. Во Фран​ции врач об​сле​до​вал 215 се​мейств ал​ко​го​ли​ков с по​том​ст​вом из 814 че​ло​век; из них мно​гие умер​ли в ран​нем дет​ст​ве; ос​тав​шие​ся в жи​вых пред​став​ля​ли со​бою боль​шей ча​стью лю​дей ум​ст​вен​но не​нор​маль​ных, эпи​леп​ти​ков, ал​ко​го​ли​ков, и толь​ко не​мно​гие бы​ли здо​ро​вы. Та​ких на​блю​де​ний мож​но бы при​вес​ти очень мно​го. Но и без то​го для вся​ко​го яс​но, как ал​ко​го​лизм раз​ру​ша​ет се​мей​ную жизнь и ги​бель​но влия​ет на по​том​ст​во.

Мор​ре​лем, еще в кон​це 19 ве​ка по​ка​за​но, что при сред​не​го​до​вом упот​реб​ле​нии око​ло 25 лэ/ч.г. (150 по​лу​лит​ро​вых бу​ты​лок вод​ки в год) про​ис​хо​дят не​об​ра​ти​мые ге​не​ти​че​ские из​ме​не​ния, при​во​дя​щие к пол​ной де​гра​да​ции и, как след​ст​вие, ги​бе​ли по​пу​ля​ции че​рез третье по​ко​ле​ние. Его труд на​зван: "Док​три​на трех по​ко​ле​ний". Ре​зуль​та​ты ис​сле​до​ва​ний Мор​ре​ля та​ко​вы:

- пер​вое по​ко​ле​ние - сни​же​ние нрав​ст​вен​но​сти, тя​га к спирт​но​му

- вто​рое по​ко​ле​ние - обыч​ное пьян​ст​во, при​сту​пы бе​шен​ст​ва 

- третье по​ко​ле​ние - ипо​хон​д​рия, ме​лан​хо​лия, склон​ность к со​вер​ше​нию са​мо​убий​ст​ва, убий​ст​ву

- чет​вер​тое по​ко​ле​ние - эмо​цио​наль​ная ту​пость, идио​тия, бес​пло​дие, пре​се​че​ние по​том​ст​ва.

Про​ис​хо​дит хи​ми​че​ская эво​лю​ци​он​ная рег​рес​сия, при ко​то​рой, да​же при сла​бых ее фор​мах, лю​ди ут​ра​чи​ва​ют са​мые глав​ные, эво​лю​ци​он​но наи​бо​лее све​жие на​вы​ки к твор​че​ско​му и фи​зи​че​ско​му тру​ду. Во мно​гих слу​ча​ях это и объ​яс​ня​ет раз​ви​тие про​сти​ту​ции, жуль​ни​че​ст​ва, бан​ди​тиз​ма, как лег​ких спо​со​бов за​ра​бо​тать на жизнь, не тре​бую​щих дли​тель​ных и зна​чи​тель​ных моз​го​вых на​пря​же​ний.

Дан​ный раз​дел во мно​гом объ​яс​ня​ет, что все про​ис​хо​дя​щее в Рос​сии, есть не что иное, как по​сле​до​ва​тель​ная реа​ли​за​ция "док​три​ны трех по​ко​ле​ний": ве​ро​ят​но, ее ре​зуль​та​ты и в 1925 го​ду, и се​го​дня пра​ви​тель​ст​вом Рос​сии при​зна​ны ус​пеш​ны​ми. 

Экономические и демографические потери  от алкоголизации СССР

Ос​но​вой на​стоя​ще​го раз​де​ла по​слу​жи​ло пись​мо пре​зи​ден​та Сла​вян​ской ака​де​мии на​ук и ис​кусств Б.И.Ис​ка​ко​ва, не​об​хо​ди​мость в ко​то​ром бы​ла про​дик​то​ва​на бли​зо​стью фи​на​ла по​ло​вин​ча​тых и по​это​му во мно​гом не​эф​фек​тив​ных мер по от​резв​ле​нию стра​ны в пе​ри​од с 1985 по 1988 го​ды. Ос​нов​ное со​дер​жа​ние - ста​ти​сти​ка, опи​са​ние де​гра​да​ции строя и де​би​ли​за​ции стра​ны по​слу​жи​ли ос​но​вой дан​но​го раз​де​ла.

Впер​вые поя​ви​лось в пе​ча​ти в 3-м но​ме​ре жур​на​ла "Трез​вость и куль​ту​ра" за 1989 год. Но... всё, что ка​са​ет​ся тео​рии де​биль​ной лич​но​сти и дру​гих ста​ти​стик по про​бле​ме, - упу​ще​но, как не​зна​чи​мое на​уч​ное до​пол​не​ние.

Под пись​мом по​став​ле​ны под​пи​си 14 че​ло​век; Б.И.Ис​ка​ко​ва, С.И.Жда​но​ва, В.Г.Жда​но​ва, Ю.С.Ни​ко​лае​ва, Л.Г.Кол​па​ко​вой, Т.А.По​на​ма​рё​ва, В.В.Юми​на, М.П.Ба​ка​но​ва, Н.М.Бо​ви​на, Л.П.Ма​лы​ше​ва, К.Л.Скрип​ки, Л.Г.Ге​ра​си​мен​ко​вой, Н.Г.Емель​я​но​вой, Г.Д.Бо​го​род​ской.

Кур​си​вом, да​ют​ся по​яс​не​ния ав​то​ров дан​но​го учеб​ни​ка...

"... Ал​ко​си​туа​ция в стра​не су​ще​ст​вен​но ос​лож​ня​ет​ся с при​ня​ти​ем По​ста​нов​ле​ния СМ СССР от 10 ав​гу​ста 1988 го​да № 990, ку​да вклю​чен пункт 31, гла​ся​щий: "Ис​хо​дя из не​об​хо​ди​мо​сти со​кра​ще​ния рас​хо​дов са​ха​ра на пи​ще​вые це​ли при​нять пред​ло​же​ния Гос​аг​ро​про​ма СССР и Ми​ни​стер​ст​ва тор​гов​ли СССР о по​став​ке ви​на, конь​я​ка, шам​пан​ско​го и пи​ва по ры​ноч​но​му фон​ду в 1989 - 1990 го​дах со​глас​но при​ло​же​ния № 3"... .Де​биль​но на​зва​ние в сво​ей су​ти. По ло​ги​ке ав​то​ров до​ку​мен​та, лю​бая не​об​хо​ди​мость со​кра​ще​ния рас​хо​дов, в том чис​ле и на за​кус​ку (хлеб, яй​ца, мя​со...), то​же мо​жет быть ком​пен​си​ро​ва​на ви​ном, конь​я​ком и шам​пан​ским...

В при​ло​же​нии № 3 за под​пи​сью управ​де​ла​ми СМ СССР М.Смир​тю​ко​ва ука​за​ны объ​ё​мы ры​ноч​но​го фон​да (таб​ли​ца 1, млн. дал.).

	Производство алкогольных изделий
	1987
г.
	1989 г.
	1990 г.

	Вино виноградное
	153.5
	207
	207

	в т.ч. виноградное сухое
	
	103
	113

	Коньяк
	9.6
	12
	12

	Шампанское
	20.8
	22
	22

	Пиво
	510.9
	677
	707


Об​щая ин​фор​ма​ция, без при​ве​де​ния цифр, под​твер​жда​ет​ся так​же цен​траль​ной прес​сой /2, 5, 60/.

Та​ким об​ра​зом, про​да​жа ал​ко​из​де​лий в 1990 го​ду уве​ли​чи​лась на 19-25% по срав​не​нию с 1987 го​дом...

...Раз​вив​шая​ся в за​стой​ный пе​ри​од ал​ко​го​ли​за​ция стра​ны яви​лась, са​мой бо​ле​вой точ​кой жиз​ни на​ше​го об​ще​ст​ва, ибо из неё вы​рос​ли и в зна​чи​тель​ной ме​ре все ос​таль​ные, а от​резв​ле​ние на​ро​да ока​за​лось са​мой бо​ле​вой про​бле​мой пе​ре​строй​ки. Ни​ка​кие дру​гие про​бле​мы - про​до​воль​ст​вен​ную, то​вар​ную, жи​лищ​ную, эко​но​ми​че​скую, на​цио​наль​ную и про​чие, мы не смо​жем ре​шить без от​резв​ле​ния се​ла и го​ро​да. По зна​чи​мо​сти ал​ко​проб​ле​ма ста​ла про​бле​мой №2 по​сле борь​бы за мир, а во внут​рен​ней жиз​ни стра​ны про​бле​мой №1. По боль​шо​му сче​ту, за​щи​та ми​ра и че​ло​ве​ка, ра​зу​ма и трез​во​сти, при​ро​ды и куль​ту​ры - это раз​ные гра​ни од​ной об​щей про​бле​мы стра​те​ги​че​ской вы​жи​вае​мо​сти со​вет​ско​го на​ро​да и все​го че​ло​ве​че​ст​ва.

ВАЖНЕЙШИЕ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ИТОГИ СТРАН-

«ТРИЛЛИОНЕРОВ» ЗА 1987 ГОД

	Показатели:
	США
	Япония
	СССР
	ФРГ

	Среднедушевое  алкопотребление,  л.этанола/Чел.год
	7-8
	4-5
	14-17
	7-8

	ВНП ( валовый нац.  Продукт ) , трлн. $
	4.5
	2.4
	1.4/1.7
	1.1

	ЧНП ( чистый нац.  Продукт ) , трлн. $
	3.6
	1.9
	1.1/1.4
	0.9

	ПНД ( производимый нац. доход ) , трлн. $
	1.9
	1.2
	1 /1.2
	0.6

	ВНП ( в промышленности) , трлн. $
	1.2
	0.8
	0.5/0.6
	0.4

	Общие капиталовложения, трлн. $
	0.8
	0.7
	0.3/0.6
	0.2

	Население,

миллионов человек
	242
	122
	283
	53

	Занятые в народном

хозяйстве,

миллионов человек
	113
	44
	147
	28


За 1987 год в свя​зи с рас​ши​ре​ни​ем пуб​ли​ка​ций Гос​ком​ста​та СССР офи​ци​аль​но под​твер​ди​лось, что в ито​ге за​стой​но​го пе​рио​да в 80-х го​дах мы ут​ра​ти​ли од​но из ос​нов​ных за​вое​ва​ний со​циа​лиз​ма, ко​то​рым все​гда гор​ди​лись - 2-е ме​сто в ми​ре по эко​но​ми​че​ской мо​щи (к чес​ти ЦСУ СССР оно сиг​на​ли​зи​ро​ва​ло об этом свое​вре​мен​но). Мы как бы "про​пи​ли" на​ше вто​рое ме​сто в ми​ре, став за три де​ся​ти​ле​тия (1954-1984)  об​ще​ст​вом "раз​ви​то​го ал​ко​го​лиз​ма". Поч​ти не ал​ко​за​ви​си​мая и ди​на​мич​ная Япо​ния на​нес​ла нам "эко​но​ми​че​скую Цу​си​му", ста​ла "эко​но​ми​кой №2", от​тес​ни​ла нас, "по​лу​пья​ных", на третье ме​сто в ми​ре по важ​ней​шим по​ка​за​те​лям  про​из​вод​ст​вен​но-эко​но​ми​че​ско​го по​тен​циа​ла, что под​твер​жда​ет​ся ито​га​ми за 1987 год (таб​ли​ца 2).

На​ша пе​ре​строй​ка и ус​ко​ре​ние бу​дут пря​мо про​пор​цио​наль​ны от​резв​ле​нию на​ро​да, ибо мы ста​ли стра​ной про​пи​то​го ка​че​ст​ва то​ва​ров, ус​луг и ра​бот. Ес​ли мы от​сту​пим в борь​бе за трез​вость на​ше​го на​ро​да, ес​ли за​бол​та​ем, за​бук​су​ем от​резв​ле​ние, ус​ко​ре​ние, пе​ре​строй​ку, то во вто​рой по​ло​ви​не 90-х го​дов но​вые по​ко​ле​ния ру​ко​во​ди​те​лей да​дут нам столь же су​ро​вую оцен​ку, ка​кая впол​не за​слу​жен​но да​ет​ся се​го​дня за​стой​но - "за​пой​но​му" пе​рио​ду. Ес​ли мы не добь​ём​ся от​резв​ле​ния стра​ны, нас ос​ме​ют и про​кля​нут по​том​ки, ибо нам не​чем бу​дет от​чи​ты​вать​ся пе​ред ни​ми, так как не смо​жем за​вер​шить му​же​ст​вен​но на​ча​тую пе​ре​строй​ку.

Ал​ко​голь как нар​ко​тик №1 бил и бьёт по уров​ням на​ших по​ка​за​те​лей, но ещё силь​нее он бьёт по ди​на​ми​ке, по тем​пам при​рос​та, ка​че​ст​ву то​ва​ров, ра​бот, ус​луг, по все​му са​мо​му пе​ре​до​во​му, по но​вым иде​ям, по вне​дре​нию но​ви​нок, по нау​ке, об​ра​зо​ва​нию и куль​ту​ре, а са​мое глав​ное - по нра​вам, гос​под​ствую​щим в об​ще​ст​ве.

С рос​том ал​ко​пот​реб​ле​ния до 10-15 л.э/ч.г. (лит​ров эта​но​ла на че​ло​ве​ка в год) и вы​ше, сред​не​го​до​вая эта​ноль​ность нерв​ных, по​ло​вых и им​мун​но-за​щит​ных кле​ток у муж​чин воз​рас​та​ет до 0.2-0.3% (хро​ни​че​ское лег​кое опь​я​не​ние), а у ме​нее пью​щих, жен​щин - до 0.1-0.2% (до лег​ко​го опь​я​не​ния). В ре​зуль​та​те раз​ви​ва​ет​ся мас​со​вый ал​ко-СПИД (АСПИД ), но не ви​рус​но​го, а ал​ко​голь​но​го, био​хи​ми​че​ско​го про​ис​хо​ж​де​ния, на​чи​на​ет​ся цеп​ная ре​ак​ция вы​ро​ж​де​ния и де​гра​да​ции на​ро​да по "за​ко​ну трех по​ко​ле​ний": ос​та​ет​ся от​но​си​тель​но здо​ро​вых по​ло​ви​на ро​ди​те​лей, чет​верть де​тей, од​на вось​мая вну​ков... . Раз​ви​ва​ет​ся де​мо​ге​не​ти​че​ский кол​лапс, ко​гда ос​лаб​лен​ных де​тей ро​ж​да​ет​ся боль​ше, чем здо​ро​вых и ус​ко​ря​ет​ся де​гра​да​ция на​ро​да. С го​да​ми все боль​ше по​яв​ля​ет​ся ос​лаб​ле​но мыс​ля​щих кан​ди​да​тов на​ук, член​ко​ров и ака​де​ми​ков,  управ​лен​цев  и  пар​тий​но-со​вет​ских  ра​бот​ни​ков. На​чи​на​ют за​ро​ж​дать​ся не​ле​пые, де​биль​ные про​ек​ты ти​па пе​ре​бро​ски рек и  соз​да​ния  АЭС (атом​ных элек​тро​стан​ций) в стра​те​ги​че​ски бо​ле​вых точ​ках на​шей тер​ри​то​рии (воз​ле ме​га​го​ро​дов, круп​ней​ших  ин​ду​ст​ри​аль​ных цен​тров, на во​до​раз​де​лах бас​сей​нов круп​ней​ших рек, в при​род​ных жем​чу​жи​нах стра​ны, в при​мор​ских зо​нах и т.д.), соз​да​ние не​эф​фек​тив​ных из-за ма​ло​го пе​ре​па​да вы​сот ГЭС на рав​нин​ных низ​мен​но​стях с за​то​п​ле​ни​ем ги​гант​ских пло​до​род​ней​ших пойм, об​ре​кая стра​ну на веч​ное, не​из​быв​ное ре​ше​ние про​до​воль​ст​вен​ной про​бле​мы и им​порт про​до​воль​ст​вия; на​чи​на​ют соз​да​вать​ся ра​дио​ак​тив​ные, элек​тро​маг​нит​ные, хи​ми​че​ские, био​хи​ми​че​ские " Чер​но​бы​ли" внут​ри Мо​ск​вы и дру​гих ме​га​го​ро​дов со зло​ве​щим со​зре​ва​ни​ем круп​ных ка​та​ст​роф, от ко​то​рых мы ещё не раз со​дрог​нем​ся в бу​ду​щем. По​яв​ля​ют​ся чу​до​вищ​но не​ле​пые пла​ны унич​то​же​ния спа​си​тель​ных "зе​лё​ных лёг​ких" в Мо​ск​ве, под ви​дом де​биль​но​го раз​ме​ще​ния но​во​го зоо​пар​ка поч​ти в эпи​цен​тре од​но​го из "Мо​с​ков​ских Чер​но​бы​лей" с ог​ром​ным ущер​бом для об​лу​чае​мых и ни​че​го не по​доз​ре​ваю​щих лю​дей и жи​вот​ных, с ко​лос​саль​ным пла​ни​руе​мым еже​год​ным при​то​ком до 8 мил​лио​нов де​тей и взрос​лых под силь​ное об​лу​че​ние, с вы​со​ко​ве​ро​ят​ной ги​бе​лью и вы​ро​ж​де​ни​ем 13 ты​сяч ви​дов ред​ких и цен​ней​ших жи​вот​ных, то есть с га​ран​ти​ро​ван​ной ги​бе​лью все​го ге​но​фон​да мо​с​ков​ско​го зоо​пар​ка. Где, в ка​ких пе​ще​рах пи​те​кан​тро​пов мож​но ра​зы​скать по​доб​ные де​биль​ные про​ек​ты?

С рос​том сред​не​ду​ше​во​го по​треб​ле​ния 16-23 л.э/ч.г. сред​не​го​до​вая эта​ноль​ность нерв​ных, по​ло​вых и им​му​но​за​щит​ных кле​ток у муж​чин воз​рас​та​ет до 0.3-0.4% (хро​ни​че​ское сред​нее опь​я​не​ние), об​ще​ст​во ста​но​вит​ся сред​не​ста​ти​че​ски "по​лу​пья​ным", а точ​нее - "пья​ным" (это уже не эмо​цио​наль​ный пе​ре​хлест, а точ​ная на​уч​ная ди​аг​но​сти​че​ская кон​ста​та​ция ре​аль​но​сти). В ито​ге, по​яв​ля​ют​ся круп​но-мас​штаб​ные, осо​бо зло​ве​щие, пре​дос​те​ре​гаю​щие ава​рии и ка​та​ст​ро​фы ти​па Чер​но​быль​ской, Чер​но​мор​ской, Ти​хо​оке​ан​ской, Ар​за​мас​ской, Сверд​лов​ской, круп​но-мас​штаб​ные про​из​вод​ст​вен​ные, ав​то​мо​биль​ные, па​ро​ход​ные и дру​гие ава​рии с мно​го​чис​лен​ны​ми жерт​ва​ми ти​па ава​рии на же​лез​ной до​ро​ге Мо​ск​ва-Ле​нин​град ско​ро​го по​ез​да "Ав​ро​ра". В 1917 го​ду "Ав​ро​ра" воз​вес​ти​ла зал​па​ми но​вую эру в ис​то​рии, а семь де​ся​ти​ле​тий спус​тя в "по​лу​пья​ной" стра​не дру​гая "Ав​ро​ра" по​гиб​ла в ава​рии. Сим​во​лич​но!

Уси​ли​ва​ет​ся жес​то​кий зве​ри​ный ос​кал "за​ко​на трёх по​ко​ле​ний": ос​лаб​лен​ные но​во​ро​ж​ден​ные в наи​бо​лее про​спир​то​ван​ных го​ро​дах со​став​ля​ют уже до 70-90%, в том чис​ле оли​гоф​ре​ны - око​ло чет​вер​ти, тре​ти. Вы​ле​за​ет под​го​тов​лен​ная пьян​ст​вом пре​ды​ду​щих де​ся​ти​ле​тий клас​си​че​ская нар​ко​ма​ния, ток​си​ко​ма​ния, но мы уже не по​ни​ма​ем, что сла​бые нар​ко​ти​ки все​гда про​би​ва​ют до​ро​гу для бо​лее силь​ных, и идео​ло​ги куль​тур​но​пи​тей​ст​ва на​чи​на​ют об​ви​нять спа​си​тель​ную по​ли​ти​ку от​резв​ле​ния. На​рас​та​ет клас​со​вая де​би​ли​за​ция.

Эко​но​ми​ка ста​но​вит​ся са​мо​ед​ской, стра​на на​чи​на​ет про​едать свои бы​лые дос​ти​же​ния, за​воё​ван​ные при преж​них, ны​не пи​нае​мых ру​ко​во​ди​те​лях, на​чи​на​ет рас​хи​щать и рас​про​да​вать не​вос​про​из​во​ди​мые при​род​ные ре​сур​сы. А хо​ро​шо оп​ла​чен​ный хор ос​лаб​ле​но мыс​ля​щих эко​но​ми​стов, со​цио​ло​гов, пси​хо​ло​гов, нар​ко​ло​гов, жур​на​ли​стов по​ёт "ал​ли​луйя" на пи​ру Вал​та​са​ра, на пи​ру во вре​мя чу​мы, при плав​ной ги​бе​ли спи​ваю​щей​ся, хо​тя и по преж​не​му тео​ре​ти​че​ски са​мой пе​ре​до​вой эко​но​ми​че​ской фор​ма​ции...

...По​че​му мы бо​им​ся от​кры​то при​знать, что под ру​ко​во​дством ал​ко​за​ви​си​мой бреж​нев​щи​ны зна​чи​тель​ная часть пар​тии и ком​со​мо​ла то​же ста​ла ал​ко​за​ви​си​мой, что ал​ко​ма​нов (ал​ко​го​ли​ков и пья​ниц) у нас не мень​ше, а воз​мож​но и боль​ше, чем ком​му​ни​стов и ком​со​моль​цев, что имен​но ал​ко​за​ви​си​мая про​слой​ка пар​тии скры​то, а ино​гда и от​кры​то са​бо​ти​ру​ет по​ли​ти​ку от​резв​ле​ния, пе​ре​строй​ки,  де​мо​кра​тии и глас​но​сти? 

За​ру​беж​ные уче​ные нам пря​мо го​во​рят: "Мы мо​жем по​ку​пать у  Со​вет​ско​го Сою​за толь​ко то, к че​му не ус​пе​ла при​кос​нуть​ся пья​ная ру​ка со​вет​ско​го ра​бо​че​го, - сы​рье, газ, нефть, ру​ды, лес, пуш​ни​ну. Ес​ли от​дель​ны​ми из​де​лия​ми мы про​ры​ва​ем​ся еще на ми​ро​вой ры​нок, то в це​лом мы ста​ли со​циа​ли​сти​че​ским сырь​е​вым при​дат​ком ми​ро​во​го ка​пи​та​ли​сти​че​ско​го хо​зяй​ст​ва. На нас мно​гие ста​ли смот​реть, как на "пья​но​го ко​лос​са на гли​ня​ных но​гах", как на ве​ли​кую сла​бо​раз​ви​тую дер​жа​ву, не​сколь​ко опе​ре​жаю​щую Ки​тай. Мы ста​ли стра​ной про​пи​то​го ка​че​ст​ва. У стран и ци​ви​ли​за​ций про​пи​то​го ка​че​ст​ва нет бу​ду​ще​го. По край​ней ме​ре, на пу​тях пья​но​го или куль​тур​пи​тей​но​го раз​ви​тия. Их ожи​да​ет с на​уч​ной не​из​беж​но​стью крах по​сте​пен​но​го за​гни​ва​ния, ес​ли они не най​дут в се​бе си​лы и ре​ши​мость к без​от​ла​га​тель​но​му от​резв​ле​нию. Древ​не​рим​скую ци​ви​ли​за​цию то​же сна​ча​ла про​пи​ли, раз​во​ро​ва​ли и раз​гра​би​ли из​нут​ри, лишь по​том она рух​ну​ла, сгнив​шая внут​ри, под на​тис​ком внеш​них и внут​рен​них вра​гов...

Древ​не​рим​ская ци​ви​ли​за​ция про​дер​жа​лась не​сколь​ко ве​ков, поч​ти ты​ся​че​ле​тие. А сколь​ко ве​ков про​дер​жим​ся мы, стра​на про​пи​то​го ка​че​ст​ва и "раз​ви​то​го ал​ко​го​лиз​ма", ес​ли не про​трез​ве​ем? Мы ещё не про​тя​ну​ли и сто​ле​тия, а над на​ми на​вис​ла опас​ность "на свал​ку ис​то​рии", как нам обе​щал Р.Рей​ган в на​ча​ле 80-х го​дов, не​пло​хо ин​фор​ми​ро​ван​ный в на​ших де​лах...

...К это​му вре​ме​ни в СССР бы​ла раз​вер​ну​та про​па​ган​ди​ст​ская кам​па​ния про​воз​гла​шаю​щая, что США же​ла​ют раз​деть нас до​го​ла воо​ру​же​ния​ми. А что бы​ло де​лать с пья​ной, атом​ной и кон​ку​ри​рую​щей стра​ной пре​зи​ден​ту, как не вы​пол​нять свой долг пе​ред сво​им на​ро​дом. Вот толь​ко на​ше​му на​ро​ду вы​ли​ли на го​ло​ву оче​ред​ной ушат гря​зи о злоб​ных аме​ри​кан​цах...

...Из из​ло​жен​но​го яс​но, что де​биль​ны да​же раз​го​во​ры о яко​бы оши​боч​но​сти или чрез​мер​ной кру​то​сти ан​ти​ал​ко​голь​ных по​ста​нов​ле​ний 1985 го​да, о воз​мож​но​сти от​ло​жить от​резв​ле​ние со​вет​ско​го на​ро​да, о воз​мож​но​сти пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма до 2000 го​да, о пред​поч​ти​тель​но​сти сию​ми​нут​но​го вы​пол​не​ния "пья​но​го" кас​со​во​го пла​на.

По рас​че​там ка​фед​ры ста​ти​сти​ки МИНХ им.Пле​ха​но​ва на ЭВМ, на​ши пря​мые и кос​вен​ные по​те​ри во 2-ой ми​ро​вой вой​не со​ста​ви​ли 45-50 млн. че​ло​век. Не пре​ду​мыш​лен​ный мас​со​вый ал​ко​ге​но​цид от​нял у нас око​ло 30 млн. жиз​ней. А ес​ли учесть лиц с по​тух​шим ра​зу​мом, "про​пи​тых" на​ми оли​гоф​ре​нов, и про​пив​ших ра​зум ал​ко​го​ли​ков, чис​ло жертв мас​со​во​го ал​ко​ге​но​ци​да рез​ко под​ска​ки​ва​ет - до 70-90 млн. по​гиб​ших ин​ди​ви​ду​аль​ных мик​ро​кос​мов, ду​хов​ных ми​ров, че​ло​ве​че​ских ра​зу​мов. По чис​лу жертв это со​от​вет​ст​ву​ет 500-600 ал​ко-Хи​ро​сим, или, при​мер​но, од​ну тре​тью ми​ро​вую вой​ну с мощ​но​стя​ми кон​ца 40-х го​дов...

...Вес​ной 1941 го​да Гит​лер и Гим​лер зая​ви​ли, что од​ной из за​дач по​хо​да на Вос​ток явит​ся унич​то​же​ние 30 млн. со​вет​ских лю​дей, глав​ным об​ра​зом сла​вян. За​да​ча, ко​то​рую по​ста​вил, но не су​мел ре​шить Гит​лер из-за ге​рои​че​ско​го от​по​ра со​вет​ско​го на​ро​да, по тра​ги​че​ской иро​нии судь​бы ре​ше​на "бо​лее хит​рым", хо​тя и не​пре​ду​мыш​лен​ным ал​ко​ге​но​ци​дом...

...Из-за ал​ко​ге​но​ци​да со​вет​ские муж​чи​ны, осо​бен​но в сель​ских ме​ст​но​стях, жи​вут мень​ше, чем не​гры в Аме​ри​ке (со​от​вет​ст​вен​но 65 - 58 и 66 лет). А в де​рев​нях наи​бо​лее ал​ко​уг​не​тён​ной рес​пуб​ли​ки - РСФСР - муж​чи​ны до​жи​ва​ют в сред​нем лишь до 45-50 лет. Это од​на из при​чин бан​крот​ст​ва про​до​воль​ст​вен​ной про​грам​мы в её пер​вой ре​дак​ции.

Пре​ж​де все​го из-за ал​ко​за​ви​си​мо​сти на​се​ле​ния ухуд​шил​ся ге​но​фонд со​вет​ско​го на​ро​да - глав​ное бо​гат​ст​во со​циа​ли​сти​че​ско​го об​ще​ст​ва, по оцен​кам, ес​ли не при​нять сроч​ных, без​от​ла​га​тель​ных мер по от​резв​ле​нию стра​ны и оз​до​ров​ле​нию эко​но​ми​че​ской си​туа​ции, то уже к 2000 го​ду, то есть в 90-е го​ды мо​жет на​сту​пить не​об​ра​ти​мая, не​по​пра​ви​мая глу​би​на ал​ко​эко​ло​ги​че​ско​го под​ры​ва ге​но​фон​да со​вет​ско​го на​ро​да с не​об​ра​ти​мой де​гра​да​ци​ей и ги​бе​лью со​циа​лиз​ма как об​ще​ст​вен​но​го строя, с ис​чез​но​ве​ни​ем со​вет​ско​го на​ро​да в це​лом с ли​ца зем​ли уже в XXI ве​ке.

До​ля ос​лаб​лен​ных (боль​ных и пред​рас​по​ло​жен​ным к бо​лез​ням) в со​вет​ском на​ро​де уже пре​вы​си​ла по​ло​ви​ну (при​мер​но 51-53%). Сре​ди де​тей и мо​ло​де​жи до​ля ос​лаб​лен​ных ока​за​лась вы​ше, чем в сред​нем по на​се​ле​нию, - от 53 до 60% и бо​лее. До​ля "про​блем​ных" уча​щих​ся, ко​то​рые глав​ным об​ра​зом из-за ос​лаб​лен​но​сти име​ют про​бле​мы с уче​бой и не ус​пе​ва​ют до 18 лет по​лу​чить днев​ное сред​нее об​ра​зо​ва​ние, вы​рос​ла с 2/5 в на​ча​ле 60-х го​дов до 3/5 в на​ше вре​мя, а до​ля уча​щих​ся, во​об​ще не справ​ляю​щих​ся с этой за​да​чей ни к ка​ко​му бо​лее позд​не​му воз​рас​ту, вы​рос​ла уже до 53-55% /60/. К 14-17 го​дам ка​ж​дый ре​бе​нок стра​да​ет хро​ни​че​ской па​то​ло​ги​ей /3/. Од​них лишь отя​го​щен​ных на​след​ст​вен​ны​ми не​ду​га​ми, как пра​ви​ло идио​тов, у нас ро​ж​да​ет​ся до 0.1 мил​лио​на, а уро​дов до 0.06-0.07 мил​лио​на еже​год​но /1, 4/. Не ста​ли ли мы ли​де​ра​ми ми​ра по про​из​вод​ст​ву идио​тов и уро​дов? И всё это из-за на​ше​го куль​тур​но​пи​тей​ст​ва, пьян​ст​ва, ал​ко​го​лиз​ма, за​гряз​не​ния внеш​ней сре​ды, ток​сич​но​сти пи​та​ния.

Пре​ж​де все​го из-за ал​ко​го​ли​за​ции на​се​ле​ния и де​би​ли​за​ции спи​ваю​щей​ся бю​ро​кра​ти​че​ской час​ти об​ще​ст​ва стра​на по до​ле мо​ло​де​жи, по​лу​чаю​щей выс​шее об​ра​зо​ва​ние, а так​же до​ле сту​ден​тов в чис​лен​но​сти на​се​ле​ния от​ка​ти​лась в ми​ро​вых таб​ли​цах ЮНЕСКО со 2-го - 3-го мес​та в ми​ре в на​ча​ле 60-х го​дов в ко​нец 5-го де​сят​ка стран, в гу​щу са​мых от​ста​лых раз​ви​ваю​щих​ся го​су​дарств, та​ких как Бар​ба​дос, Ка​тар, Чи​ли и так да​лее.

Ана​ло​гич​но, мы, стра​на про​пи​то​го ка​че​ст​ва, вы​гля​дим в ми​ро​вых свод​ках ООН по дет​ской смерт​но​сти.

Из 115 мил​лио​нов де​тей и мо​ло​де​жи в воз​рас​те до 24 лет у нас ос​та​лось лишь 40-45 мил​лио​нов от​но​си​тель​но здо​ро​вых (1-я груп​па) и на​ко​пи​лось уже 70-75 мил​лио​нов ос​лаб​лен​ных му​тан​тов, в том чис​ле 30-40 мил​лио​нов хро​ни​че​ски боль​ных и фи​зи​че​ски де​фек​тив​ных мар​ги​на​лов (5-я груп​па).

На​шлись ре​ти​вые уче​ные, взяв​шие​ся за раз​ра​бот​ку тео​рии "сте​рео​ти​пы де​биль​ной лич​но​сти", ко​то​рую мож​но по​нять как "тео​рию де​биль​но​го об​ще​ст​ва" раз​ви​то​го со​циа​лиз​ма? В опуб​ли​ко​ван​ной тео​рии "сте​рео​ти​па де​биль​ной лич​но​сти" про​воз​гла​ша​ют​ся при​зы​вы и по​ло​же​ния ти​па:

"Со​циа​ли​сти​че​ское об​ще​ст​во добь​ет​ся то​го, что​бы ли​к​ви​ди​ро​вать пред​рас​суд​ки и ус​ко​рить со​ци​аль​ную ин​те​гра​цию фи​зи​че​ски и ум​ст​вен​но не​пол​но​цен​ных лю​дей" /50, с.162/, - нуж​но ли​к​ви​ди​ро​вать пред​рас​суд​ки, - трез​во​сти, на​пло​дить де​би​лов, что​бы они пе​ре​ста​ли быть ред​ки​ми ис​клю​чи​тель​но​стя​ми и ус​ко​рить со​ци​аль​ную ин​те​гра​цию об​ще​ст​ва де​би​лов?

"Все ас​пек​ты... сте​рео​ти​па де​биль​ной лич​но​сти вы​те​ка​ют из гу​ма​ни​сти​че​ских пред​став​ле​ний со​циа​ли​сти​че​ско​го об​ще​ст​ва об обу​че​нии че​ло​ве​ка, вклю​чаю​щем его все​сто​рон​нее и гар​мо​ни​че​ское раз​ви​тие"/50, с.155/, - нуж​но на​пло​дить де​би​лов в мас​со​вом по​ряд​ке, что​бы они пе​ре​ста​ли быть ис​клю​чи​тель​но​стя​ми, а по​том мож​но гу​ман​но за​бо​тить​ся о их все​сто​рон​нем и гар​мо​нич​ном раз​ви​тии, и всё это вы​дать за ре​ше​ние  ал​ко​проб​ле​мы.

"Де​биль​ный гра​ж​да​нин как куль​тур​ный че​ло​век, вос​при​ни​ма​ет пло​до​твор​ные тра​ди​ции, обы​чаи и пред​став​ле​ния о жиз​ни в со​циа​ли​сти​че​ском об​ще​ст​ве."/50, с.154/, - ка​кая тро​га​тель​ная за​бо​та о пол​ном слия​нии де​би​лиз​ма и со​циа​лиз​ма.

"Поя​ви​лись бла​го​при​ят​ные воз​мож​но​сти для по​сте​пен​ной адап​та​ции де​биль​ных гра​ж​дан в ус​ло​ви​ях раз​ви​то​го со​циа​лиз​ма..." /50, с.150/...

"Мас​со​вый (имен​но мас​со​вый, ибо для оди​ноч​ных, ред​чай​ших де​би​лов нет ну​ж​ды соз​да​вать де​таль​ную, под​роб​ную тео​рию) уве​рен​но чув​ст​ву​ет се​бя в сво​ём со​циа​ли​сти​че​ском Оте​че​ст​ве, вы​пол​няя не​слож​ные обя​зан​но​сти, он при​ни​ма​ет по​силь​ное уча​стие в со​циа​ли​сти​че​ском строи​тель​ст​ве на ра​бо​те или по мес​ту жи​тель​ст​ва, при​ни​ма​ет по​силь​ное уча​стие в жиз​ни об​ще​ст​вен​ных ор​га​ни​за​ций" /50, с.153/, - зна​чит ин​тел​ли​гент​ные муд​ре​цы до​би​ва​ют​ся де​би​ли​за​ции об​ще​ст​вен​ных ор​га​ни​за​ций? На​при​мер, ком​пар​тий, проф​со​юз​ных и мо​ло​деж​ных ор​га​ни​за​ций? Для че​го им нуж​но это? Что​бы де​би​лы уве​рен​но чув​ст​во​ва​ли се​бя в сво​ём со​циа​ли​сти​че​ском оте​че​ст​ве? ...

Мас​со​вый де​бил "поль​зу​ет​ся пра​ва​ми, в том чис​ле из​би​ра​тель​ны​ми, вы​пол​ня​ет свои гра​ж​дан​ские обя​зан​но​сти, бе​реж​но от​но​сит​ся к со​циа​ли​сти​че​ской соб​ст​вен​но​сти, за​ни​ма​ет в до​пус​ти​мых пре​де​лах об​ще​ст​вен​ные долж​но​сти" /50, с. 15, 153/, - зна​чит, глав​ное, что​бы мас​со​вый де​бил знал свое ме​сто - "в до​пус​ти​мых пре​де​лах", не для то​го ли пред​ва​ри​тель​но без его со​гла​сия, об​ма​ном де​ла​ют его де​би​лом? Не для то​го ли, что​бы нау​ку, куль​ту​ру, ис​кус​ст​во, об​ще​ст​вен​ную дея​тель​ность, ме​ди​ци​ну, ад​во​ка​ту​ру, идео​ло​гию, СМИ, об​ра​зо​ва​ние, выс​шие зве​нья управ​ле​ния во всех жиз​нен​но важ​ных сфе​рах от​дал бы мас​со​вый де​бил сво​им спаи​ва​те​лям, а се​бе ос​та​вил бы лишь свои гра​ж​дан​ские обя​зан​но​сти, при​чем, де​би​лы-из​би​ра​те​ли да​же нуж​ны, что​бы лег​че бы​ло вну​шать им, что они са​ми вер​шат свою судь​бу?

Мас​со​вый де​бил "зна​ет и ува​жа​ет за​ко​ны, по​ста​нов​ле​ния и дру​гие нор​ма​тив​ные ак​ты, а так же обы​чаи и тра​ди​ции, оп​ре​де​ляю​щие по​ве​де​ние гра​ж​да​ни​на со​циа​ли​сти​че​ско​го об​ще​ст​ва" /50, с.153/, - зна​чит, глав​ное, что​бы мас​са де​би​лов бы​ла по​слуш​на, по​кор​на и бо​яз​ли​ва, не за​ме​ча​ла скры​той, за​вуа​ли​ро​ван​ной экс​плуа​та​ции. Не для то​го ли муд​ре​цы про​тас​ки​ва​ют боль​но​го оли​гоф​ре​на из ста​ту​са ис​клю​чи​тель​но​го яв​ле​ния в ста​тус обы​ден​но​го, ря​до​во​го гра​ж​да​ни​на?

Мас​со​вый де​бил "уча​ст​ву​ет в за​щи​те ми​ра, сво​его лич​но​го бла​го​по​лу​чия и со​циа​ли​сти​че​ских за​вое​ва​ний на​ше​го на​ро​да" /50, с.153/, - зна​чит, в ми​ну​ту опас​но​сти де​би​лы нуж​ны, что​бы за​щи​щать сво​их ал​ко​ге​но​цид​ни​ков, са​мих муд​ре​цов, все за​вое​ва​ния "на​ше​го" на​ро​да?

"Де​биль​ный уча​щий​ся при​об​ре​та​ет зна​ния, уме​ния и на​вы​ки по про​грам​ме про​фес​сио​наль​но​го обу​че​ния. Это да​ёт ему ква​ли​фи​ка​цию, по​зво​ляю​щую со зна​ни​ем де​ла ра​бо​тать по про​фес​сии, вы​пол​няя про​стые, глав​ным об​ра​зом, руч​ные опе​ра​ции" /50, с.153/, - поч​ти всю мо​ло​дежь со​циа​ли​сти​че​ско​го об​ще​ст​ва, де​би​ли​зо​ван​ную ро​ди​тель​ским ал​ко​го​лем и ог​раб​лен​ную по ин​тел​лек​ту, за​го​нять в ПТУ, что​бы го​то​вить к тяж​ко​му фи​зи​че​ско​му тру​ду, в то вре​мя как ву​зы и ас​пи​ран​ту​ры ос​та​вить вне кон​кур​са толь​ко для де​тей эли​ты.

...Здесь сле​ду​ет за​ме​тить, что дос​туп​ность ал​ко​го​ля для де​тей эли​ты бес​пре​це​дент​на, а "блат" иг​рал и про​дол​жа​ет иг​рать зна​чи​тель​ную роль в об​ще​ст​ве. По​это​му де​би​ли​за​ция ап​па​ра​та управ​ле​ния, юс​ти​ции и про​чих ор​га​ни​за​ций ока​зы​ва​ет​ся бо​лее про​дви​ну​той по срав​не​нию с дру​ги​ми, об​ще​ст​вен​ны​ми...

"Во вве​рен​ной ему сфе​ре дея​тель​но​сти он (мас​со​вый де​бил)  тру​дит​ся са​мо​стоя​тель​но или в кол​лек​ти​ве, од​на​ко он не мо​жет за​ни​мать ру​ко​во​дя​щих долж​но​стей" /50, с. 153/.

"Он (мас​со​вый де​бил) ра​зум​но (?) ор​га​ни​зу​ет до​суг в со​от​вет​ст​вии со свои​ми воз​мож​но​стя​ми, под​дер​жи​ва​ет и ук​ре​п​ля​ет эмо​цио​наль​ные се​мей​ные свя​зи, вклю​чая и удов​ле​тво​ре​ние эро​ти​че​ских по​треб​но​стей суп​ру​гов", - ка​кая тро​га​тель​ная за​бо​та о мас​со​вых эт​ни​че​ски вы​ве​ден​ных де​би​лах! Ни​че​го не за​бы​то в этой тео​рии - да​же эро​ти​че​ских по​треб​но​стей но​вой "ра​сы не​до​че​ло​ве​ков"!

По​сколь​ку мас​со​во​му де​би​лу нель​зя пол​но​стью до​ве​рять са​мо​стоя​тель​ное вос​пи​та​ние сво​их де​тей, "он вы​пол​ня​ет со​ве​ты вос​пи​та​те​лей сво​их де​тей. В не​об​хо​ди​мых слу​ча​ях со​ве​ту​ет​ся с ра​бот​ни​ка​ми кон​суль​та​ци​он​ных пунк​тов и ор​га​нов по ра​бо​те с мо​ло​де​жью", - чем не нео​геб​бель​сов​ская схе​ма вос​пи​та​ния де​тей не​до​че​ло​ве​ков?

"Де​бил при​ни​ма​ет уча​стие в куль​тур​ных ме​ро​прия​ти​ях, про​бу​ж​даю​щих у не​го оп​ти​ми​сти​че​ское на​строе​ние: слу​ша​ет ра​дио и смот​рит те​ле​ви​де​ние, по​се​ща​ет те​ат​ры, ки​но, вы​став​ки, чи​та​ет на​уч​но-по​пу​ляр​ную ли​те​ра​ту​ру, а так​же не​слож​ную эмо​цио​наль​ную бел​лет​ри​сти​ку на со​вре​мен​ную те​ма​ти​ку.

Де​биль​ный гра​ж​да​нин мо​жет с по​мо​щью раз​лич​ных средств мас​со​вой ком​му​ни​ка​ции чер​пать и ис​поль​зо​вать не​об​хо​ди​мую ин​фор​ма​цию. 

Де​биль​ный гра​ж​да​нин зна​ком с прин​ци​па​ми ги​гие​ны. Де​биль​ные гра​ж​да​не в ос​нов​ном за​яв​ля​ют, что они до​воль​ны сво​ей ра​бо​той, ка​кой бы тя​жё​лой, руч​ной и не​ква​ли​фи​ци​ро​ван​ной она не бы​ла" /50, с.154/.

...В ус​ло​ви​ях, ко​гда спи​лось 50-60 мил​лио​нов че​ло​век и по​па​ли в за​пад​ню ал​ко​за​ви​си​мо​сти ещё 100-110 мил​лио​нов "куль​тур​пи​тей​щи​ков", то есть ко​гда сум​мар​но 150-170 мил​лио​нов че​ло​век ста​ли ал​ко​за​ви​си​мы​ми (в ос​нов​ном взрос​лых лю​дей), ко​гда по​шат​ну​лись ус​тои на​род​ной жиз​ни, идео​ло​ги "куль​тур​пи​тей​ст​ва", не​за​ви​си​мо от их субъ​ек​тив​ных це​лей и уст​рем​ле​ний, объ​ек​тив​но яв​ля​ют​ся ал​ко​ге​но​цид​ни​ка​ми.

Ес​ли к осе​ни 1942 го​да под фа​ши​ст​ской ок​ку​па​ци​ей ока​за​лось 150-170 мил​лио​нов, то сей​час у нас столь​ко же ал​ко​за​ви​си​мых со​вет​ских лю​дей ну​ж​даю​щих​ся в сроч​ной по​мо​щи. У нас сей​час де​тей-си​рот и оди​но​ких жен​щин, вдов и раз​ве​ден​ных из-за ал​ко​го​ля боль​ше, чем в ре​зуль​та​те всей Ве​ли​кой Оте​че​ст​вен​ной вой​ны.

Вра​ги трез​во​сти, нам вну​ша​ют, что ал​ко​голь яко​бы рен​та​бе​лен, твер​дят о по​те​рях кас​со​во​го сбо​ра в свя​зи с борь​бой про​тив пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма. Это при​мер эко​но​ми​че​ски не​гра​мот​ной ри​то​ри​ки. Это ли​бо не​ве​же​ст​вен​ная, ли​бо ци​нич​ная ложь. В дей​ст​ви​тель​но​сти ка​ж​дый рубль кас​со​во​го сбо​ра при​но​сит до 5-7 руб​лей пря​мых и кос​вен​ных убыт​ков. Сле​до​ва​тель​но, из-за про​да​жи ал​ко​го​ля и ни​ко​ти​на, мы не до​би​ра​ем от 1/4 до 1/3 ВНП и на​цио​наль​но​го до​хо​да. Еже​год​ные эко​но​ми​че​ские по​те​ри от ле​галь​ных нар​ко​ти​ков - ал​ко​го​ля и ни​ко​ти​на со​став​ля​ют от 0.3-0.4 трил​лио​на руб​лей ВНП, в том чис​ле 0.2-0.3 трил​лио​на руб​лей ПНД. Ин​те​граль​ные по​те​ри от ле​галь​ных нар​ко​ти​ков у нас со​став​ля​ют 4-5 трил​лио​на руб​лей умень​ше​ния ВНП за пе​ри​од оку​пае​мо​сти, в том чис​ле 3-4 трил​лио​на руб​лей умень​ше​ния ПНД так​же за пе​ри​од оку​пае​мо​сти. Та​ков наш ущерб от нар​ко​вой​ны. А наш ущерб от  2-й ми​ро​вой вой​ны со​ста​вил 2.6 трил​лио​на руб​лей.

Темп при​рос​та ПНД за 1986 год, год наи​выс​ше​го от​резв​ле​ния, со​ста​вил 4.1%, а при уче​те пред​ло​же​ния ака​де​ми​ка Стру​ми​ли​на С.Г., при​рост без​нар​ко​ти​че​ско​го ПНД ока​зал​ся вы​ше. В по​сле​дую​щие го​ды ос​лаб​ле​ния борь​бы за трез​вость, идей​но​го от​сту​п​ле​ния СМИ и не​ко​то​ро​го рос​та пол​но​го сред​не​ду​ше​во​го ал​ко​пот​реб​ле​ния тем​пы упа​ли: 1987 год - 2.3% и 1988 год - око​ло 2%. Ана​ло​гич​но влия​ние ал​ко​пот​реб​ле​ния и на тем​пы при​рос​та про​мыш​лен​ной про​дук​ции: 1987 год - 4.9%, 1988 год - око​ло 3.5%.

Три го​да борь​бы за трез​вость об​на​жи​ли два ре​шаю​щих "уз​ких зве​на" в ал​ко​проб​ле​ме: 

1. Об​ще​ст​вен​ное соз​на​ние, за​дав​лен​ное лож​ны​ми сте​рео​ти​па​ми и мно​го​ве​ко​вой ло​жью об ал​ко​го​ле;

2. Вмон​ти​ро​ван​ные в эко​но​ми​че​ский ме​ха​низм де​фек​ты в ви​де фи​нан​со​вой ал​ко​за​ви​си​мо​сти ме​ст​ных бюд​же​тов.

...Ко​щун​ст​вен​ные ата​ки СМИ на ан​ти​ал​ко​голь​ные по​ста​нов​ле​ния 1985 го​да, по су​ще​ст​ву, шель​мо​ва​ние их как яко​бы по​спеш​ных и не​про​ду​ман​ных, яко​бы слиш​ком рез​ких и кру​тых оп​ро​вер​га​ют​ся ста​ти​сти​кой. Ан​ти​ал​ко​голь​ные ме​ры пар​тии и пра​ви​тель​ст​ва в 1985 го​ду бы​ли не толь​ко оп​ти​маль​ны​ми, но и един​ст​вен​но пра​виль​ны​ми, един​ст​вен​но воз​мож​ны​ми. Ес​ли по​езд мчит​ся на​встре​чу раз​ру​шен​но​му мос​ту, а бри​га​да ма​ши​ни​стов во гла​ве с на​чаль​ни​ком по​ез​да пья​на, то пас​са​жи​ров мо​жет спа​сти толь​ко экс​трен​ное тор​мо​же​ние. Му​же​ст​вен​ные и муд​рые, хо​тя и ком​про​мисс​ные, ан​ти​ал​ко​голь​ные по​ста​нов​ле​ния 1985 го​да сыг​ра​ли роль та​ко​го экс​трен​но​го тор​мо​же​ния пе​ред ли​цом де​мо​ге​не​ти​че​ской ка​та​ст​ро​фы, они за​тор​мо​зи​ли смер​тель​но-опас​ную цеп​ную ре​ак​цию вы​ро​ж​де​ния и де​гра​да​ции со​вет​ско​го на​ро​да по "за​ко​ну трёх по​ко​ле​ний", при​чем в кри​ти​че​ских ус​ло​ви​ях, ко​гда од​но био​по​ко​ле​ние мы уже лег​ко​мыс​лен​но про​пи​ли и про​иг​ра​ли в бит​ве с нар​ко​ти​ка​ми (ал​ко​го​лем, ни​ко​ти​ном и дру​ги​ми).

Мы убе​ж​де​ны, что на​ши по​том​ки в XXI и по​сле​дую​щих сто​ле​ти​ях вы​со​ко оце​нят ан​ти​ал​ко​голь​ные по​ста​нов​ле​ния 1985 го​да, ибо они ос​та​но​ви​ли спол​за​ние к ал​ко​голь​но-ман​курт​но​му апо​ка​лип​си​су со​циа​лиз​ма".

Те​перь, ко​гда про​шло чуть боль​ше вось​ми лет, от​чет​ли​во вид​но, на​сколь​ко точ​но бы​ла пред​ска​за​на ги​бель СССР. Оче​вид​но, что без пол​ной де​би​ли​за​ции боль​шей час​ти на​се​ле​ния раз​вал сою​за, кровь, ни​ще​та и го​лод, об​ру​шен​ные на Рос​сию про​пи​ты​ми моз​га​ми её ру​ко​во​ди​те​лей, бы​ли бы не​воз​мож​ны...

К со​жа​ле​нию, ни то​гда, в 1988 го​ду, ни поз​же, ни​ка​кой аде​к​ват​ной ре​ак​ции не по​сле​до​ва​ло ни со сто​ро​ны боль​шин​ст​ва об​ще​ст​вен​ных ор​га​ни​за​ций, ни, тем бо​лее, го​су​дар​ст​ва. Ал​ко​го​ли​за​ция раз​вер​ты​ва​ет​ся ещё бо​лее уси​лен​ны​ми тем​па​ми. Так, с 1990 го​да пра​ви​тель​ст​во Ель​ци​на от​да​ло мо​но​по​лию на ал​ко​голь, в ру​ки ча​ст​но​го биз​не​са, за ак​циз, как сред​ст​во реа​ни​ма​ции ры​ноч​ных от​но​ше​ний. Опять за ам​би​ции де​би​лов от управ​ле​ния рас​пла​чи​ва​ет​ся на​род.

Это пись​мо Б.И.Ис​ка​ко​ва не бы​ло по​след​ним, так в его бо​лее позд​ней ре​дак​ции (см. /58, с.317-325/) под​твер​жда​ют​ся ос​нов​ные вы​во​ды ав​то​ра. Вот не​ко​то​рые вы​держ​ки из не​го ...

В 1992-1994 го​дах в Рос​сии на​блю​да​ет​ся ста​биль​ное пре​вы​ше​ние смерт​но​сти над ро​ж​дае​мо​стью, вы​ми​ра​ние на​ро​да. Уже в 1992 го​ду смерт​ность со​ста​ви​ла 0.2 мил​лио​на рос​си​ян, или 0.15 про​цен​та на​се​ле​ния, а в 1994 го​ду под​ско​чи​ла до 0.74 мил​лио​на жертв, то есть 0.51 про​цен​та на​се​ле​ния. В 1994 го​ду де​по​пу​ля​ция, пре​вы​си​ла один мил​ли​он че​ло​век и со​ста​ви​ла око​ло од​но​го про​цен​та на​се​ле​ния Рос​сии. Та​ко​го мо​ра в мир​ное вре​мя сла​вян​ская ци​ви​ли​за​ция ещё ни​ко​гда не зна​ла. Мас​со​вым яв​ле​ни​ем ста​ли са​мо​убий​ст​ва, в ос​нов​ном, по эко​но​ми​че​ским при​чи​нам. Бо​лез​ни и смерть в спив​шем​ся об​ще​ст​ве вы​ка​ши​ва​ют пре​ж​де все​го наи​ме​нее за​щи​щен​ных - ста​ри​ков и де​тей. Та​ко​во не​че​ло​ве​че​ское ли​цо ал​коа​по​ка​лип​си​са "пе​ре​строй​ки" и "ре​форм".

По со​ци​аль​но-эко​но​ми​че​ским и ал​ко​голь​ным по​след​ст​ви​ям " пе​ре​строй​ка" и "ре​фор​мы" для Рос​си​ян ока​за​лись тра​гич​нее смер​тель​ных на​ше​ст​вий Чин​гис​ха​на, Ба​тыя, На​по​ле​о​на и Гит​ле​ра.

Современные оценки  ущерба от алкоголя

Люд​ские по​те​ри от упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля - чис​лен​ность уби​тых, по​лу​чив​ших ин​ва​лид​ность, уве​чья, хро​ни​че​ские за​бо​ле​ва​ния и ал​ко​го​лизм в свя​зи с упот​реб​ле​ни​ем спирт​ных из​де​лий и их сур​ро​га​тов. Мож​но рас​счи​ты​вать люд​ские по​те​ри, пол​ные и час​тич​ные для ми​ра, от​дель​ных стран и тер​ри​то​рий, для раз​лич​ных пе​рио​дов вре​ме​ни (де​ся​ти​ле​тие, год, ме​сяц и т.п.). Пол​ные по​те​ри вклю​ча​ют в се​бя все люд​ские по​те​ри, час​тич​ные - толь​ко уби​ты​ми и по​лу​чив​ши​ми уве​чья.

На​ши люд​ские по​те​ри от упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля ог​ром​ны, о чем сви​де​тель​ст​ву​ет сле​дую​щий под​счет чис​ла умер​ших в 1980 и 1984 гг.

По дан​ным ВОЗ, ка​ж​дый тре​тий уми​раю​щий в ми​ре - жерт​ва ал​ко​го​лиз​ма. В 1980 и 1984 гг. в СССР про​жи​ва​ло со​от​вет​ст​вен​но 264.5 и 273.8 млн. че​ло​век, при​чем умер​ло на ка​ж​дую ты​ся​чу на​се​ле​ния 10.3 и 10.8 че​ло​век. Из-за ал​ко​го​лиз​ма мы по​те​ря​ли умер​ши​ми:

в 1980 г. - 907235 чел.

в 1984 г. - 985680 чел.

Этот под​счет бли​зок к ис​тин​ной ве​ли​чи​не, од​ним из под​твер​жде​ний че​го мо​жет слу​жить сле​дую​щий факт: вско​ре по​сле за​ме​ны ле​нин​ской за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы ста​лин​ской во​доч​ной мо​но​по​ли​ей (1 ок​тяб​ря 1925 г.) в 1927 г. бы​ло за​ре​ги​ст​ри​ро​ва​но по РСФСР (а сколь​ко не уч​те​но?) 500000 уби​тых, ис​ка​ле​чен​ных и ра​нен​ных толь​ко в пья​ных дра​ках. И в на​ши дни не​ма​ло лю​дей по​ги​ба​ют в ре​зуль​та​те упот​реб​ле​ния ал​ко​голь​ных из​де​лий. На​при​мер, 25.06.85 ле​нин​град​ская га​зе​та "Сме​на" со​об​щи​ла о трех юн​цах, ко​то​рые пьян​ст​во​ва​ли с тре​мя де​вуш​ка​ми, за​тем уби​ли их. Один, как не​со​вер​шен​но​лет​ний, при​го​во​рен к 10 го​дам за​клю​че​ния, его друж​ки - к выс​шей ме​ре на​ка​за​ния. Так из-за не​сколь​ких бу​ты​лок ви​на стра​на не​воз​врат​но по​те​ря​ла 5 мо​ло​дых гра​ж​дан.

Не толь​ко на​ша стра​на не​сет зна​чи​тель​ные люд​ские по​те​ри из-за упот​реб​ле​ния гра​ж​да​на​ми спирт​ных из​де​лий, но весь мир, осо​бен​но Ев​ро​па.

Око​ло че​ты​рех де​ся​ти​ле​тий в Ев​ро​пе не сви​стят пу​ли, не взры​ва​ют​ся сна​ря​ды, не па​да​ют бом​бы, не гиб​нут от вра​же​ско​го ору​жия ев​ро​пей​цы. Од​на​ко, к со​жа​ле​нию, про​ти​во​ес​те​ст​вен​ная ги​бель и ка​ле​че​ние лю​дей про​дол​жа​ет​ся. Не​пре​рыв​но ве​дет​ся меж​до​усоб​ная борь​ба ме​ж​ду са​мы​ми близ​ки​ми людь​ми: ро​ди​те​ля​ми и деть​ми, брать​я​ми и се​ст​ра​ми, мужь​я​ми и же​на​ми. Ос​нов​ным сред​ст​вом ве​де​ния этой ди​кой, ни​чем не оп​рав​дан​ной и по​зор​ной вой​ны, яв​ля​ет​ся ал​ко​голь. Дан​ная вой​на не​пре​рыв​но ве​дет​ся и преж​де​вре​мен​но уно​сит в мо​ги​лы мно​же​ст​во че​ло​ве​че​ских жиз​ней. Дос​та​точ​но ска​зать, что за 36 мир​ных лет из-за упот​реб​ле​ния ал​ко​голь​ных из​де​лий по​те​ря​ло здо​ро​вье и по​гиб​ло боль​ше лю​дей, чем в наи​кро​во​про​лит​ней​шем вто​ром ме​ж​ду​на​род​ном по​бои​ще. Мно​гие за​бо​ле​ва​ют и ра​но ухо​дят из жиз​ни вслед​ст​вие ку​ре​ния.

Всем нам не​об​хо​ди​мо осоз​на​вать эти фак​ты и ре​ши​тель​но от​верг​нуть про​ти​во​ес​те​ст​вен​ные, бес​смыс​лен​ные, вред​ные для об​ще​ст​ва, для род​ных, для се​мьи и для се​бя за​ня​тия - упот​реб​ле​ние спирт​ных и та​бач​ных из​де​лий.

Ма​те​ри​аль​ные по​те​ри от прие​ма ал​ко​голь​ных из​де​лий - об​щая сум​ма эко​но​ми​че​ских по​терь, вы​зы​вае​мая по​треб​ле​ни​ем ал​ко​голь​ных из​де​лий. Ма​те​ри​аль​ные по​те​ри очень ве​ли​ки, они не под​да​ют​ся пол​но​му уче​ту. Их вы​зы​ва​ют: про​гу​лы и сни​же​ние про​из​во​ди​тель​но​сти тру​да, пор​ча обо​ру​до​ва​ния и ава​рии, по​вы​шен​ная за​бо​ле​вае​мость и за​мед​лен​ное вы​здо​ров​ле​ние пью​щих, вы​пуск бра​ко​ван​ной про​дук​ции и раз​ба​за​ри​ва​ние го​су​дар​ст​вен​ных средств, со​дер​жа​ние и ле​че​ние де​фект​ных де​тей (а их в се​ре​ди​не 80-х го​дов ро​ж​да​лось 36 на 100 всех ро​ж​ден​ных), оп​ла​та нар​ко​ло​ги​че​ской, пра​во​ох​ра​ни​тель​ной и ка​раю​щих служб (бо​лее 2/3 пре​сту​п​ле​ний со​вер​ша​ет​ся из-за упот​реб​ле​ния спирт​ных из​де​лий), изъ​я​тие из по​лез​но​го об​ра​ще​ния зе​мель​ных уго​дий для вы​ра​щи​ва​ния сы​рья на про​из​вод​ст​во спирт​но​го, за​ня​тость на вин​ных и пивных ​за​во​дах ост​ро​де​фи​цит​ных ра​бо​чих рук и т.д. и т.п. Толь​ко из-за сни​же​ния про​из​во​ди​тель​но​сти тру​да пью​щи​ми про​мыш​лен​ность в 1984 г. не​до​да​ла стра​не про​дук​ции бо​лее, чем на 70 мил​ли​ар​дов руб​лей. Под​счет про​стой. В 1984 г. по​вы​ше​ние про​из​во​ди​тель​но​сти тру​да в про​мыш​лен​но​сти да​вал про​дук​ции на семь с лиш​ним мил​ли​ар​дов руб​лей.

Счи​та​ет​ся, что по​треб​ле​ние спирт​ных из​де​лий сни​жа​ет про​из​во​ди​тель​ность тру​да в про​мыш​лен​но​сти ми​ни​мум на 10%. Так, в 1984 г. со​вет​ское го​су​дар​ст​во не​до​по​лу​чи​ло про​дук​ции толь​ко в про​мыш​лен​но​сти бо​лее, чем на 7х10=70 мил​ли​ар​дов руб​лей. Сколь​ко не​до​по​лу​че​но сель​ско​хо​зяй​ст​вен​ной про​дук​ции в ре​зуль​та​те пьян​ст​ва, свя​зан​но​го с ним во​ров​ст​ва, ис​поль​зо​ва​ния в ко​ры​ст​ных це​лях сель​хоз​тех​ни​ки и т.д.? Чис​ло пред​став​ля​ет​ся ас​тро​но​ми​че​ским на фо​не хо​да го​су​дар​ст​вен​но​го бюд​же​та в 1984 г., рав​няв​ше​го​ся 376.2 мил​ли​ар​дов руб​лей.

Ус​та​нов​ле​ние в стра​не трез​во​сти под​ни​мет до​ход​ную часть бюд​же​та на 100 с лиш​ним мил​ли​ар​дов руб​лей, пре​об​ра​зит жизнь об​ще​ст​ва, рез​ко по​вы​сит ма​те​ри​аль​ное бла​го​сос​тоя​ние на​ро​да.

ИСТОРИЯ  АЛКОГОЛИЗАЦИИ

Появление алкоголя

Ис​то​рия по​яв​ле​ния ви​на в жиз​ни че​ло​ве​че​ст​ва ос​ве​ще​на дос​та​точ​но под​роб​но. В об​щем, ви​но поя​ви​лось из-за не​зна​ния спо​со​бов хра​не​ния фрук​тов. Ос​тав​лен​ные на хра​не​ние без пред​ва​ри​тель​ной об​ра​бот​ки фрук​ты, вы​де​ля​ли сок, ко​то​рый, ес​те​ст​вен​но, бро​дил, но его про​дол​жа​ли ис​поль​зо​вать в пи​та​нии, так как на изо​би​лие све​жей пи​щи рас​счи​ты​вать не при​хо​ди​лось.

Вот то​гда-то лю​ди и по​зна​ко​ми​лись со спо​соб​но​стя​ми ал​ко​го​ля - вы​зы​вать сон, при​глу​шать боль - от​рав​лять мозг.

С ан​тич​ных вре​мен до на​ших дней дош​ла ле​ген​да, рас​ска​зы​ваю​щая о том, как двое пас​ту​хов, то​ми​мые жа​ж​дой, за​шли к кре​сть​я​ни​ну и по​про​си​ли во​ды. Тот по​се​то​вал на пе​ре​со​хший ко​ло​дец, но пас​ту​хи яв​ля​ли со​бой жал​кий вид и бы​ли близ​ки к смер​ти. То​гда кре​сть​я​нин ска​зал, что у не​го ос​та​лось не​мно​го пе​ре​бро​див​ше​го ви​но​град​но​го со​ка. Пас​ту​хи со​гла​си​лись. У них за​кру​жи​лась го​ло​ва, поя​ви​лась тош​но​та, на​ру​ши​лась ко​ор​ди​на​ция дви​же​ний, что бы​ло рас​це​не​но, как умыш​лен​ное от​рав​ле​ние. Не пом​ня се​бя от яро​сти (опь​я​нев), пас​ту​хи уби​ли кре​сть​я​ни​на и обес​си​лен​ные за​сну​ли. Про​бу​див​шись, они ужас​ну​лись со​де​ян​но​му...

Из-за обез​бо​ли​ваю​ще​го и усы​п​ляю​ще​го эф​фек​та ви​но ста​ли счи​тать по​лез​ным и ис​поль​зо​ва​ли его в ка​че​ст​ве ле​кар​ст​ва. Не сек​рет, ал​ко​голь как сред​ст​во для нар​ко​за, не сда​вал по​зи​ций до XIX ве​ка - до по​яв​ле​ния эфир​но​го нар​ко​за, хо​тя из​вест​ны слу​чаи при​ме​не​ния ал​ко​го​ля в ка​че​ст​ве нар​ко​за и в на​ши дни.

Объ​яс​не​ние "поль​зы" ви​на у древ​не​го че​ло​ве​ка мог​ло быть толь​ко ре​ли​ги​оз​но-мис​ти​че​ским. Счи​та​лось, что в ви​не жи​вет до​б​рый дух, ко​то​рый по​мо​га​ет вы​жить ра​не​ным. В даль​ней​шем обо​же​ст​в​ле​ние ви​на ста​ло бо​лее яв​ным, и пе​ре​шло да​же в хри​сти​ан​ст​во, где в не​ко​то​рых об​ря​дах оно иг​ра​ет роль "кро​ви Хри​сто​вой".

Ото​жде​ст​в​ле​ние ви​на с кро​вью - очень важ​ный мо​мент. Впер​вые оно на​ча​лось с об​ря​дов бра​та​ния че​рез кровь. Та​кой вар​вар​ский об​ряд, как над​ре​за​ние ла​до​ней и вза​им​ное сли​зы​ва​ние кро​ви, был, что и го​во​рить, не​при​ят​ным. Лег​ко про​сле​дить, как в ис​то​рии ци​ви​ли​за​ции об​ря​ды ста​но​вят​ся гу​ман​нее: че​ло​ве​че​ские жерт​во​при​но​ше​ния сме​ня​лись при​но​ше​ни​ем в жерт​ву жи​вот​ных, за​тем сим​во​лов - изо​бра​же​ний жи​вот​ных. То​же про​ис​хо​ди​ло и с об​ря​дом бра​та​ния: цве​том кровь и ви​но схо​жи, мис​ти​че​ская "жиз​нен​ная си​ла" при​пи​сы​ва​лась и кро​ви и ви​ну. Та​ким об​ра​зом, об​ряд бра​та​ния че​рез кровь сме​нил​ся об​ря​дом взаи​мо​уго​ще​ния ви​ном. По за​вер​ше​нии об​ря​да по ри​туа​лу по​ла​га​лось ве​се​лить​ся, петь, тан​це​вать - ведь за​клю​чён мир! А ес​ли за​клю​ча​ли мир во​ж​ди вра​ж​дую​щих пле​мён, то пи​ли ви​но и ве​се​ли​лись все чле​ны пле​ме​ни.

Вот так че​ло​ве​че​ст​вом бы​ла сде​ла​на гран​ди​оз​ная ошиб​ка - от​рав​ле​ние ви​ном ста​ло вос​при​ни​мать​ся как сиг​нал к на​ча​лу ве​се​лья, к на​ча​лу дру​же​ско​го (?!) об​ще​ния, что, и за​кре​пи​лось в по​ве​де​нии лю​дей.

Сек​рет из​го​тов​ле​ния ал​ко​го​ля от​кры​ли ара​бы еще в древ​ние вре​ме​на. Но ис​то​рия не со​хра​ни​ла имя пер​во​го че​ло​ве​ка, от​крыв​ше​го ал​ко​голь ми​ру. До​жив​шие до на​ших дней ле​ген​ды го​во​рят об этом по раз​но​му: од​ни ут​вер​жда​ют, что чис​тый ал​ко​голь (эта​нол) впер​вые был по​лу​чен пу​тем пе​ре​гон​ки из пе​ре​бро​див​ше​го ви​но​град​но​го со​ка араб​ским вра​чом Аль​бу​ка​зе​сом в VII или XI ве​ке, дру​гие при​во​дят имя италь​ян​ско​го мо​на​ха Ва​лен​ти​ну​са.

Ар​хео​ло​ги​че​ские ис​сле​до​ва​ния по​ка​зы​ва​ют, что опь​я​няю​щие свой​ст​ва ал​ко​го​ля бы​ли из​вест​ны со вре​мён пер​во​быт​но​го об​ще​ст​ва. Лю​ди, жив​шие за​дол​го до на​шей эры, по​ни​ма​ли опас​ность, ко​то​рую не​сёт в се​бе пьян​ст​во. Так, пер​вый за​пи​сан​ный за​кон про​тив это​го зла был опуб​ли​ко​ван ки​тай​ским им​пе​ра​то​ром Ву Вон​гом в 1220 го​ду до на​шей эры, - то​гда пья​ни​цы при​го​ва​ри​ва​лись к смерт​ной каз​ни.

Тек​сты древ​не​еги​пет​ских па​пи​ру​сов сви​де​тель​ст​ву​ют, что жре​цы то​же уме​ли из​го​тав​ли​вать пи​во и бра​гу. Од​на​ко эти зна​ния хра​ни​лись в тай​не и, ве​ро​ят​но, ис​поль​зо​ва​лись ими в ри​ту​аль​ных це​лях.

В древ​ней Ин​дии су​ще​ст​во​вал за​кон, за​пре​щаю​щий упот​реб​лять ви​но: на​ру​ши​те​лям вли​ва​ли в гор​ло ки​пя​щее ви​но, пуб​лич​но клей​ми​ли.

В древ​ней Гре​ции муж​чи​нам на тор​же​ст​вах раз​ре​ша​лось пить ви​но, раз​бав​лен​ное во​дой, по дос​ти​же​нию 30-лет​но​го воз​рас​та, а кор​мя​щим жен​щи​нам за упот​реб​ле​ние да​же раз​бав​лен​но​го ви​на гро​зи​ла смерт​ная казнь.

Древ​ние зна​ли, что пья​ни​ца не мо​жет про​из​ве​сти на свет ни​че​го пут​но​го, на​при​мер, гре​че​ский фи​ло​соф Дио​ген, уви​дев ре​бён​ка-идио​та, ска​зал: "Его отец был пьян, ко​гда мать его за​ча​ла". Тот же Дио​ген, ко​гда ему по​да​ли ку​бок ви​на, вы​лил его на зем​лю, а на уп​ре​ки ок​ру​жаю​щих от​ве​тил: "Ес​ли бы ви​но не по​гиб​ло от ме​ня, то я бы по​гиб от ви​на".

Рим​ский фи​ло​соф Се​не​ка ут​вер​жда​ет, что Алек​сандр Ма​ке​дон​ский, ко​то​рый пе​ре​нес труд​но​сти по​хо​дов, су​ро​вых зим, пе​ре​плыл мно​го мо​рей, был не​по​бе​дим, а сво​ей ран​ней смер​тью (умер в 33 го​да) обя​зан ви​но​пи​тию.

В древ​ней Спар​те мо​ло​дым лю​дям де​мон​ст​ри​ро​ва​ли пья​ных ра​бов, что​бы бу​ду​щие вои​ны мог​ли ви​деть, во что пре​вра​ща​ет​ся на​пив​ший​ся ви​на че​ло​век. Так, рас​шиф​ро​ван​ная эпи​та​фия на од​ной из мо​гиль​ных плит гла​сит: "Он жил как раб - пил не​раз​бав​лен​ное ви​но".

В древ​ней Гре​ции, со​глас​но ука​зу Пит​та​ка Ми​лет​ско​го, "со​де​ян​ное во хме​лю" ка​ра​лось вдвое стро​же.

Ари​сто​те​лю при​над​ле​жит зна​ме​ни​тая фра​за: "Пьян​ст​во - доб​ро​воль​ное су​ма​сше​ст​вие".

В кон​це XII ве​ка Виль​нев ис​поль​зу​ет ал​ко​голь как ле​кар​ст​вен​ное сред​ст​во во Фран​ции.

В XIII ве​ке ал​ко​голь уже ше​ст​ву​ет по Ев​ро​пе: в 1330 го​ду вод​ка рас​про​стра​ня​ет​ся в юж​ной Гер​ма​нии, при​мер​но к 1360 го​ду ее уже зна​ют в Шве​ции. В кон​це XIV сто​ле​тия (1398 г.) от Ге​ну​эз​цев, тор​го​вав​ших с на​ши​ми пред​ка​ми, она пе​ре​се​ля​ет​ся в Юж​ную Русь. Впер​вые куп​цы из Ге​нуи дос​та​ви​ли вод​ку в Мо​ск​ву в 1432 го​ду. Эта вод​ка ис​поль​зо​ва​лась толь​ко в ле​чеб​ных це​лях. Спус​тя поч​ти пол​то​ра сто​ле​тия по​яв​ля​ет​ся пер​вый ка​бак: в 1552 го​ду в цар​ст​во​ва​ние Ива​на Гроз​но​го. Сто​ит за​ме​тить, что царь по​ни​мал, чем гро​зит вод​ка на​ро​ду, и за​пре​тил про​сто​му лю​ду ее упот​реб​лять. Ка​бак раз​ре​ша​лось по​се​щать оп​рич​ни​кам. Ве​ли​кой че​стью счи​та​лось для них цар​ская чар​ка. Царь на​шёл сред​ст​во ста​вить в за​ви​си​мость лю​дей не толь​ко от цар​ской ми​ло​сти, но и от вод​ки, да​бы про​ще бы​ло вер​шить им кро​ва​вое де​ло.

Не​хит​рое ви​но​ку​рен​ное про​из​вод​ст​во не ута​ить, и с это​го мо​мен​та на​чи​на​ет​ся во​доч​ное ше​ст​вие по Рос​сий​ской Им​пе​рии.

На​род​ная муд​рость: 1. Сча​ст​лив тот, кто ви​на не пьет. 2. Где ви​но - до​б​ра не жди: там лишь го​ре впе​ре​ди. 3. Ви​но не во​да - че​ло​ве​ку бе​да.

Потребление спиртных изделий в России

Еще во вре​ме​на ве​ли​ких кня​зей Свя​то​сла​ва и Вла​ди​ми​ра Свя​то​го на​ши пред​ки лю​би​ли вы​пить и, по все​об​ще​му то​гда не​ве​же​ст​ву, смот​ре​ли на пьян​ст​во как на ка​кую-то доб​лесть. В на​род​ной бы​ли​не бо​га​тырь Илья-Му​ро​мец по​хва​ля​ет​ся пе​ред Идо​ли​щем По​га​ным в том, что он "по се​ми ве​дер пи​ва пьет, по се​ми пу​дов хле​ба ку​ша​ет". Про же​ну До​б​ры​ни Ни​ки​ти​ча го​во​рит​ся: "На​лив ча​шу зе​ле​на ви​на, зе​ле​на ви​на в пол​то​ра вед​ра, под​но​сит она до​б​ру мо​лод​цу; при​ни​ма​ет он в од​ну ру​ку, вы​пи​ва​ет за еди​ный дух...". Пьян​ст​во счи​та​лось ис​точ​ни​ком ве​се​лья. "Ру​си есть ве​се​лие - пи​ти, не мо​жем без то​го бы​ти", так, по сло​вам древ​ней, ле​то​пи​си, вы​ска​зал​ся в раз​го​во​ре с ино​зем​ны​ми по​сла​ми князь Вла​ди​мир Крас​ное Сол​ныш​ко про ста​рую сла​вян​скую сла​бость. Знат​ные боя​ре не счи​та​ли пре​до​су​ди​тель​ным на​пи​вать​ся до бес​соз​на​тель​но​сти; во имя гос​те​при​им​ст​ва, хо​зяе​ва на пи​рах ста​ра​лись, во что бы то ни ста​ло на​по​ить гос​тей допь​я​на.

В да​ле​кую ста​ри​ну рус​ские пи​ли глав​ным об​ра​зом пи​во, мед и бра​гу (хлеб​ный на​пи​ток, по​хо​жий на квас), во​об​ще на​пит​ки с не​боль​шим срав​ни​тель​но со​дер​жа​ни​ем ал​ко​го​ля; но с 16-го сто​ле​тия у нас ста​ла бы​ст​ро рас​про​стра​нять​ся вод​ка, про​ник​шая в Рос​сию с за​па​да, и пьян​ст​во силь​но уве​ли​чи​лось. Не​мец​кий пи​са​тель Олеа​рий, по​се​тив​ший Мо​ск​ву при ца​ре Ми​хаи​ле Фе​до​ро​ви​че, сви​де​тель​ст​ву​ет, что "рус​ские пре​да​ны пьян​ст​ву бо​лее вся​ко​го на​ро​да в ми​ре".

Очень ве​ли​ко бы​ло по​треб​ле​ние вод​ки в Рос​сии в пер​вой по​ло​ви​не 19-го ве​ка, ко​гда пра​во про​да​жи пи​тей пре​дос​тав​ля​лось пра​ви​тель​ст​вом от​дель​ным ли​цам, так на​зы​вае​мым от​куп​щи​кам, вно​сив​шим сра​зу боль​шие сум​мы де​нег в каз​ну, а за​тем вся​че​ски ста​рав​ши​ми​ся, че​рез ка​бат​чи​ков, спаи​вать на​род, что​бы с лих​вою вер​нуть свои де​неж​ки. От​куп​щи​ки на​жи​ва​ли та​ким пу​тем де​сят​ки мил​лио​нов руб​лей в год, а на​род ра​зо​рял​ся. В 1863 г. сис​те​ма от​ку​пов бы​ла пол​но​стью за​ме​не​на ак​циз​ной, т.е. на​ло​гом на про​да​вае​мую вод​ку, при​чём, ра​ди умень​ше​ния пьян​ст​ва, ак​циз с го​да​ми по​сте​пен​но по​вы​шал​ся; в то​же вре​мя был зна​чи​тель​но уве​ли​чен ка​зён​ный сбор на пра​во тор​гов​ли ви​ном. В кон​це 90-х го​дов про​да​жу пи​тей (т.е. 40-гра​дус​ной вод​ки) взя​ло в свои ру​ки пра​ви​тель​ст​во.

За​гад​ка: сто​ит мо​ре на пя​ти стол​бах, а двое о нем спо​рят. Один кри​чит: "Ра​дость моя!" Дру​гой вор​чит: "Па​гу​ба на​ша!" Кто прав?

От​гад​ка: Ста​кан с ви​ном, ко​то​рый дер​жат пять паль​цев. Прав вто​рой.

Потребление спиртного в других странах

Пьян​ст​во зна​ко​мо че​ло​ве​че​ст​ву уже дав​но. Еще за 12 сто​ле​тий до Ро​ж​де​ст​ва Хри​сто​ва древ​ние ин​ду​сы или арий​цы, ро​до​на​чаль​ни​ки ны​неш​них ев​ро​пей​цев, охот​но пи​ли ви​но. У древ​них пер​сов, бли​жай​ших ро​ди​чей арий​цев, об​су​ж​де​ние важ​ней​ших об​ще​ст​вен​ных дел не​пре​мен​но со​про​во​ж​да​лось обиль​ным воз​лия​ни​ем. В по​эти​че​ских ска​за​ни​ях про​све​щен​ных на​ро​дов древ​но​сти, гре​ков и рим​лян, час​то встре​ча​ют​ся опи​са​ния не​воз​дер​жан​но​сти к ви​ну. От​кры​тие спо​со​бов при​го​тов​ле​ния ви​но​град​но​го ви​на древ​ние гре​ки при​пи​сы​ва​ют сы​ну бо​га Юпи​те​ра - Дио​ни​су или Ба​ху​су (Вак​ху), ко​то​рый по​сле сво​ей смер​ти был воз​ве​дён в бо​ги ви​на и пьян​ст​ва. Вме​сте с гре​че​ской куль​ту​рой пьян​ст​во про​ни​ка​ет в Рим, где дос​ти​га​ет ог​ром​ных раз​ме​ров, осо​бен​но во вре​ме​на рим​ских им​пе​ра​то​ров; выс​шие кру​ги об​ще​ст​ва, во​ин​ст​во и про​стые гра​ж​да​не пре​да​ва​лись бес​ко​неч​ным пи​рам и по​пой​кам. По​это​му пья​ный Рим, по​гряз​ший в по​ро​ках, все​гда не​раз​луч​ных с пьян​ст​вом, не мог, по​нят​но, ока​зать со​про​тив​ле​ния ди​ким пол​чи​щам гер​ман​цев, вторг​нув​ших​ся с се​ве​ра в пре​де​лы Рим​ской Им​пе​рии.

Гер​ман​цы - на​род не раз​вра​щён​ный и не из​не​жен​ный, по​доб​но рим​ля​нам - не мог, од​на​ко, и то​гда уже по​хва​стать​ся сво​ей трез​во​стью. На​род​ным на​пит​ком гер​ман​цев ис​ко​ни бы​ло пи​во, а со вре​ме​ни за​вое​ва​ния Ри​ма гер​ман​цы ста​ли пить и ви​но​град​ное ви​но. От​ли​ча​ясь об​щи​тель​но​стью, гер​ман​цы име​ли боль​шую склон​ность к уго​ще​нию и пир​ше​ст​вам, и пьян​ст​во по​лу​чи​ло сре​ди них боль​шое рас​про​стра​не​ние, че​му спо​соб​ст​во​ва​ла и то​гдаш​няя де​ше​виз​на опь​я​няю​щих из​де​лий. В 13-м ве​ке по​сле Ро​ж​де​ст​ва Хри​сто​ва в Ев​ро​пе на​чи​на​ет рас​про​стра​нять​ся и вод​ка. В пер​вое вре​мя вод​ка упот​реб​ля​лась лишь как ле​кар​ст​вен​ное ве​ще​ст​во и про​да​ва​лась толь​ко в ап​те​ках, но ма​ло-по​ма​лу она во​шла в упот​реб​ле​ние и как опь​я​няю​щий на​пи​ток. Осо​бен​но силь​но ца​ри​ло пьян​ст​во в Гер​ма​нии в 16-м ве​ке.

Анг​ли​ча​не, то​же на​род гер​ман​ско​го про​ис​хо​ж​де​ния, не от​ли​ча​лись от сво​их со​ро​ди​чей в этом от​но​ше​нии и про​яв​ля​ли та​кое же при​стра​стие к спирт​ным на​пит​кам. В Анг​лии "сто​ле​ти​ем пьян​ст​ва" был 17-ый век. По сло​вам то​гдаш​ней, га​зе​ты, на две​рях ка​ба​ков кра​со​ва​лись вы​вес​ки, при​гла​шав​шие вы​пить на мель​чай​шую мо​не​ту (пенс) и обе​щав​шие, что за 2 пен​са по​се​ти​те​ли бу​дут мерт​вец​ки пья​ны и по​лу​чат со​ло​му, что​бы вы​спать​ся.

Ис​то​рия рас​про​стра​не​ния пьян​ст​ва сре​ди раз​лич​ных на​ро​дов, в об​щем, оди​на​ко​ва: сна​ча​ла на​се​ле​ние пьет ве​ка​ми свой ме​ст​ный, на​пи​ток (на се​ве​ре - пи​во, на юге - ви​но​град​ное ви​но), впо​след​ст​вии, с изо​бре​те​ни​ем пе​ре​гнан​ных на​пит​ков, на​чи​на​ет вхо​дить в упот​реб​ле​ние и вод​ка. За по​след​ние 50-60 лет, вме​сте с раз​ви​ти​ем пу​тей со​об​ще​ния, ожив​ле​ни​ем ме​ж​ду​на​род​ных тор​го​вых сно​ше​ний и рос​том пи​во​ва​рен​ной про​мыш​лен​но​сти, на​чи​на​ет по​всю​ду рас​про​стра​нять​ся упот​реб​ле​ние пи​ва.

Что​бы рас​смот​реть, ра​ди срав​не​ния, по​треб​ле​ние спирт​ных на​пит​ков в раз​лич​ных го​су​дар​ст​вах, на​до для ка​ж​до​го го​су​дар​ст​ва вы​чис​лить, сколь​ко при​хо​дит​ся в сред​нем на ка​ж​до​го жи​те​ля (или, как го​во​рят, на ду​шу на​се​ле​ния) вод​ки, пи​ва, ви​но​град​но​го ви​на. Но все эти на​пит​ки еще раз​ли​ча​ют​ся ме​ж​ду со​бою по со​дер​жа​нию ал​ко​го​ля. По​это​му, что​бы вы​яс​нить сте​пень ал​ко​го​ли​за​ции стра​ны, нуж​но вы​чис​лить, сколь​ко при​хо​дит​ся в ка​ж​дом на​пит​ке чис​то​го ал​ко​го​ля на ду​шу на​се​ле​ния; за​тем уже пу​тем сло​же​ния вы​чис​ля​ют об​щее во всех на​пит​ках ко​ли​че​ст​во ал​ко​го​ля, при​хо​дя​щее​ся в сред​нем на ка​ж​до​го жи​те​ля в те​че​ние го​да.

Ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля, со​дер​жа​ще​го​ся во всех глав​ных спирт​ных на​пит​ках (т.е. в вод​ке, пи​ве и ви​но​град​ном ви​не), вид​но из сле​дую​щей таб​ли​цы, по​ка​зы​ваю​щей, сколь​ко в те​че​ние 1 го​да при​хо​дит​ся ал​ко​го​ля на ка​ж​до​го жи​те​ля.

Ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля в Рос​сии, сле​до​ва​тель​но, очень не​ве​ли​ко - око​ло 3 1/8 лит​ра или 5 бу​ты​лок. Толь​ко в Нор​ве​гии при​хо​дит​ся на ка​ж​до​го жи​те​ля мень​ше ал​ко​го​ля, чем в Рос​сии, имен​но 2,5 лит​ра или 4 бут. Осо​бен​но ве​ли​ко ду​ше​вое по​треб​ле​ние во Фран​ции - 23,32 лит​ра или 38 бу​тыл​ки чис​то​го ал​ко​го​ля на ду​шу; а ес​ли сю​да еще при​чис​лить ал​ко​голь, со​дер​жа​щий​ся в сид​ре (3,28 лит​ра или бо​лее 4 бут.), то по​лу​чит​ся 42 бу​тыл​ки чис​то​го ал​ко​го​ля на ду​шу в год.

Итак, сре​ди дру​гих го​су​дарств Рос​сия по ду​ше​во​му по​треб​ле​нию ал​ко​го​ля за​ни​ма​ла очень скром​ное ме​сто, и, тем не ме​нее, пьян​ст​во в Рос​сии бро​са​лось в гла​за. Это ка​жу​щее​ся про​ти​во​ре​чие объ​яс​ня​ет​ся гос​под​ствую​щим у нас спо​со​бом по​треб​ле​ния спирт​ных на​пит​ков. Фран​цуз по​гло​ща​ет свой ду​ше​вой па​ёк ал​ко​го​ля глав​ным об​ра​зом в ви​де ви​но​град​но​го ви​на, ко​то​рое пьет еже​днев​но за едой, как рус​ский - свой квас или чай. Не​мец, во вре​мя еды, и для уто​ле​ния жа​ж​ды, пьет по не​сколь​ко раз в день пи​во и, кро​ме то​го, упот​реб​ля​ет бо​лее или ме​нее ре​гу​ляр​но вод​ку, боль​шей ча​стью то​же за едой. При упот​реб​ле​нии ал​ко​го​ля в зна​чи​тель​ном раз​ве​де​нии, т.е. в ви​де ви​но​град​но​го ви​на или пи​ва, боль​шей ча​стью вме​сте с пи​щей, глу​бо​кое опь​я​не​ние встре​ча​ет​ся срав​ни​тель​но ред​ко. Од​на​ко, еже​днев​ное упот​реб​ле​ние спирт​ных на​пит​ков - как бы при​лич​но, по внеш​но​сти, ни про​ис​хо​ди​ло это рас​пи​ва​ние - не про​хо​дит без​на​ка​зан​но. В за​пад​ных го​су​дар​ст​вах нау​кой до​ка​за​но боль​шое рас​про​стра​не​ние ал​ко​го​лиз​ма со все​ми его по​след​ст​вия​ми. Кро​ме то​го, где на​род при​вык изо дня в день упот​реб​лять спирт​ное, и за едою, и для уто​ле​ния жа​ж​ды, там очень труд​но бо​роть​ся с по​след​ст​вия​ми ал​ко​го​лиз​ма. Во вся​ком слу​чае, ре​гу​ляр​ное по​гло​ще​ние пи​ва и ви​на, при​во​дят к по​сте​пен​но​му от​рав​ле​нию ор​га​низ​ма, что мед​лен​но, но вер​но ве​дёт к ал​ко​го​ли​за​ции на​се​ле​ния; и в этом от​но​ше​нии нам не при​хо​дит​ся за​ви​до​вать на​шим за​пад​ным со​се​дям.

Ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля в спирт​ном.

Лит​ры чис​то​го ал​ко​го​ля (100%)

1. Фран​ция (1905 г.)



23,32 

2. Бель​гия (1905 г.)



13,45

3. Ита​лия (1905 г.)



11,67

4. Да​ния (1907-1908 г.)


10,93

5. Швей​ца​рия (1904 г.)


10,69

6. Гер​ма​ния (1908-1909 г.)


10,06

7. Ав​ст​ро-Венг​рия (1902 г.)


9,69

8. Ве​ли​ко​бри​та​ния (1905 г.)

8,83

9. США (1906 г.)



6,56

10. Шве​ция (1904 г.)



6,37

11. Рос​сия (1905 г.)



3,13

12. Нор​ве​гия (1908 г.)



2,51

В Рос​сии по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля сво​дит​ся глав​ным об​ра​зом на пи​тьё вод​ки. При этом в на​род​ных мас​сах, к сча​стью, не рас​про​стра​нён обы​чай ре​гу​ляр​но​го вы​ли​ва​ния за едой, ина​че у нас ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля бы​ло бы очень боль​шое. Рус​ский кре​сть​я​нин пьет пре​иму​ще​ст​вен​но в празд​ни​ки и при осо​бых слу​ча​ях, но то​гда пьет по​мно​гу за раз ("ред​ко, да мет​ко") и на​пи​ва​ет​ся до по​те​ри че​ло​ве​че​ско​го об​раза. По​это​му в Рос​сии так ве​ли​ка смерт​ность от опоя.

В го​ро​дах - дру​гое де​ло. Го​род​ское на​се​ле​ние Рос​сии пьет втрое боль​ше сель​ско​го. В осо​бен​но​сти рас​про​стра​не​но пьян​ст​во в фаб​рич​ных и про​мыш​лен​ных ме​ст​но​стях. А так как рус​ский пьет не 13-гра​дус​ное ви​но или 4-гра​дус​ное пи​во, а 40-гра​дус​ную вод​ку, пьет по​мно​гу за​раз, пьет не​ред​ко на​то​щак, то вред​ные по​след​ст​вия пьян​ст​ва вы​сту​па​ют у нас осо​бен​но бы​ст​ро и рез​ко. Ино​стран​цев изум​ля​ет в Рос​сии ог​ром​ное чис​ло пья​ных в празд​нич​ные дни. В Пе​тер​бур​ге еже​год​но око​ло 70 ты​сяч че​ло​век под​би​ра​ют​ся на ули​це в пья​ном ви​де и по​ме​ща​ют​ся в вы​трез​ви​те​ли. В Бер​ли​не, сто​ли​це Гер​ма​нии, аре​сто​вы​ва​ют​ся в пья​ном ви​де по​ли​ци​ей не бо​лее 6 тыс. че​ло​век в год; на ка​ж​дые 10 тыс. жи​те​лей в Пе​тер​бур​ге вы​трезв​ля​ют​ся та​ким об​ра​зом 400 че​ло​век, в Бер​ли​не - 27 че​ло​век. На​до еще пом​нить, что рус​ский на​род бе​ден, что он во​об​ще пло​хо пи​та​ет​ся, что смерт​ность у нас чуть ли не вдвое боль​шая, чем в дру​гих го​су​дар​ст​вах, и то​гда бу​дет по​нят​но, ка​кой вред на​но​сит пьян​ст​во на​шей ро​ди​не.

Системы продажи алкоголя в России

До XVII сто​ле​тия пьян​ст​во раз​ви​ва​лось да​ле​ко не сво​бод​но: каз​на, про​да​вая ви​но на​ро​ду из сво​их ка​ба​ков, от​дан​ных в от​куп (це​ло​валь​ни​кам), по​рой де​ла​ла ог​ра​ни​че​ния "в ви​дах на​род​ной нрав​ст​вен​но​сти". Так, в 1652 го​ду из​да​ны бы​ли, по хо​да​тай​ст​ву ду​хо​вен​ст​ва и дум​ных лю​дей, до​воль​но стро​гие пра​ви​ла о ка​ба​ках: в се​лах мень​ших не доз​во​ля​лось дер​жать ка​ба​ков, а в го​ро​дах и боль​ших двор​цо​вых се​лах мож​но бы​ло иметь толь​ко по од​но​му "кру​жеч​но​му" дво​ру. 

Од​но​му "пи​ту​ху" (от сло​ва - пить) не ве​ле​но бы​ло да​вать боль​ше чар​ки ви​на; ли​цам "свя​щен​ни​че​ско​го и ино​чес​ко​го чи​на" ви​но не про​да​ва​лось. Во вре​мя по​стов, по вос​кре​сень​ям, сре​дам и пят​ни​цам ви​ном не тор​го​ва​ли. Долж​ны бы​ли "пи​ту​хи" пить смир​но, без "дур​на и дра​ки, и ду​ше​губ​ст​ва, и ино​го во​ров​ст​ва".

Ме​ж​ду тем "корм​че​ст​во" (из​го​тов​ле​ние спирт​но​го под​поль​но, в об​ход на​ло​гов) раз​ви​ва​лось и при​ни​ма​ло гро​мад​ные раз​ме​ры и кос​ну​лось да​же мо​на​сты​рей. Как бы то ни бы​ло, но фи​нан​со​вый ин​те​рес взял верх, и в 1659 го​ду ве​ле​но бы​ло: "пи​ту​хов с кру​жеч​ных дво​ров не от​го​нять и ве​ли​ко​го го​су​да​ря каз​не учи​нять при​быль".

В 1764 го​ду ко​мис​сия, на​зна​чен​ная Ека​те​ри​ной II для рас​смот​ре​ния вин​ных сбо​ров, на​шла, что един​ст​вен​ный спо​соб обес​пе​чить го​су​дар​ст​вен​ный до​ход - это от​дать тор​гов​лю спирт​ным на от​куп ча​ст​ным ли​цам. Итак, ма​ни​фе​стом 1765 го​да вво​дит​ся чис​тая от​куп​ная сис​те​ма. Имен​но в это вре​мя ве​ли​кая кня​ги​ня Ека​те​ри​на Даш​ко​ва, пер​вый пре​зи​дент Рос​сий​ской Ака​де​мии на​ук, про​си​ла им​пе​рат​ри​цу не спаи​вать рус​ский на​род. В от​вет бы​ла про​из​не​се​на, став​шая ис​то​ри​че​ской, фра​за: "Пья​ным на​ро​дом пра​вить лег​че" - ко​то​рую в бу​ду​щем из​вест​ный дея​тель ра​бо​че​го дви​же​ния Бе​бель до​пол​нит: "Пью​щий ра​бо​чий не мыс​лит, мыс​ля​щий ра​бо​чий не пьет".

Как силь​но па​да​ла на​род​ная нрав​ст​вен​ность при все​воз​мож​ных удоб​ст​вах к пьян​ст​ву, мож​но су​дить по не​ко​то​рым до​ку​мен​там. В од​ном из них со​хра​ни​лась ха​рак​те​ри​сти​ка бы​та кре​сть​ян, во​лей-не​во​лей под​дав​ших​ся пьян​ст​ву. До​ку​мент от​но​сит​ся к 1836 го​ду. В нем граф Ки​се​лев, ми​нистр го​су​дар​ст​вен​ных иму​ществ, в пред​став​ле​нии ко​ми​те​ту ми​ни​ст​ров вы​ска​зал пря​мую не​об​хо​ди​мость ог​ра​ни​чить пьян​ст​во: "Не толь​ко са​ми кре​сть​я​не, но и же​ны их "про​пи​лись". Ка​ба​ки со все​ми воз​мож​ны​ми удоб​ст​ва​ми для пьян​ст​ва, с за​кус​ка​ми, осо​бы​ми от​де​ле​ния​ми для при​ят​но​го от​дох​но​ве​ния лиц обое​го по​ла тя​ну​ли к ви​ну и раз​вра​ту ... Здесь про​пи​ва​лись не толь​ко день​ги, но и по​да​ти; на​ла​га​лись штра​фы для по​по​ек, суд и рас​пра​ва, вы​бо​ры, от​прав​ле​ние по​вин​но​стей де​ла​лись под влия​ни​ем вин​ных па​ров ...".

С 26 ок​тяб​ря 1860 го​да за​ко​но​да​тель​ным ак​том от​ку​па унич​то​же​ны, как вред​ные для пра​ви​тель​ст​ва и стра​ны, рас​про​стра​няв​шие пьян​ст​во и без​нрав​ст​вен​ность в на​ро​де. От​куп, длив​ший​ся на про​тя​же​нии 260 лет, при​учил на​род к вод​ке. Ка​ба​ки ста​ли цен​тром раз​гу​ла, пьян​ст​ва, раз​вра​та.

С 1860 го​да от​куп​ная сис​те​ма бы​ла за​ме​не​на ак​циз​ной (ак​циз - на​лог с обо​ро​та). Но​вая ак​циз​ная сис​те​ма унич​то​жи​ла по​след​ние пре​по​ны к без​гра​нич​но​му раз​ви​тию пьян​ст​ва.

Про​да​жа пи​тей рас​пи​воч​но и на вы​нос ста​ла сво​бод​ным тор​гом; овощ​ные лав​ки сде​ла​лись пи​тей​ны​ми до​ма​ми. В се​ле​ни​ях поя​ви​лись штоф​ные ла​воч​ки.

Не​из​вест​ный ав​тор то​го вре​ме​ни, пи​сав​ший под ини​циа​ла​ми "Г.О.", го​во​рит об этом так: "Не од​но пьян​ст​во са​мо по се​бе, не од​ни из​держ​ки на не​го, есть зло; бо​лее страш​ную бо​лее по​тря​саю​щую кар​ти​ну пред​став​ля​ют со​бою по​след​ст​вия пьян​ст​ва ... До по​ра​зи​тель​ной сте​пе​ни уве​ли​чи​лось по​треб​ле​ние вод​ки в гу​бер​нии Том​ской, где срав​ни​тель​но с 1862 го​дом в 1863 го​ду вы​пи​то вод​ки на 215% бо​лее". Ав​тор за​ме​ча​ет, что "луч​шее сред​ст​во про​тив пьян​ст​ва есть нрав​ст​вен​ность на​ро​да, его об​ра​зо​ва​ние и его гра​ж​дан​ское раз​ви​тие".

Воль​ный ка​бак по​мог ук​ре​пить​ся круп​ным куп​цам-ви​но​тор​гов​цам. Так, в Ор​лов​ской гу​бер​нии, на​при​мер, бы​ли Мар​ты​нов и Бо​ев - круп​ней​шие ви​но​тор​гов​цы.

Ко​гда-то во​доч​ная при​быль бы​ла дво​рян​ской соб​ст​вен​но​стью (от​ку​пом поль​зо​ва​лись в ос​нов​ном дво​ря​не), но те вре​ме​на дав​но про​шли и те​перь дво​ря​не вы​ну​ж​де​ны бы​ли про​да​вать свою вод​ку тем же куп​цам, от че​го часть при​бы​ли те​ря​ли. То бы​ло вре​мя на​ча​ла рос​та про​мыш​лен​но​сти, по​яв​ля​ет​ся ра​бо​чий класс. В боль​ших го​ро​дах соз​да​ют​ся мар​кси​ст​ские круж​ки.

К кон​цу цар​ст​во​ва​ния Алек​сан​д​ра III за​бо​та пра​ви​тель​ст​ва о дво​рян​ст​ве уси​ли​лась, ибо ми​нистр фи​нан​сов С.Ю. Вит​те по​ни​мал (тща​тель​но изу​чив "Ка​пи​тал" Мар​кса), что глав​ная под​держ​ка са​мо​дер​жа​вия в Рос​сии - это дво​рян​ст​во. Та​ким об​ра​зом, речь, в сущ​но​сти, шла о дво​рян​ских вы​го​дах. Вит​те до​бил​ся ка​зен​ной мо​но​по​лии на всю Рос​сию. С 1 ию​ля 1901 го​да по​все​ме​ст​но в Ев​ро​пей​ской Рос​сии во​дво​ря​ет​ся ка​зен​ный ка​бак - вво​дит​ся го​су​дар​ст​вен​ная во​доч​ная мо​но​по​лия.

Трезвенные движения

Су​ще​ст​ву​ет рас​хо​жее мне​ние, что Рос​сия - стра​на бес​про​буд​но​го пьян​ст​ва. Опи​са​ние рус​ско​го пьян​ст​ва мож​но встре​тить в ка​ж​дом со​чи​не​нии ино​стран​цев, по​се​щав​ших Рос​сию в XV - XVII ве​ках. Куп​цы и ди​пло​ма​ты от​но​си​лись к Мос​ко​вии как вар​вар​ской стра​не - пред​взя​то, по​верх​но​ст​но су​ди​ли о чу​ж​дом им на​ро​де.

Объ​ек​тив​ное ис​сле​до​ва​ние ис​точ​ни​ков, об​ра​ще​ние к ис​то​ри​че​ским фак​там по​ка​зы​ва​ет: со​от​вет​ст​ву​ют ли ис​ти​не по​доб​ные обы​ден​ные пред​став​ле​ния, что вле​чёт за со​бой кри​ти​че​ский пе​ре​смотр ле​генд и ми​фов.

Пер​вое трез​вен​ное дви​же​ние (1858 - 1862 го​дов) 

Ду​шев​ное (вклю​чая вновь ро​ж​ден​ных и глу​бо​ких ста​ри​ков) по​треб​ле​ние креп​ких ал​ко​голь​ных из​де​лий при​бли​жа​ет​ся к 2-м лит​рам эта​но​ла в год. В №269 "Пе​тер​бург​ские ве​до​мо​сти" за 1858 год пи​шут: "Упот​реб​ле​ние вод​ки и во​об​ще всех креп​ких на​пит​ков - ги​бель​ная при​выч​ка, сис​те​ма​ти​че​ски рас​страи​ваю​щая здо​ро​вье, не​воз​врат​но гу​бя​щая те​ло и ду​шу, его не​раз​дель​но​го спут​ни​ка, свя​зан​но​го с ним тес​ны​ми, не​раз​рыв​ны​ми уза​ми".

Де​ло в том, что в № 96 "Эко​но​ми​че​ско​го ука​за​те​ля" поя​ви​лась ста​тья, где чи​та​ем: "Пи​шут из Ко​вен​ской гу​бер​нии: за три ме​ся​ца то​му на​зад, кре​сть​я​не Ро​вен​ской гу​бер​нии да​ли клят​вен​ное обе​ща​ние в сво​их церк​вах (са​ми от се​бя) не пить бо​лее вод​ки и до сих пор, с уди​ви​тель​ною на​стой​чи​во​стью, ис​пол​ня​ют дан​ное сло​во, не​смот​ря на все хит​ро​сти за​ма​нить их в ка​ба​ки и на вре​мен​ное по​ни​же​ние, в не​ко​то​рых мес​тах, це​ны на вод​ку, про​ис​шед​шее вслед​ст​вие это​го об​стоя​тель​ст​ва, так что в ка​ба​ках и по​стоя​лых дво​рах, где про​да​ва​лось пре​ж​де до 60 ве​дер в ме​сяц, в на​стоя​щее вре​мя не про​да​ют да​же и 5-ти и то толь​ко по поч​то​вым трак​там.

Этот за​ме​ча​тель​ный слу​чай за​став​ля​ет мно​гих по​ме​щи​ков гу​бер​ний, за​ни​маю​щих​ся ви​но​ку​ре​ни​ем, пре​кра​тить у се​бя хо​тя бы на вре​мя это про​из​вод​ст​во. Мож​но, впро​чем, на​де​ять​ся, что по​ме​щи​ки в этом воз​дер​жа​нии кре​сть​ян уви​дят толь​ко уте​ши​тель​ный факт."

По​доб​ные со​бы​тия, то есть от​ре​че​ние на​ро​да от упот​реб​ле​ния вод​ки, про​ис​хо​дят и во мно​гих дру​гих мес​тах раз​ных гу​бер​ний. Про​стые тру​же​ни​ки соз​да​ва​ли круж​ки, об​ще​ст​ва трез​во​сти, со​вме​ст​но с ду​хо​вен​ст​вом уст​раи​ва​ли кре​ст​ные хо​ды, про​тес​то​ва​ли про​тив из​го​то​ви​те​лей и тор​гов​цев си​вуш​ной от​ра​вы, ви​дя в них ра​зо​ри​те​лей хо​зяйств, рас​тли​те​лей лю​дей.

Вы​со​ко оце​нил это дви​же​ние Н.А.Доб​ро​лю​бов. В од​ной из сво​их ра​бот он пи​сал: "Сот​ни ты​сяч на​ро​да в ка​ких-ни​будь пять-шесть ме​ся​цев без вся​ких пред​ва​ри​тель​ных воз​бу​ж​де​ний и про​кла​ма​ций, в раз​ных кон​цах об​шир​но​го цар​ст​ва от​ка​за​лись от вод​ки".

К 1858 го​ду от​ре​че​ние кре​сть​ян от ка​ба​ков ста​ло мас​со​вым, по​том пе​ре​рос​ло в бун​ты про​тив ви​но​ку​ров-по​ме​щи​ков: на​род стал гро​мить и жечь име​ния. Пра​ви​тель​ст​ву при​шлось вво​дить вой​ска в не​ко​то​рые гу​бер​нии, не​сколь​ко ты​сяч кре​сть​ян по​па​ли в тюрь​мы и на ка​тор​гу.

Эти со​бы​тия не ос​та​лись не​за​ме​чен​ны​ми и в Ев​ро​пе. На​при​мер, ана​ли​зи​руя по​ло​же​ние дел Рос​сии, К.Маркс пи​сал: "Вся​кая по​пыт​ка под​нять их (кре​сть​ян) мо​раль​ный уро​вень ка​ра​ет​ся как пре​сту​п​ле​ние. Дос​та​точ​но вам лишь на​пом​нить о пра​ви​тель​ст​вен​ных ре​прес​си​ях про​тив об​ществ трез​во​сти, ко​то​рые стре​ми​лись спа​сти мос​ко​ви​та... от вод​ки".

В ре​зуль​та​те это​го по​ис​ти​не сти​хий​но​го трез​вен​но​го дви​же​ния цар​ское пра​ви​тель​ст​во вы​ну​ж​де​но бы​ло от​ме​нить це​ло​валь​ную (от​куп​ную) сис​те​му и вве​сти ак​циз​ную (на​лог с обо​ро​та про​из​вод​ст​ва и про​да​жи пи​тей). 

Трез​вен​ное дви​же​ние при​ве​ло к рос​ту са​мо​соз​на​ния на​ро​да, что вы​ну​ди​ло цар​ское пра​ви​тель​ст​во от​ме​нить кре​по​ст​ное пра​во (1861 г.). Это дви​же​ние при​ве​ло к ко​рен​но​му ре​во​лю​ци​он​но​му пре​об​ра​зо​ва​нию Рос​сии.

Вто​рое трез​вен​ное дви​же​ние (1885 - 1904 го​ды) 

Сред​нее ду​ше​вое по​треб​ле​ние креп​ких спирт​ных из​де​лий до​хо​дит до 3-х лит​ров в год. Вто​рое трез​вен​ное дви​же​ние ха​рак​тер​но тем, что в нем при​ни​ма​ет уча​стие рус​ская ин​тел​ли​ген​ция.

По​сле сти​хий​ных вы​сту​п​ле​ний на​ро​да, про​дол​жав​ших​ся вплоть до 1885 го​да, ко​гда пра​ви​тель​ст​во Рос​сии по​шло на то, что​бы вве​сти пра​во ме​ст​но​го за​пре​та на про​да​жу пи​тей. На это пра​во ме​ст​но​го за​пре​та от​клик​ну​лись де​сят​ки ты​сяч об​ществ, ко​то​рые по​тре​бо​ва​ли в те​че​ние не​сколь​ких лет очи​стить их зем​ли от пи​тей​ных за​ве​де​ний. Это пра​во до сих пор за​ко​но​да​тель​но в Рос​сии не от​ме​не​но.

В 1898 го​ду со​стоя​лось пер​вое за​се​да​ние ко​мис​сии по во​про​су об ал​ко​го​лиз​ме, ме​рах борь​бы с ним и для вы​ра​бот​ки нор​маль​но​го ус​та​ва за​ве​де​ний для ал​ко​го​ли​ков при Рус​ском об​ще​ст​ве ох​ра​не​ния на​род​но​го здо​ро​вья в Санкт-Пе​тер​бур​ге.

В док​ла​де ко​мис​сии, пе​ре​дан​ном Го​су​да​рю 8 де​каб​ря 1899 го​да и воз​глав​ляе​мой док​то​ром Ко​ро​ви​ным А.М., бы​ли со​б​ра​ны дос​то​вер​ные ста​ти​сти​че​ские дан​ные по рас​про​стра​не​нию ал​ко​го​лиз​ма, а так​же по​те​рям от не​го в Рос​сии за пе​ри​од с 1886 до 1897 год. В это вре​мя в Рос​сии дей​ст​ву​ет уже 15 го​род​ских об​ществ трез​во​сти, око​ло 140 цер​ков​но-при​ход​ских в де​рев​нях, 1 цер​ков​ное и 10 на за​во​дах и фаб​ри​ках, кро​ме то​го, дей​ст​ву​ет 35 эс​тон​ских, 10 ла​тыш​ских, 10 фин​ских об​ществ трез​во​сти.

Из​вест​ный пе​да​гог то​го вре​ме​ни С.Ра​чин​ский, хо​ро​шо зна​ко​мый с бы​том ду​хо​вен​ст​ва, вы​пус​тил в 1899 г. от​дель​ной бро​шю​рой ряд пи​сем "К ду​хов​но​му юно​ше​ст​ву о трез​во​сти", в ко​то​рой при​зы​ва​ет ду​хо​вен​ст​во бро​сить пи​тей​ные при​выч​ки и взять​ся за про​по​ведь трез​во​сти. 

Од​ним из об​ществ трез​во​сти ру​ко​во​дил Л.Н.Тол​стой. Оно на​зы​ва​лось "Со​гла​сие про​тив пьян​ст​ва". В эти го​ды пи​са​тель вы​пус​ка​ет со​вре​мен​ные и со​звуч​ные се​го​дняш​не​му дню ста​тьи, в ко​то​рых ут​вер​жда​ет​ся аб​со​лют​ная трез​вость: "По​ра опом​нить​ся!", "Для че​го лю​ди одур​ма​ни​ва​ют​ся?", "Бо​гу или Мам​мо​не?", "К мо​ло​дым лю​дям" и дру​гие.

В 1901 го​ду в Пе​тер​бург при​хо​дит быв​ший ку​пец Са​мар​ской гу​бер​нии Иван Чу​ри​ков, под​виг​ну​тый на борь​бу за трез​вость Ио​ан​ном Крон​штад​ским, на​ре​чён​ный им Ио​ан​ном Са​мар​ским. Он про​по​ве​ду​ет трез​вость, на​зы​вая Зе​лё​но​го Змия Дья​во​лом. Ты​ся​чи лю​дей слу​ша​ют его и да​ют обет Бо​гу: ви​на не пить. Л.Н.Тол​стой в ста​тье "В гос​тях у Брат​ца Чу​ри​ко​ва", пи​шет: бо​лее 70 ты​сяч пе​тер​бурж​цев бла​го​да​ря сло​ву брат​ца Ио​ан​на из​ба​ви​лись от пьян​ст​ва, во​ров​ст​ва, блу​да.

В 1904 г. В Ка​за​ни, под ре​дак​ци​ей И.М.До​ге​ля и А.Т.Со​ловь​е​ва, вы​хо​дит кни​га "Спирт​ные на​пит​ки, как не​сча​стие че​ло​ве​ка". В ней ра​зо​бра​ны все ас​пек​ты дей​ст​вия ал​ко​го​ля. Вы​вод де​ла​ют ав​то​ры од​но​знач​ный - толь​ко пол​ная трез​вость из​ба​вит на​род от не​сча​стья. При​во​дят​ся при​ме​ры стран, где в шко​лах вве​де​но ан​ти​ал​ко​голь​ное вос​пи​та​ние - это США, Ка​на​да, Анг​лия, Фран​ция, Нор​ве​гия. И "рос​сия​нам не​об​хо​ди​мо школь​ное ан​ти​ал​ко​голь​ное вос​пи​та​ние, так как впе​чат​ле​ние, по​лу​чен​ное во вре​мя ран​не​го воз​рас​та, ос​та​ёт​ся не​срав​нен​но до​лее, чем в по​жи​лые ле​та". 

На​сту​п​ле​ние трез​во​сти в Рос​сии на​пу​га​ло пра​ви​тель​ст​во: оно ос​та​но​ви​ло этот бес​по​доб​ный со​ци​аль​ный про​цесс вве​де​ни​ем го​су​дар​ст​вен​ной во​доч​ной мо​но​по​лии, ча​ст​ные ка​ба​ки ста​ли за​ме​нять​ся ка​зен​ка​ми. Пра​во ме​ст​но​го за​пре​та ста​ло ог​ра​ни​чи​вать​ся.

В 1905 г. Вы​со​чай​шим ма​ни​фе​стом 17 ок​тяб​ря на​ро​ду Рос​сии бы​ло да​но пра​во уча​стия в го​су​дар​ст​вен​ном строи​тель​ст​ве. На​род, в ли​це сво​их пред​ста​ви​те​лей в Го​су​дар​ст​вен​ной Ду​ме, по​лу​чил воз​мож​ность на​прав​лять За​ко​но​да​тель​ную ра​бо​ту по наи​бо​лее бла​го​де​тель​но​му для не​го пу​ти.

Про​изош​ла пер​вая Рус​ская ре​во​лю​ция 1905 го​да.

Третье трез​вен​ное дви​же​ние (1914 - 1925 го​ды) 

К 1913 го​ду по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля на ду​шу на​се​ле​ния в год со​ста​ви​ло 3,14 лит​ра. Рос​сия по этой по​зи​ции за​ни​ма​ла пред​по​след​нее ме​сто в де​сят​ке наи​бо​лее раз​ви​тых стран (на по​след​нем мес​те бы​ла Нор​ве​гия). Но "... Во​прос об ал​ко​го​лиз​ме по​лу​чил пра​ва гра​ж​дан​ст​ва и стал, хо​тя и не впол​не, но все же во​про​сом го​су​дар​ст​вен​ным, а не ос​тал​ся во​про​сом не​сколь​ких об​ществ трез​вен​но​сти и не​сколь​ких уче​ных ..." пи​сал М.Д.Че​лы​шев, член Гос​ду​мы Рос​сии (1911 г.). 

С но​яб​ря 1907 го​да в пра​ви​тель​ст​во на​чи​на​ют во мно​же​ст​ве по​сту​пать пись​ма от на​ро​да раз​ных гу​бер​ний с прось​бой ос​та​но​вить пьян​ст​во.

Пер​вый съезд трез​вен​ни​ков был про​ве​дён в пе​ри​од с де​каб​ря 1909 по ян​варь 1910 го​да в по​ме​ще​нии На​род​но​го до​ма кня​ги​ни Па​ни​ной (те​перь Дво​рец куль​ту​ры же​лез​но​до​рож​ни​ков), в ко​то​ром при​ня​ли уча​стие из​вест​ные учё​ные и об​ще​ст​вен​ные дея​те​ли тех лет: Бех​те​рев, Ни​же​го​род​цев, Че​лы​шев, Ро​дио​нов и мно​гие дру​гие. В стра​не ста​ли вы​хо​дить сот​ни га​зет и жур​на​лов трез​во​сти.

Од​на​ко и про​ти​во​дей​ст​вую​щие си​лы бы​ли ве​ли​ки. Еще до объ​яв​ле​ния "су​хо​го за​ко​на", в 1911 го​ду ба​рон Гинз​бург, встре​во​жен​ный рос​том ан​ти​ал​ко​голь​но​го дви​же​ния, в сво​ем кру​гу зая​вил: "От по​ста​вок вод​ки для ка​зен​ных вин​ных ла​вок, от про​мыш​лен​но​го ви​но​ку​ре​ния я по​лу​чаю боль​ше зо​ло​та, чем от всех мо​их зо​ло​тых при​ис​ков. По​это​му ка​зен​ную про​да​жу пи​тий на​до лю​бой це​ной со​хра​нить и оп​рав​дать в гла​зах пре​сло​ву​то​го об​ще​ст​вен​но​го мне​ния".

За​ин​те​ре​со​ван​ные ли​ца пы​та​лись "на​уч​но" до​ка​зать, что упот​реб​ле​ние "уме​рен​ных" доз ал​ко​го​ля - яв​ле​ние нор​маль​ное, что, на​при​мер, чай​ный ста​кан со​ро​ка​гра​дус​ной вод​ки со​вер​шен​но без​вре​ден при еже​днев​ном упот​реб​ле​нии, но вот боль​ше пить - не​же​ла​тель​но, В 1912 го​ду они об​ра​ти​лись к ака​де​ми​ку И.П.Пав​ло​ву с прось​бой дать за​клю​че​ние по про​ек​ту соз​да​ния ла​бо​ра​то​рии для обос​но​ва​ния без​вред​но​сти уме​рен​но​го по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля. Уче​ный от​ве​тил сле​дую​щим пись​мом: "Ин​сти​тут, ста​вя​щий се​бе не​пре​мен​ной це​лью от​крыть без​вред​ное упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля, по спра​вед​ли​во​сти не име​ет пра​ва име​но​вать​ся или счи​тать​ся на​уч​ным... А по​то​му ка​жет​ся, что все те, ко​му до​ро​ги го​су​дар​ст​вен​ные сред​ст​ва, здо​ро​вье на​се​ле​ния и дос​то​ин​ст​во рус​ской нау​ки, име​ют обя​зан​ность под​нять свой го​лос про​тив уч​ре​ж​де​ния ин​сти​ту​та та​ко​го на​зва​ния..." По​доб​ный же от​зыв об этой за​тее дал про​фес​сор А.Вве​ден​ский. В ре​зуль​та​те Го​су​дар​ст​вен​ная Ду​ма от​верг​ла дан​ный про​ект.

К это​му вре​ме​ни пра​ви​тель​ст​во при​зна​ло за на​род​ной шко​лой мо​гу​ще​ст​во фак​то​ра в де​ле вос​пи​та​ния трез​вых гра​ж​дан - в шко​лах вве​ли ан​ти​ал​ко​голь​ное вос​пи​та​ние. Поя​ви​лись учеб​ни​ки трез​во​сти.

В 1914 го​ду 86% на​се​ле​ния Рос​сии, пу​тем оп​ро​са, вы​ска​за​лось за за​пре​ще​ние про​из​вод​ст​ва и про​да​жи ал​ко​го​ля.

11 мар​та 1914 го​да до​ку​мент о за​кры​тии пи​тей​ных за​ве​де​ний сель​ски​ми об​ще​ст​ва​ми, под​го​тов​лен​ный но​вым ми​ни​ст​ром фи​нан​сов Бар​ком, ут​вер​жда​ет​ся вы​со​чай​шим со​из​во​ле​ни​ем Го​су​да​ря. Это при​ве​ло к ус​та​нов​ле​нию трез​во​сти на ог​ром​ных про​сто​рах Рос​сии.

Док​тор ме​ди​ци​ны А.Л.Мен​дель​сон, ав​тор "Учеб​ни​ка трез​во​сти" (1913 г.) пи​шет: "Сказ​ка о трез​во​сти ста​ла в Рос​сии бы​лью ...". Пре​мьер-ми​нистр Анг​лии Ллойд Джордж в от​вет на эти со​бы​тия ска​зал: "Это са​мый ве​ли​че​ст​вен​ный акт на​цио​наль​но​го ге​ро​из​ма, ко​то​рый я знаю".

В ав​гу​сте то​го же го​да на​ча​лась 1-я ми​ро​вая вой​на. Но уже в 1916 го​ду Го​су​дар​ст​вен​ная Ду​ма рас​смат​ри​ва​ет во​прос об ус​та​нов​ле​нии трез​во​сти в Рос​сий​ской им​пе​рии на "ве​ки веч​ные".

В 1917 го​ду про​изо​шёл Ок​тябрь​ский пе​ре​во​рот. К вла​сти при​шли боль​ше​ви​ки во гла​ве с В.И.Ле​ни​ным. И в пер​вый же день ус​та​нов​ле​ния но​вой вла​сти в Пет​ро​гра​де был из​дан "При​каз Во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​но​го ко​ми​те​та", ко​то​рый гла​сил:

1. Впредь до осо​бо​го рас​по​ря​же​ния вос​пре​ща​ет​ся про​из​вод​ст​во ал​ко​го​ля и вся​ких ал​ко​голь​ных на​пит​ков.

2. Пред​пи​сы​ва​ет​ся всем вла​дель​цам спирт​ных и вин​ных скла​дов, всем фаб​ри​кан​там ал​ко​го​ля и ал​ко​голь​ных на​пит​ков не поз​же 27-го се​го ме​ся​ца (9 но​яб​ря) до​ве​сти до све​де​ния о точ​ном ме​сто​на​хо​ж​де​нии скла​да.

3. Ви​нов​ные в не​ис​пол​не​нии при​ка​за бу​дут пре​да​ны Во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​но​му су​ду.

 26 ок​тяб​ря (8 но​яб​ря) 1917 го​да.

Во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​ный ко​ми​тет.

Од​но​вре​мен​но с этим при​ка​зом в Мо​ск​ве по​яв​ля​ет​ся "Пред​пи​са​ние За​мо​ск​во​ре​чен​ско​го Во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​но​го ко​ми​те​та 20 ок​тяб​ри (11 но​яб​ря) 1917 го​да:

За​мо​ск​во​ре​чен​ский Во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​ный ко​ми​тет объ​яв​ля​ет, что бу​дут по​дав​лять​ся са​мы​ми бес​по​щад​ны​ми Ме​ра​ми:

1. Про​да​жа вод​ки

2. По​гро​мы

3. Стрель​бы из До​мов

4. Чер​но​со​тен​ная аги​та​ция

Все на​ру​ши​те​ли по​ряд​ка, все по​яв​ляю​щие​ся в не​трез​вом ви​де, все чи​ня​щие на​си​лие и гра​бе​жи - вра​ги на​ро​да и ре​во​лю​ции, и с ни​ми бу​дет по​сту​п​ле​но со всей стро​го​стью ре​во​лю​ци​он​но​го вре​ме​ни.

Но​ше​ние и хра​не​ние ору​жия до​пус​ка​ет​ся толь​ко с раз​ре​ше​ния Во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​но​го ко​ми​те​та. 

Во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​ный ко​ми​тет.

Как вид​но из при​ве​ден​ных до​ку​мен​тов, ис​то​чаю​щих на​кал и бес​ком​про​мисс​ность борь​бы на​ших де​дов и пра​де​дов в ту да​ле​кую и слав​ную го​ди​ну, пер​во​оче​ред​ная ус​та​нов​ка Со​вет​ской вла​сти бы​ла на трез​вость. С пер​вых дней по​строе​ния но​во​го со​циа​ли​сти​че​ско​го го​су​дар​ст​ва за​кла​ды​вал​ся трез​вый фун​да​мент.

Я не мо​гу не при​вес​ти здесь еще ряд до​ку​мен​тов, ко​то​рые по​ка​зы​ва​ют ре​во​лю​ци​он​ное пра​ви​тель​ст​во, воз​глав​ляе​мое убе​ж​ден​ным трез​вен​ни​ком В.И.Ле​ни​ным, по​сто​ян​но на​це​ли​ва​ло ши​ро​кие на​род​ные мас​сы на трез​вость Вот пе​ред на​ми "Об​ра​ще​ние Пет​ро​град​ско​го Со​ве​та ко все​му на​се​ле​нию Пет​ро​гра​да" с при​зы​вом еди​но​душ​но вы​сту​пить на борь​бу за вос​ста​нов​ле​ние во​ен​но-ре​во​лю​ци​он​но​го по​ряд​ка:

6 де​каб​ря 1917 г.

Ко все​му на​се​ле​нию Пет​ро​гра​да.

Тем​ные си​лы нас под​сте​ре​га​ют. Они вы​зва​ли мя​те​жи ге​не​ра​лов Ка​ле​ди​на, Кор​ни​ло​ва и дру​гих, что​бы за​то​пить на​род​ную ре​во​лю​цию. Од​но​вре​мен​но с этим тем​ные си​лы пы​та​ют​ся соз​дать анар​хию и бес​по​ряд​ки в стра​не и осо​бен​но в Крас​ном Пет​ро​гра​де, Они тол​ка​ют бес​соз​на​тель​ных и сла​бых лю​дей на пьян​ст​во и по​гро​мы.

Вся​кий, кто в ны​неш​ний тре​вож​ный мо​мент уст​раи​ва​ет бес​по​ряд​ки или спо​соб​ст​ву​ет им есть враг ре​во​лю​ции и Рус​ско​го на​ро​да. Все соз​на​тель​ные лю​ди обя​за​ны все​ми ме​ра​ми пре​кра​щать анар​хию и со​дей​ст​во​вать вос​ста​нов​ле​нию ре​во​лю​ци​он​но​го по​ряд​ка.

Не при​ка​сай​тесь к ви​ну; это яд для на​шей сво​бо​ды!

Не до​пус​кай​те по​гро​мов и экс​цес​сов: это смерть для рус​ской ре​во​лю​ции!

Как че​ст​ные гра​ж​да​не, еди​но​душ​но вы​сту​пи​те на борь​бу со злы​ми си​ла​ми, сею​щи​ми бес​по​ря​док. Под​дер​жи​те Со​вет ра​бо​чих и сол​дат​ских де​пу​та​тов в его ра​бо​те по ох​ра​не ре​во​лю​ци​он​но​го Пет​ро​гра​да,

"Из​вес​тия ЦИК", № 244, 6 де​каб​ря 1917 го​да.

А вот сви​де​тель​ст​во аме​ри​кан​ско​го пи​са​те​ля Джо​на Ри​да при​ве​ден​ное в его зна​ме​ни​той кни​ге "10 дней, ко​то​рые по​тряс​ли мир":

Вин​ные по​гро​мы.

Впо​след​ст​вии ока​за​лось, что про​во​ци​ро​ва​ни​ем бес​по​ряд​ков сре​ди сол​дат за​ни​ма​лась осо​бая ор​га​ни​за​ция, со​дер​жа​щая​ся ка​де​та​ми, В ка​зар​мы зво​ни​ли по те​ле​фо​ну и со​об​ща​ли, что в та​ком-то мес​те вы​да​ют ви​но или вод​ку, при​чем ука​зы​ва​ли точ​ный ад​рес. Ко​гда сол​да​ты при​бе​га​ли в ука​зан​ное ме​сто, то их встре​чал осо​бый че​ло​век, ко​то​рый по​ка​зы​вал по​греб.

Со​вет На​род​ных Ко​мис​са​ров на​зна​чил осо​бо​го ко​мис​са​ра по борь​бе с пьян​ст​вом, ко​то​рый не толь​ко бес​по​щад​но по​дав​лял все вин​ные по​гро​мы, "о и унич​то​жал за​па​сы ви​на: при этом бы​ло раз​би​то и вы​ли​то мно​го со​тен ты​сяч бу​ты​лок. По​гре​ба Зим​не​го двор​ца, где хра​ни​лось мно​же​ст​во ред​ких вин об​щей цен​но​стью свы​ше 5 мил​лио​нов дол​ла​ров, под​верг​ли той же уча​сти. Сна​ча​ла их про​сто би​ли и вы​ли​ва​ли бу​тыл​ки, а по​том от​вез​ли ос​тав​шее​ся в Крон​штадт, где бу​тыл​ки и боч​ки бы​ли раз​би​ты и вы​ли​ты.

В этой ра​бо​те крон​штадт​ские мат​ро​сы - "кра​са и гор​дость ре​во​лю​ции" - про​яви​ли же​лез​ную вы​держ​ку и дис​ци​п​ли​ну" (Изд. М., 1957, е. 319).

Та​ким об​ра​зом, Ок​тябрь​ская ре​во​лю​ция ста​ла воз​мож​на бла​го​да​ря от​резв​ле​нию са​мо​соз​на​ния Рос​сий​ско​го на​ро​да.

По​ста​нов​ле​ни​ем СНК "О вос​пре​ще​нии на тер​ри​то​рии РСФСР из​го​тов​ле​ния и про​да​жи спир​та, креп​ких на​пит​ков и не от​но​ся​щих​ся к на​пит​кам спир​тсо​дер​жа​щих ве​ществ", ут​вер​жден​ное Ле​ни​ным 19 де​каб​ря 1919 го​да, "су​хой за​кон" был про​лон​ги​ро​ван на веч​ные вре​ме​на.

Вы​сту​п​ле​ние В.И.Ле​ни​на на Х-й парт​кон​фе​рен​ции за​кре​пи​ло за трез​во​стью си​но​ним - со​циа​лизм, тем са​мым обе​ща​на на​ро​ду трез​вость на все вре​ме​на: "Вод​ка и про​чий дур​ман, как бы они не бы​ли вы​год​ны тор​гов​ле, не бу​дут до​пу​ще​ны к на​ро​ду, ибо это по​ве​дет нас на​зад к ка​пи​та​лиз​му, а не впе​ред к ком​му​низ​му".

Со​вет​ская власть со​хра​ни​ла за​прет на про​из​вод​ст​во и про​да​жу спирт​но​го. За пьян​ст​во стро​го ка​ра​ли, что по​ка​зы​ва​ет, на​при​мер, сле​дую​щий от​ры​вок из сти​хо​тво​ре​ния Д.Бед​но​го "Сла​бость" /1918 г./:

"Аль не чи​тал ты при​ка​зов на сте​не

О пья​ни​цах и о вой​не?

Ви​но вы​ли​вать ве​ле​но,

А пья​ных, сколь​ко за​дер​жат, 

столь​ко бу​дет рас​стре​ля​но!"

До са​мой смер​ти Ле​ни​на в на​шей стра​не су​ще​ст​во​вал "су​хой за​кон". Пио​не​ра​ми его вве​де​ния бы​ли не аме​ри​кан​цы, а на​ши де​ды и пра​де​ды. Аме​ри​кан​ца​ми же изо​бре​те​но лишь шут​ли​вое на​зва​ние за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы - "су​хой за​кон".

Од​на​ко, по​сле смер​ти В.И.Ле​ни​на на Ок​тябрь​ском Пле​ну​ме ЦК ВКП(б) по на​стоя​нию Ста​ли​на, Бу​ха​ри​на, Ры​ко​ва и их еди​но​мыш​лен​ни​ков, сде​лав​ших лож​ные за​яв​ле​ния, при​ни​ма​ет​ся ре​ше​ние о вве​де​нии во​доч​ной мо​но​по​лии. Ста​лин скрыл пись​мо во​ж​дя (от 13.10.22), ад​ре​со​ван​ное ему лич​но, и со​дер​жа​щее су​ще​ст​вен​ные ар​гу​мен​ты про​тив этой опас​ной ак​ции.

С 1925 го​да вве​де​на во​доч​ная мо​но​по​лия, яко​бы для то​го, что​бы под​нять в стра​не тя​же​лую ин​ду​ст​рию. Бы​ло офи​ци​аль​но раз​ре​ше​но на про​из​вод​ст​ве 3 дня про​гу​ли​вать "по пья​но​му де​лу", для че​го су​ще​ст​во​вал до​пол​ни​тель​ный штат ра​бо​чих (для под​ме​ны упив​ших​ся). На​род при​уча​ют от​ме​чать празд​ни​ки кол​лек​тив​но, с воз​лия​ния​ми на ра​бо​чих мес​тах. Ре​зуль​та​ты на​са​ж​де​ния ал​ко​го​ля ска​за​лись очень бы​ст​ро: ста​ли раз​ва​ли​вать​ся се​мьи, поя​ви​лось мно​же​ст​во вне​брач​ных де​тей. На фо​не от​лу​че​ния от ре​ли​гии и раз​ру​ше​ния церк​вей нрав​ст​вен​ность на​ро​да зна​чи​тель​но упа​ла. В эти го​ды от​ме​ча​ет​ся рез​кий подъ​ем са​мо​го​но​ва​ре​ния, ко​то​рое вы​рос​ло по срав​не​нию с 1924 го​дом в 1,7 раза. Дан​ные ста​ти​сти​ки сви​де​тель​ст​ву​ют: в 1927 го​ду в пья​ных дра​ках по​гиб​ло и по​лу​чи​ло уве​чья бо​лее 500 ты​сяч че​ло​век. Соз​да​лась кри​зис​ная си​туа​ция, хо​тя сред​не​ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля не пре​вы​ша​ло 3,5 лит​ров в год.

Чет​вер​тое трез​вен​ное дви​же​ние (1928 - 1932 го​ды) 

Воз​гла​ви​ли чет​вер​тое трез​вен​ное дви​же​ние ос​тав​шие​ся в жи​вых боль​ше​ви​ки ста​рой за​кал​ки, ко​то​рые соз​да​ли в фев​ра​ле 1928 го​да об​ще​ст​во борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом (ОБСА). В том же го​ду с ию​ля на​чи​на​ет вы​хо​дить жур​нал "Трез​вость и куль​ту​ра". Под влия​ние об​ще​ст​ва, ко​то​рое бы​ст​ро рос​ло, пра​ви​тель​ст​во вы​ну​ж​де​но бы​ло из​дать серь​ез​ные про​ти​во​ал​ко​голь​ные за​ко​ны, бы​ли най​де​ны ин​те​рес​ные фор​мы ра​бо​ты с деть​ми и под​ро​ст​ка​ми. Де​ти шли к про​ход​ным за​во​дов и фаб​рик в дни вы​да​чи за​ра​бот​ной пла​ты с ло​зун​га​ми: "До​лой пол​ку вин​ную - да​ешь пол​ку книж​ную!", "Па​па, при​не​си по​луч​ку до​мой!", "Мы тре​бу​ем трез​вых от​цов!" и дру​ги​ми близ​ки​ми по со​дер​жа​нию.

Дви​же​ние про​тив ал​ко​го​ли​за​ции на​ро​да при​нес​ло ощу​ти​мые ре​зуль​та​ты. За​кры​ва​лись пред​при​ятия ал​ко​голь​ной про​мыш​лен​но​сти, мес​та тор​гов​ли спирт​ным. Под влия​ни​ем ОБСА и дет​ско​го дви​же​ния пер​вый пя​ти​лет​ний план был скор​рек​ти​ро​ван в сто​ро​ну рез​ко​го сни​же​ния про​из​вод​ст​ва вод​ки и пи​ва. Пред​се​да​тель Гос​пла​на М.Г.Кржи​жа​нов​ский, вы​сту​пая на стра​ни​цах "Из​вес​тий" зая​вил о том, что во вто​рой пя​ти​лет​ке не пла​ни​ру​ет​ся про​из​вод​ст​во ал​ко​голь​ных из​де​лий.

Три​ум​фаль​ное ше​ст​вие трез​во​сти ис​пу​га​ло Ста​ли​на.

Жур​нал и об​ще​ст​во про​су​ще​ст​во​ва​ли до 1932 го​да и бы​ли ра​зо​гна​ны под бла​го​вид​ным пред​ло​гом: дес​кать, очень уз​ко по​став​ле​на за​да​ча. Сей​час, мол, при​шло вре​мя всем ми​ром бо​роть​ся за куль​ту​ру бы​та - при​учать​ся к ги​гие​не, к борь​бе со вша​ми, та​ра​ка​на​ми и кло​па​ми.

Ред​кол​ле​гия жур​на​ла и ру​ко​во​дство ОБСА бы​ли ре​прес​си​ро​ва​ны как вра​ги на​ро​да. К это​му вре​ме​ни И.В.Ста​лин ук​ре​пил свои по​зи​ции, как гла​ва го​су​дар​ст​ва. На​чи​на​лись ре​прес​сии ина​ко​мыс​ля​щих, ко​то​рые про​дол​жа​лись и во вре​мя Ве​ли​кой Оте​че​ст​вен​ной вой​ны.

А да​лее пер​вые по​ра​же​ния на всех фрон​тах и "нар​ко​мов​ские 100 грам​мов", ко​то​рые из-за ко​лос​саль​ных люд​ских по​терь пре​вра​ща​лись на де​ле в 500, а ино​гда и 700 грам​мов (спирт де​лил​ся на тех, кто ос​тал​ся в жи​вых). Пи​ли за Ро​ди​ну, за Ста​ли​на и ... за то​го пар​ня ...

В 1945 го​ду с вой​ны воз​вра​ща​лись по боль​шей час​ти ал​ко​го​ли​зи​ро​ван​ные муж​чи​ны, мно​гие из ко​то​рых - ин​ва​ли​ды. Ус​тав​шие, раз​оча​ро​ван​ные - срав​не​ни​ем жиз​ни на За​па​де и в Сою​зе. Ре​прес​сии про​дол​жа​лись. Не бы​ло на​де​ж​ды на луч​шую жизнь у вы​нес​ших на сво​их пле​чах вой​ну, по​ви​дав​ших го​ря и кро​ви муж​чин и жен​щин.

По​сле вой​ны по​ло​же​ние не из​ме​ни​лось. На​са​ж​де​ние пьян​ст​ва про​дол​жа​лось еще бо​лее. Вот при​мер это​го:

... Я про​воз​гла​шаю тост

За наш по​сле​во​ен​ный рост,

За пар​тию боль​ше​ви​ков,

За наш ра​бо​чий класс!

- За Ста​ли​на! - раз​дал​ся клич ...

До дна! про​го​во​рил Фо​мич, -

И, как один, все вы​пи​ли

За Ста​ли​на, ко​то​рый нас

Сбе​рег от смерт​ной ги​бе​ли.

По​том ко​гда во​круг сто​ла

О но​вом тос​те речь по​шла,

Под​нял​ся Са​вин-та​ма​да:

- Возь​мем бо​ка​лы, дру​ги,

И вы​пьем за лю​дей тру​да

И за лю​дей нау​ки, -

За то, чтоб здрав​ст​во​вал все​гда

Со​юз нау​ки и тру​да!

Это не на​став​ле​ние по ал​ко​го​ли​за​ции. Это от​ры​вок ли​ри​че​ской по​эмы Б.Ке​жу​на "Сло​во о ра​бо​чем Зна​ме​ни" яс​но по​ка​зы​ва​ет, как на​са​ж​да​лось пьян​ст​во: а ну, по​про​буй не вы​пей за "от​ца на​ро​дов", да еще по​сле вой​ны. И это, ко​неч​но, и, к со​жа​ле​нию, не един​ст​вен​ный при​мер. Та​ких об​раз​чи​ков "ис​кус​ст​ва для на​ро​да - по​бе​ди​те​ля" эта эпо​ха да​ла ты​ся​чи.

Ал​ко​го​ли​за​ция стра​ны на​рас​та​ла стре​ми​тель​ны​ми тем​па​ми. Ди​на​ми​ку по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля от​ра​жа​ет гра​фик на ри​сун​ке 1. Это гра​фик тем​пов са​мой пе​ре​до​вой тех​но​ло​гии дои​ст​реб​ле​ния на​ро​да-по​бе​ди​те​ля, и имен​но на​ро​да, а не толь​ко вое​вав​ше​го по​ко​ле​ния.

Пя​тое трез​вен​ное дви​же​ние (1981 - по сей день) 

Сме​ня​лись эпо​хи, ру​ко​во​ди​те​ли го​су​дар​ст​ва, про​во​ди​лись ре​фор​мы... Ме​ня​лось все, но не​из​мен​ным ос​та​ва​лось от​но​ше​ние пра​ви​тель​ст​ва к на​ро​ду; ал​ко​го​ли​за​ция про​дол​жа​лась.

На​ро​ди​лось но​вое по​ко​ле​ние, ос​лаб​лен​ное ал​ко​го​лем и та​ба​ком, с ис​ка​жен​ным пред​став​ле​ни​ем о трез​во​сти. На за​си​яв​ших по​все​ме​ст​но в стра​не эк​ра​нах те​ле​ви​зо​ров все ча​ще по​яв​лял​ся се​реб​ря​ный ста​кан​чик с ал​ко​голь​ной от​ра​вой Н.С.Хру​ще​ва, пра​ви​тель​ст​во ко​то​ро​го до​би​лось по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля на​ро​дом до 6 лит​ров в год. Зав​ле​ка​тель​ные кар​тин​ки ви​но​пи​тия и та​ба​ко​ку​ре​ния ста​ли нор​мой в ли​те​ра​ту​ре, ис​кус​ст​ве, ки​но, на те​ле​эк​ра​нах.

С по​яв​ле​ни​ем но​во​го ген​се​ка Л.И.Бреж​не​ва, ко​то​рый сам стал ал​ко​го​ли​ком, по​треб​ле​ние спирт​но​го ут​рои​лось и в 1981 го​ду со​ста​ви​ло 17,8 - 18,2 лит​ров ал​ко​го​ля на че​ло​ве​ка в год.

В Дзер​жин​ске Горь​ков​ской об​лас​ти про​хо​дит кон​фе​рен​ция "Про​фи​лак​ти​ка пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма в про​мыш​лен​ном го​ро​де", на ко​то​рую со​бра​лись ве​ду​щие нар​ко​ло​ги и пси​хи​ат​ры стра​ны. В ней так​же при​ни​ма​ют уча​стие Ф.Г.Уг​лов, Г.А.Шич​ко, А.Н.Маю​ров, А.И.Крас​но​но​сов, А.Ф.Ми​ро​лю​бо​ва и дру​гие сто​рон​ни​ки трез​во​сти. С ос​нов​ным док​ла​дом вы​сту​пил ака​де​мик Ф.Г.Уг​лов. Его вы​сту​п​ле​ние про​из​ве​ло ог​ром​ный ре​зо​нанс по всей стра​не. Под​поль​но раз​мно​жен​ный док​лад уче​но​го за​чи​ты​ва​ли "за за​кры​ты​ми дверь​ми" во мно​гих ор​га​ни​за​ци​ях стра​ны: ведь во​пре​ки же​ла​ни​ям уст​рои​те​лей кон​фе​рен​ции впер​вые бы​ло раз​вен​ча​но "куль​тур​ное, уме​рен​ное ал​ко​пот​реб​ле​ние", на​вя​зы​вае​мое как эта​лон по​ве​де​ния со​вет​ско​го че​ло​ве​ка. Дол​го, очень дол​го за​мал​чи​ва​ли сред​ст​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции стра​ст​ные сло​ва вы​даю​ще​го​ся уче​но​го, ко​то​рые, не​смот​ря ни на что, до​хо​ди​ли до мил​лио​нов со​гра​ж​дан. Умол​ча​ли на​ши ра​дио, те​ле​ви​де​ние, га​зе​ты и жур​на​лы и о яр​ком, я бы ска​зал, от​резв​ляю​щем вы​сту​п​ле​нии Ф.Г.Уг​ло​ва на за​се​да​нии Ко​ми​те​та по эко​но​ми​ке Гос​ду​мы Рос​сий​ской Фе​де​ра​ции. А оно - это вы​сту​п​ле​ние - про​сто не​об​хо​ди​мо до​не​сти до всех гра​ж​дан Рос​сии и стран СНГ:

"...Ны​не ал​ко​голь стал ре​шаю​щей си​лой в унич​то​же​нии на​ро​да и раз​ру​ше​нии стра​ны. Уро​вень по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля дос​тиг раз​ме​ров, не​со​вмес​ти​мых с нор​маль​ной жиз​нью гра​ж​дан. Унич​то​же​ние лю​дей с по​мо​щью вод​ки мож​но срав​нить с де​сят​ка​ми атом​ных бомб, сбра​сы​вае​мых на наш на​род в ви​де ал​ко​го​ля.

Пол​ным хо​дом идет осу​ще​ст​в​ле​ние не​до​вы​пол​нен​ных в свое вре​мя Гит​ле​ром пла​нов унич​то​же​ния рос​си​ян: "Ни​ка​ких при​ви​вок, ни​ка​кой ги​гие​ны - толь​ко вод​ка и та​бак". Ес​ли в пер​вые со​рок лет по​сле вой​ны на​ше на​се​ле​ние вы​рос​ло на 35 про​цен​тов, а по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля воз​рос​ло на 770 про​цен​тов, то есть в два​дцать раз боль​ше, то в де​вя​но​стых го​дах сред​нее ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля при​бли​зи​лось, а мо​жет, уже и пре​взош​ло 25-лит​ро​вый ру​беж, ко​гда лю​дей уми​ра​ет боль​ше, чем ро​ж​да​ет​ся, а из тех, кто ро​дил​ся, боль​ных и де​би​лов боль​ше, чем здо​ро​вых. Стра​на по​став​ле​на на грань ка​та​ст​ро​фы в эко​но​ми​че​ском, эко​ло​ги​че​ском, а глав​ное - в нрав​ст​вен​ном от​но​ше​нии.

Ка​ко​вы же при​чи​ны это​го безу​держ​но​го рос​та ал​ко​голь​ной экс​пан​сии? Что​бы их по​нять, не​об​хо​ди​мо ус​во​ить са​мое важ​ное: ал​ко​голь - это нар​ко​тик, нар​ко​ти​че​ский яд силь​но​го дей​ст​вия, что при​зна​но все​ми уче​ны​ми ми​ра и от​ра​же​но в офи​ци​аль​ных до​ку​мен​тах. Так, Все​мир​ная ор​га​ни​за​ция здра​во​охра​не​ния в 1975 го​ду при​зна​ла ал​ко​голь нар​ко​ти​ком, под​ры​ваю​щим здо​ро​вье; Гос​стан​дар​том в 1982 го​ду ут​вер​жде​но! "Ал​ко​голь от​но​сит​ся к силь​но​дей​ст​вую​щим нар​ко​ти​кам"; БСЭ во вто​ром то​ме оп​ре​де​ля​ет: "Ал​ко​голь - силь​но​дей​ст​вую​щий нар​ко​тик". Круп​ней​шие уче​ные ми​ра, та​кие, как Дар​вин, еще в XIX ве​ке при​зна​ва​ли, что "бе​ды, при​чи​няе​мые ал​ко​го​лем че​ло​ве​че​ст​ву, пре​вы​ша​ют бе​ды от чу​мы, го​ло​да и войн вме​сте взя​тых".

Изу​че​ние про​бле​мы да​ло воз​мож​ность ус​та​но​вить, что лю​ди не са​ми пьют, а их спаи​ва​ют те, кто в этом за​ин​те​ре​со​ван; что ал​ко​голь дав​но пре​вра​тил​ся в мощ​ное ору​жие унич​то​же​ния лю​дей и раз​ру​ше​ния го​су​дар​ст​ва - о чем, кста​ти, под​роб​но го​во​рил в сво​их пла​нах ди​рек​тор ЦРУ еще в 1945 го​ду:

Из по​сле​во​ен​ной док​три​ны Аме​ри​ки:

"По​се​яв в СССР ха​ос, мы не​за​мет​но под​ме​ним их цен​но​сти на фаль​ши​вые и за​ста​вим их в эти фаль​ши​вые цен​но​сти по​ве​рить... Мы най​дем сво​их еди​но​мыш​лен​ни​ков, сво​их со​юз​ни​ков и по​мощ​ни​ков в са​мой Рос​сии. Эпи​зод за эпи​зо​дом бу​дет ра​зыг​ры​вать​ся гран​ди​оз​ная по сво​ему мас​шта​бу тра​ге​дия ги​бе​ли са​мо​го не​по​кор​но​го на зем​ле на​ро​да, окон​ча​тель​но​го не​об​ра​ти​мо​го уга​са​ния его са​мо​соз​на​ния...

Из ли​те​ра​ту​ры, ис​кус​ст​ва мы, на​при​мер, вы​тра​вим их со​ци​аль​ную сущ​ность, от​чу​ж​дим ху​дож​ни​ков, ото​бьем у них охо​ту за​ни​мать​ся изо​бра​же​ни​ем, рас​сле​до​ва​ни​ем, что ли, тех про​цес​сов, ко​то​рые про​ис​хо​дят в глу​би​нах на​род​ных масс.

Ли​те​ра​ту​ра, те​ат​ры, ки​но, прес​са - все бу​дет изо​бра​жать и про​слав​лять са​мые низ​мен​ные че​ло​ве​че​ские чув​ст​ва, мы бу​дем вся​че​ски под​дер​жи​вать и под​ни​мать так на​зы​вае​мых ху​дож​ни​ков, ко​то​рые ста​нут на​са​ж​дать и вдалб​ли​вать в че​ло​ве​че​ское соз​на​ние культ сек​са, на​си​лия, пре​да​тель​ст​ва - сло​вом, вся​кой без​нрав​ст​вен​но​сти.

В управ​ле​нии го​су​дар​ст​вом мы соз​да​дим ха​ос и не​раз​бе​ри​ху, не​за​мет​но, но ак​тив​но и по​сто​ян​но бу​дем спо​соб​ст​во​вать са​мо​дур​ст​ву чи​нов​ни​ков, взя​точ​ни​ков, бес​прин​цип​но​сти; бю​ро​кра​тизм и во​ло​ки​ту воз​ве​дем в доб​ро​де​тель. Че​ст​ность и по​ря​доч​ность бу​дем ос​меи​вать - они ни​ко​му не ста​нут нуж​ны, пре​вра​тят​ся в пе​ре​жи​ток про​шло​го. Хам​ст​во и на​глость, ложь и об​ман, пьян​ст​во и нар​ко​ма​ния, жи​вот​ный страх друг пе​ред дру​гом и без​за​стен​чи​вое пре​да​тель​ст​во, на​цио​на​лизм и вра​ж​ду на​ро​дов, пре​ж​де все​го вра​ж​ду и не​на​висть к рус​ско​му на​ро​ду, - все это мы бу​дем лов​ко и не​за​мет​но куль​ти​ви​ро​вать, все это рас​цве​тет мах​ро​вым цве​том,

И лишь не​мно​гие, очень не​мно​гие бу​дут до​га​ды​вать​ся или да​же по​ни​мать, что про​ис​хо​дит. Но та​ких лю​дей мы по​ста​вим в бес​по​мощ​ное по​ло​же​ние, пре​вра​тим в по​сме​ши​ще, най​дем спо​соб их обол​гать и объ​я​вить от​бро​са​ми об​ще​ст​ва..."

Аллен Дал​лес, 1945 г.

Из​вест​но, что трез​вость дер​жит​ся на прав​де, а пьян​ст​во - на лжи. По​след​нее, очень хо​ро​шо зна​ют вра​ги трез​во​сти. Ес​ли пе​чать и дру​гие сред​ст​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции не го​во​рят лю​дям прав​ды об ал​ко​го​ле. И зна​чит, они слу​жат тем, кто ре​шил спо​ить и унич​то​жить на​род.

Ал​ко​голь - нар​ко​ти​че​ский яд, в лю​бых до​зах не​су​щий лю​дям не​ис​чис​ли​мые бед​ст​вия. Как силь​ный нар​ко​тик, он ха​рак​те​рен вы​со​кой смерт​но​стью. Его воз​бу​ж​даю​щая нар​ко​ти​че​ская до​за все​го вдвое ни​же смер​тель​ной, рав​ной 7,8 грам​ма на ки​ло​грамм ве​са. При креп​ких из​де​ли​ях та​кой объ​ем лег​ко пе​ре​до​зи​ро​вать, и час​то на​сту​па​ет опой​ная смерть. При этом для де​тей смер​тель​ная до​за в пять раз ни​же - из рас​че​та на ки​ло​грамм ве​са.

Опи​ра​ясь на ста​ти​сти​ку, рас​кры​вая страш​ные циф​ры ал​ко​го​ли​за​ции об​ще​ст​ва и, в ча​ст​но​сти, мо​ло​де​жи, сто​рон​ни​ки трез​во​сти под​чер​ки​ва​ли, что по дан​ным ВОЗ (Все​мир​ная Ор​га​ни​за​ция Здра​во​охра​не​ния, 1975 г.) ал​ко​голь счи​та​ет​ся нар​ко​ти​ком №1, по​это​му все те за​пре​ты, ко​то​рые рас​про​стра​ня​ют​ся на нар​ко​ти​ки, долж​ны быть от​не​се​ны и к ал​ко​го​лю. Раз​ме​ры ал​ко​голь​ной ка​та​ст​ро​фы в стра​не обо​зна​чи​лись от​чёт​ли​во. В об​ще​ст​ве поя​ви​лись тен​ден​ции к при​ня​тию не​от​лож​ных и ре​ши​тель​ных мер, что​бы пре​дот​вра​тить эту ка​та​ст​ро​фу.

В этой кон​фе​рен​ции ак​тив​ное уча​стие при​нял ле​нин​град​ский уче​ный Г.А.Шич​ко, на​чав​ший с это​го же го​да ра​бо​ту по ор​га​ни​за​ции об​ще​ст​вен​ных клу​бов трез​во​сти ("про​ти​во​ал​ко​голь​ная дру​жи​на", "клуб бла​го​ра​зу​мия", "клуб оп​ти​ма​лиз​ма").

Та​ким об​ра​зом пя​тое трез​вен​ное дви​же​ние на​чи​на​лось "сни​зу", но к мо​мен​ту его на​ча​ла уже бы​ла тео​рия Ген​на​дия Ан​д​рее​ви​ча Шич​ко и его на​ра​бот​ки по де​зал​ко​го​ли​за​ции. Имен​но по​это​му и он, и мы, его по​сле​до​ва​те​ли, счи​та​ем, что это трез​вен​ное дви​же​ние за​ро​ди​лось не на пус​том мес​те.

Ген​на​дий Ан​д​рее​вич Шич​ко ут​вер​ждал: "Ны​неш​нее пя​тое трез​вен​ни​че​ское дви​же​ние не​пре​мен​но за​вер​шит​ся ус​та​нов​ле​ни​ем трез​во​сти в стра​не".

Год 1985-й. В га​зе​тах - по​ста​нов​ле​ние "О пре​одо​ле​нии пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма". Сло​ва, це​лые пред​ло​же​ния бу​к​валь​но сов​па​да​ют с тек​стом "Пись​ма в Пре​зи​ди​ум XXVI съез​да КПСС", в ко​то​ром Г.А.Шич​ко пред​ла​гал раз​вер​ну​тую про​грам​му от​резв​ле​ния стра​ны в те​че​ние двух лет. 

Пра​ви​тель​ст​вом соз​да​ет​ся Все​со​юз​ное доб​ро​воль​ное об​ще​ст​во борь​бы за трез​вость (ВДОБТ). 

16 де​каб​ря 1986 го​да клуб "Оп​ти​ма​лист", воз​глав​ляе​мый Ю.А.Со​ко​ло​вым, офи​ци​аль​но за​ре​ги​ст​ри​ро​ван в на​уч​но-ме​то​ди​че​ском цен​тре Глав​но​го управ​ле​ния куль​ту​ры Лен​обл​го​рис​пол​ко​мов. Про не​го уз​на​ли мил​лио​ны лю​дей из пуб​ли​ка​ций цен​траль​ных га​зет. Ты​ся​чи уст​ре​ми​лись сю​да без при​гла​ше​ния в на​де​ж​де на из​бав​ле​ние. То​гда в клу​бе бы​ло при​ня​то ре​ше​ние о рас​ши​ре​нии об​ще​ст​вен​но​го фор​ми​ро​ва​ния на все ре​гио​ны стра​ны.

Год 1988-й. Пер​вая уч​ре​ди​тель​ная кон​фе​рен​ция: 46 клу​бов соз​да​ет Все​со​юз​ное объ​е​ди​не​ние "Оп​ти​ма​лист". На​чи​на​ет вы​хо​дить сам​из​да​тов​ская од​но​имен​ная га​зе​та, ко​то​рую ре​дак​ти​ру​ет Ев​ге​ний Бат​ра​ков, ру​ко​во​ди​тель Аба​кан​ско​го клу​ба. Воз​ни​ка​ют но​вые об​ще​ст​вен​ные ор​га​ни​за​ции трез​во​сти: Со​юз борь​бы за на​род​ную трез​вость, Все​со​юз​ный клуб "Трез​вость", Ме​ж​ду​на​род​ная не​за​ви​си​мая ас​со​циа​ция трез​во​сти и ряд дру​гих.

В это же вре​мя пе​чать и сред​ст​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции на​чи​на​ют ста​вить во​прос о "нор​ме", на​при​мер, бу​к​валь​но: "Во​прос же о са​мой нор​ме да​же не воз​ни​кал ... Са​ма же нор​ма та​ко​ва: при​мер​но три​ста грам​мов вод​ки на че​ло​ве​ка при встре​че муж​чин и сто пять​де​сят - жен​щин...", в кни​ге с ха​рак​тер​ным для это​го вре​ме​ни на​зва​ни​ем: "Жить без ал​ко​го​ля?". еще при​мер: "По​это​му я че​ст​но убе​ж​ден, - пи​шет ав​тор о се​бе, - что от​ри​ца​тель​ное воз​дей​ст​вие на пси​хи​ку ре​бён​ка ока​зы​ва​ют пре​ж​де все​го ал​ко​голь​ные экс​цес​сы, пья​ный раз​гул, а не лю​бое упот​реб​ле​ние спирт​но​го за се​мей​ным сто​лом.", по​ка​зы​вая, та​ким об​ра​зом, как имен​но и на​до про​грам​ми​ро​вать де​тей на ал​ко​го​ле​пи​тие.
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По​треб​ле​ние то​вар​но​го ал​ко​го​ля в Рос​сии и СССР с 1900 по 1980 гг. в лит​рах аб​со​лют​но​го ал​ко​го​ля на че​ло​ве​ка в год - А(л.э/ч.г) - О, и до​ля де​фек​тив​ных де​тей, по​ме​щен​ных в спе​цин​тер​на​ты - Д(%) - (. Сред​ний уро​вень по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля в 1980 го​ду по 25 наи​бо​лее раз​ви​тым стра​нам - ...... .

Од​но​вре​мен​но пра​ви​тель​ст​вом Н.И.Рыж​ко​ва при​ни​ма​ет​ся по​ста​нов​ле​ние об уве​ли​че​нии про​из​вод​ст​ва ал​ко​го​ля и рас​ши​ре​нии вин​но​го при​лав​ка. По​ли​ти​ка от​резв​ле​ния на​ро​да сво​ра​чи​ва​ет​ся, пре​вра​тив, та​ким об​ра​зом, май​ское (1985) По​ста​нов​ле​ние ЦК в оче​ред​ную ком​па​нию по​лу​мер.

Тем не ме​нее, в 1989 го​ду со​бра​лись де​ле​га​ты клу​бов трез​во​сти на свой пер​вый съезд. Все​со​юз​ное объ​е​ди​не​ние "Оп​ти​ма​лист" пре​вра​ти​лось в об​ще​ст​вен​ную ор​га​ни​за​цию с пра​ва​ми юри​ди​че​ско​го ли​ца.

Год ве​ли​кой лом​ки - 1991-й, год ав​гу​стов​ско​го пут​ча и Бе​ло​веж​ской Пу​щи, за​вер​шив​ший​ся окон​ча​тель​ным рас​па​дом Со​вет​ско​го Сою​за.

II-й съезд объ​е​ди​не​ния "Оп​ти​ма​лист" со​сто​ял​ся в под​мос​ков​ном На​ха​би​но 13-15 де​каб​ря 1991 го​да. Этот съезд был под​го​тов​лен на Гат​чин​ской кон​фе​рен​ции Рос​сий​ской ас​со​циа​ции, про​ве​ден​ной в мае 1991 го​да.
В вы​сту​п​ле​ни​ях де​ле​га​тов и гос​тей от​ме​ча​лась край​няя обес​по​ко​ен​ность уси​ле​ния ал​ко​го​ли​за​ции на​се​ле​ния в стра​не. От​ме​ча​лось, в ча​ст​но​сти, что "трез​вое здра​во​мыс​лие, идеи здо​ро​во​го об​раза жиз​ни без упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля и та​ба​ка вы​бро​ше​ны из средств мас​со​вой ин​фор​ма​ции. Ти​ра​жи книг с ан​ти​ал​ко​голь​ной и ан​ти​та​бач​ной ин​фор​ма​ци​ей рез​ко сни​жа​ют​ся, изы​ма​ют​ся из ма​га​зи​нов и биб​лио​тек. Про​па​ган​да упот​реб​ле​ния шам​пан​ско​го, ви​на, вод​ки, си​га​рет в по​след​ние го​ды в на​шей стра​не ста​ла нор​маль​ной и да​же пре​стиж​ной для боль​шин​ст​ва га​зет, еже​не​дель​ни​ков и жур​на​лов, на ра​дио, ки​но и на те​ле​ви​де​нии...".

Съезд при​нял об​ра​ще​ние к пре​зи​ден​ту Рос​сии Б.Н.Ель​ци​ну, в ко​то​ром пред​ла​гал под​дер​жать Дек​ла​ра​цию ВОЗ 1975 го​да об офи​ци​аль​ном при​зна​нии ал​ко​го​ля и та​ба​ка нар​ко​ти​ка​ми, из​дать за​кон об уго​лов​ной от​вет​ст​вен​но​сти за упот​реб​ле​ние нар​ко​ти​ков, вве​сти ад​ми​ни​ст​ра​тив​ную от​вет​ст​вен​ность лиц за дей​ст​вия, про​па​ган​ди​рую​щие пре​ступ​ные при​выч​ки, изъ​ять из ме​ст​ных бюд​же​тов ста​тьи ал​ко​голь​ных и та​бач​ных до​хо​дов, по​мочь раз​ви​тию дви​же​ния за трез​вость, вве​сти льго​ты по на​ло​го​об​ло​же​нию об​ще​ст​вен​ных ор​га​ни​за​ций, за​ни​маю​щих​ся из​бав​ле​ни​ем от всех ви​дов нар​ко​ти​че​ской за​ви​си​мо​сти. Прав​да, ни​кто не те​шил се​бя ил​лю​зия​ми от​но​си​тель​но по​зи​ции пре​зи​ден​та по во​про​су о со​дер​жа​нии на​ции под ал​ко​голь​ным нар​ко​зом, но и сде​ла​ли все воз​мож​ное, что​бы "на​вер​ху" ус​лы​ша​ли их при​зыв. На​род​но​го дви​же​ния за трез​вость вла​сти пред​по​чли не за​ме​тить. 

В ок​тяб​ре 1995 го​да в Санкт-Пе​тер​бур​ге со​сто​ял​ся II-й съезд трез​вен​ни​ков. (Пер​вый съезд - де​кабрь-ян​варь 1909-10 го​дов).

Трезвенные движения за рубежом

Весь​ма ин​те​ре​сен опыт дру​гих стран в ре​ше​нии про​блем ал​ко​го​лиз​ма. Прак​ти​че​ски в ка​ж​дой стра​не ми​ра, не за​щи​щен​ной ре​ли​ги​ей или за​ко​ном от ал​ко​го​ли​за​ции на​се​ле​ния, име​ет​ся своя не​по​вто​ри​мая свое​об​раз​ная прак​ти​ка и опыт дви​же​ния об​ще​ст​вен​но​сти за за​пре​ще​ние или ог​ра​ни​че​ние тор​гов​ли или про​из​вод​ст​ва ал​ко​голь​ных из​де​лий. Без​ус​лов​но, трез​вен​ные дви​же​ния дру​гих стран по​влия​ли на ана​ло​гич​ные про​цес​сы в Рос​сии и за​слу​жи​ва​ют са​мо​стоя​тель​но​го ис​сле​до​ва​ния и опи​са​ния. 

В дан​ном раз​де​ле упо​мя​ну​ты, весь​ма крат​ко, наи​бо​лее яр​кие про​яв​ле​ния трез​вен​ных дви​же​ний в дру​гих стра​нах.

Швеция

Пер​вое об​ще​ст​во трез​во​сти воз​ник​ло в 1819 го​ду. Чле​на​ми его бы​ли гим​на​зи​сты и учи​те​ля. В 1848 го​ду в стра​не дей​ст​во​ва​ло уже 358 трез​вен​ни​че​ских ор​га​ни​за​ций, в ко​то​рых со​стоя​ло 95 ты​сяч че​ло​век.

С 1865 го​да в стра​не на​ча​ла дей​ст​во​вать так на​зы​вае​мая Го​тен​бург​ская сис​те​ма... Сущ​ность ее за​клю​ча​лась в том, что про​из​во​ди​те​ли про​да​ва​ли спирт​ные из​де​лия то​ва​ри​ще​ст​ву ко​то​рое по​лу​ча​ло толь​ко 6% при​бы​ли, ос​таль​ной же до​ход шел на борь​бу с ал​ко​го​лиз​мом, а тор​гов​цы в лав​ках до​хо​да с про​да​жи пи​тей не име​ли.

Финляндия

В Фин​лян​дии од​ной из трез​вен​ни​че​ских ор​га​ни​за​ций бы​ло об​ще​ст​во "Дру​зья трез​во​сти", соз​дан​ное в 1883 го​ду в го​ро​де Або. В 1887 го​ду воз​ник​ло об​ще​ст​во трез​во​сти сту​ден​тов, а че​рез шесть лет (1893) на​ча​ли по​яв​лять​ся са​мо​стоя​тель​ные дет​ские трез​вен​ные ор​га​ни​за​ции под об​щим на​зва​ни​ем "Со​юз на​де​ж​ды", в ко​то​рых де​ти на​хо​ди​лись до 15 лет. За​тем они мог​ли всту​пить в об​ще​ст​во трез​во​сти взрос​лых. Вско​ре эти ор​га​ни​за​ции объ​е​ди​ни​лись и об​ра​зо​ва​ли "Со​юз трез​во​сти уча​щей​ся мо​ло​де​жи Фин​лян​дии".

С 1904 го​да в шко​лах Фин​лян​дии на уро​ках ис​то​рии и ги​гие​ны ста​ли ос​ве​щать​ся во​про​сы влия​ния ал​ко​го​ля на че​ло​ве​ка и на об​ще​ст​во во​об​ще. Для учи​те​лей бы​ли ор​га​ни​зо​ва​ны спе​ци​аль​ные ан​ти​ал​ко​голь​ные кур​сы.

Пер​вый все​об​щий ра​бо​чий съезд 1896 го​да в го​ро​де Там​мель​фор​се, вы​дви​нул тре​бо​ва​ние о за​пре​ще​нии креп​ких спирт​ных из​де​лий.

31 ок​тяб​ря 1907 го​да сейм Фин​лян​дии при​нял за​кон, за​пре​щаю​щий про​да​вать и упот​реб​лять спирт​ные из​де​лия. Се​нат стра​ны пред​ста​вил про​ект за​ко​на Ни​ко​лаю II на ут​вер​жде​ние, но сро​ки вво​да его в си​лу ис​тек​ли, а царь за​ко​но​про​ект так и не ут​вер​дил.

В 1909 го​ду был при​нят но​вый, фор​маль​но ис​прав​лен​ный за​ко​но​про​ект, но и он не был ут​вер​жден.

В 1917 го​ду Фин​лян​дия по​лу​чи​ла не​за​ви​си​мость и уже с 1 ию​ля 1919 го​да в стра​не был вве​ден за​прет на спирт​ное, то есть "су​хой" за​кон.

В 1925 го​ду бы​ли соз​да​ны "трез​вен​ные ко​ми​те​ты" по борь​бе со спе​ку​ля​ци​ей и кон​тра​бан​дой спирт​ным. Уже че​рез год та​ких ко​ми​те​тов на​счи​ты​ва​лось 400,

Кро​ме то​го, Фин​лян​дия име​ет за​ко​ны о тру​до​вых от​но​ше​ни​ях, пре​ду​смат​ри​ваю​щие пра​во ра​бо​то​да​те​лей не​мед​лен​но пре​ры​вать тру​до​вой до​го​вор в слу​чае по​яв​ле​ния ра​бот​ни​ка на про​из​вод​ст​ве в не​трез​вом ви​де.

Соединенные Штаты Америки

В США "воз​бу​ди​те​лем спо​кой​ст​вия" стал Фи​ла​дель​фий​ский пси​хи​атр Бенд​жа​мин Раш. Его кни​га "О влия​нии спирт​ных на​пит​ков на ум и те​ло че​ло​ве​ка", вы​шед​шая в 1785 го​ду, раз​бу​ди​ла Аме​ри​кан​ское об​ще​ст​во от спяч​ки... В стра​не ста​ли соз​да​вать​ся об​ще​ст​ва трез​во​сти, ко​то​рые сыг​ра​ли боль​шую роль в де​ле за​пре​ще​ния про​из​вод​ст​ва и про​да​жи спирт​но​го.

Впер​вые за​пре​ти​тель​ный за​кон был вве​ден в шта​те Оре​гон в 1843 го​ду, че​рез три го​да в шта​те Мен, а за​тем в Де​ла​вэ​ре. С 1851 по 1856 год 16 шта​тов Се​ве​ра вве​ли за​прет на спирт​ное, но гра​ж​дан​ская вой​на сня​ла эти ог​ра​ни​че​ния, ос​та​вив в си​ле толь​ко фор​мы ме​ст​но​го за​пре​та.

В 1874 го​ду жен​ское дви​же​ние на​ча​ло ак​тив​ную борь​бу с пьян​ст​вом. Это дви​же​ние на​ча​лось в Глес​сбор​ге в шта​те Огайо.

В 1880 го​ду за​прет на тор​гов​лю спирт​ным был вве​ден в шта​те Кан​зас, в 1889 го​ду - в шта​те Да​ко​та.

С 1883 го​да в шко​лах стра​ны на​ча​лось обя​за​тель​ное пре​по​да​ва​ние ан​ти​ал​ко​голь​но​го кур​са.

К 1893 го​ду в США бы​ло уже шесть шта​тов, в ко​то​рых су​ще​ст​во​вал за​прет на про​из​вод​ст​во и про​да​жу ал​ко​го​ля. 

В 1898 го​ду об​ще​ст​во трез​во​сти воз​ник​ло и шта​те Огайо под на​зва​ни​ем: "Ли​га про​тив са​ло​нов".

Но к 1907 го​ду толь​ко три шта​та: Мен, Кан​зас и Да​ко​та при​дер​жи​ва​лись за​пре​ти​тель​ных мер.

Ше​ст​на​дца​тый пре​зи​дент США Ав​ра​ам Лин​кольн был сто​рон​ни​ком трез​во​сти. В на​ча​ле 20-х го​дов в США был вве​ден за​прет на снаб​же​ние спирт​ным ино​стран​ных по​сольств, то​гда же поя​ви​лось и шут​ли​вое на​зва​ние - "су​хой за​кон".

За семь лет ог​ра​ни​чи​тель​но​го за​ко​на, с 1918 по 1925 год, сум​ма вкла​дов в сбе​ре​га​тель​ные кас​сы уве​ли​чи​лась на 8 мил​ли​ар​дов дол​ла​ров. Бы​ло вос​пи​та​но трез​вое по​ко​ле​ние аме​ри​кан​цев, ко​то​рые и се​го​дня яв​ля​ют​ся дви​жу​щей си​лой мощ​но​го эко​но​ми​че​ско​го раз​ви​тия стра​ны. То​гда же это по​зво​ли​ло США пре​вра​тить​ся в су​пер​дер​жа​ву.

В 1928 го​ду на вы​бо​рах по​бе​дил сто​рон​ник "су​хо​го за​ко​на" Гу​вер, ко​то​рый ввел за​кон для всей стра​ны, од​на​ко, в 1932 го​ду, под дав​ле​ни​ем "ал​ко​про​мыш​лен​но​го" лоб​би за​кон был от​ме​нён...

Сле​дую​щим вспле​ском са​мо​соз​на​ния аме​ри​кан​ско​го на​ро​да мож​но счи​тать об​ра​зо​ва​ние в 1936 го​ду об​ще​ст​ва "Ано​ним​ных Ал​ко​го​ли​ков" (АА). Это об​ще​ст​во су​ще​ст​ву​ет и по сей день, ока​зы​вая по​силь​ную по​мощь лю​дям и их семь​ям, по​пав​шим в плен ал​ко​го​ля. АА при​зна​ют ал​ко​го​лизм не​из​ле​чи​мой бо​лез​нью.

Сухой закон и борьба против трезвости

Су​хой за​кон - на​род​ное не​офи​ци​аль​ное на​зва​ние при​ня​то​го в 1918 г. кон​грес​сом США за​ко​на, за​пре​тив​ше​го про​из​вод​ст​во и про​да​жу спирт​ных из​де​лий. За​кон всту​пил в си​лу в ян​ва​ре 1920 г., а в де​каб​ре 1925 г. был от​ме​нен.

В на​шей пе​ча​ти из​дав​на не​пра​виль​но ос​ве​ща​лись при​чи​ны от​ка​за США от "су​хо​го за​ко​на". Ви​на воз​ла​га​лась на тру​дя​щих​ся, яко​бы тво​рив​ших мас​со​вые без​обра​зия и пре​сту​п​ле​ния, по​сколь​ку "за​прет​ный плод сла​док", и тем соз​дав​ших си​туа​цию ху​же преж​не​го. Это яр​кий при​мер аб​сур​ди​ст​ской ло​ги​ки сто​рон​ни​ков по​треб​ле​ния спирт​но​го. Они лож​ным ос​ве​ще​ни​ем по​след​ст​вий вве​де​ния в США за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы, буд​то бы вы​звав​шей рост смерт​но​сти, от​рав​ле​ний и пре​ступ​но​сти, стре​ми​лись сдер​жать сре​ди на​се​ле​ния по​ло​жи​тель​ное от​но​ше​ние к "су​хо​му за​ко​ну". Ес​ли до​пус​тить, что аме​ри​кан​ские вла​сти ока​за​лись бес​силь​ны в сват​ке с на​ру​ши​те​ля​ми "су​хо​го за​ко​на", от​ку​да же они чер​па​ют энер​гию по про​ве​де​нию дли​тель​ной и упор​ной борь​бы с нар​ко​ма​ни​ей? По​че​му пра​ви​тель​ст​во не до​пус​ка​ет сво​бод​ную тор​гов​лю нар​ко​ти​ка​ми по тем же мо​ти​вам, по ко​то​рым от​ме​ни​ло "су​хой за​кон"?

Под влия​ни​ем рос​сий​ской за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы и тя​же​лых по​след​ст​вий им​пе​риа​ли​сти​че​ской вой​ны рез​ко уси​ли​лось тя​го​те​ние на​ро​дов мно​гих стран к трез​во​сти. В от​вет на это ме​ж​ду​на​род​ная ре​ак​ция на​ча​ла соз​да​вать свои ор​га​ни​за​ции для пре​се​че​ния трез​вен​ни​че​ских стрем​ле​ний. На​при​мер, в 1921 г. в Ло​зан​не бы​ла ос​но​ва​на "Ме​ж​ду​на​род​ная ли​га про​тив за​пре​та". В нее во​шли пред​ста​ви​те​ли мно​гих стран, она поль​зо​ва​лась под​держ​кой час​ти круп​ных мил​ли​ар​де​ров. На сче​ту этой ре​ак​ци​он​ной ор​га​ни​за​ции мно​го чер​ных ан​ти​на​род​ных по​бед: она в 1922 г. вне​сла зна​чи​тель​ный вклад в от​ме​ну за​пре​та в Шве​ции, со​рва​ла об​су​ж​де​ние ал​ко​голь​ной про​бле​мы в Ли​ге На​ций, при​ло​жи​ла не​ма​лые уси​лия по под​ры​ву "су​хо​го за​ко​на" в США. Су​ще​ст​во​ва​ли и на​цио​наль​ные ал​ко​голь​ные ор​га​ни​за​ции. Так, в 1921 г. в Швей​ца​рии был соз​дан "Цен​траль​ный сек​ре​та​ри​ат, пред​на​зна​чен​ный для борь​бы с из​лиш​ка​ми воз​дер​жа​ния", за​дав​ший​ся це​лью "пре​пят​ст​во​вать пре​уве​ли​чен​но​му и оши​боч​но​му влия​нию фа​на​ти​ков воз​дер​жа​ния, воз​бу​ж​дая в мас​сах ин​те​рес к ал​ко​го​лю". К ме​ж​ду​на​род​ной ал​ко​голь​ной ре​ак​ции примк​ну​ли пра​ви​тель​ст​ва не​ко​то​рых стран: в 1922 го​ду под на​жи​мом ре​ак​ции пра​ви​тель​ст​ва Ис​па​нии и Ис​лан​дии от​ме​ни​ли за​прет ал​ко​голь​ных из​де​лий; в 1927 го​ду под уг​ро​за​ми пра​ви​тель​ст​ва Ис​па​нии, Пор​ту​га​лии и Фран​ции па​ла за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма в Нор​ве​гии; в 1919 г. Фран​ция вы​ра​зи​ла про​тест в свя​зи с при​ня​ти​ем США "су​хо​го за​ко​на". Вве​де​ние это​го за​ко​на вы​зва​ло по​ло​жи​тель​ные из​ме​не​ния в стра​не (сни​же​ние смерт​но​сти, пре​ступ​но​сти, про​гу​лов и т.п.). Нель​зя за​бы​вать и о том, что под влия​ни​ем за​ко​на бы​ло вос​пи​та​но не од​но трез​вое по​ко​ле​ние аме​ри​кан​цев. Од​на​ко, на​цио​наль​ная и ме​ж​ду​на​род​ная ре​ак​ции при​ло​жи​ли мак​си​мум уси​лий, что бы на​вод​нить стра​ну под​поль​ны​ми и кон​тра​банд​ны​ми спирт​ны​ми из​де​лия​ми, спирт​ное вво​зи​ли фло​ти​лия​ми и эше​ло​на​ми. Это по​ка​зы​ва​ет, что борь​ба с ал​ко​голь​ной пре​ступ​но​стью ве​лась сла​бо. Рес​пуб​ли​кан​ская пар​тия от​стаи​ва​ла за​пре​ти​тель​ную сис​те​му и этим со​би​ра​ла не​ма​ло го​ло​сов на вы​бо​рах, оп​по​зи​ци​он​ная де​мо​кра​ти​че​ская пар​тия тре​бо​ва​ла ее от​ме​ны. Тя​же​лый кри​зис (1929-1933 гг.) рез​ко ос​ла​бил пра​вя​щую пар​тию, на вы​бо​рах 1932 г. по​бе​ду одер​жа​ли дерь​мо​кра​ты и в де​каб​ре 1933 г. они от​ме​ни​ли "су​хой за​кон".

Ни од​на за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма не бы​ла от​ме​не​на по на​стоя​нию на​ро​да. В стра​нах, пра​ви​тель​ст​ва ко​то​рых от​стаи​ва​ли ее и ве​ли не​при​ми​ри​мую борь​бу с на​ру​ши​те​ля​ми, она вы​дер​жа​ла ис​пы​та​ния вре​ме​нем. Му​суль​ман​ское на​се​ле​ние араб​ских стран вто​рое ты​ся​че​ле​тие трез​во жи​вет и не по​ся​га​ет на ре​ли​ги​оз​ный за​прет. Во мно​гих стра​нах бла​го​по​луч​но су​ще​ст​ву​ет за​прет на спирт​ное и его не со​би​ра​ют​ся от​ме​нять (Ли​вия, Иран, Сау​дов​ская Ара​вия и др.).

Оте​че​ст​вен​ная за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма (1914-1925 гг.) при​нес​ла мно​го благ на​шей Ро​ди​не. От​ме​ни​ли ее по​сле смер​ти В.И.Ле​ни​на под пред​ло​гом "за​по​лу​чить не​об​хо​ди​мые обо​рот​ные сред​ст​ва для раз​ви​тия на​шей ин​ду​ст​рии свои​ми соб​ст​вен​ны​ми си​ла​ми ...". Жизнь по​ка​за​ла, что этот путь лож​ный, он при​вел не к уси​ле​нию тем​пов раз​ви​тия про​мыш​лен​но​сти, а к сни​же​нию, к рез​ко​му подъ​е​му про​гу​лов, к уве​ли​че​нию за​бо​ле​вае​мо​сти, бра​ка, по​ло​мок ма​шин, пре​ступ​но​сти, ху​ли​ган​ст​ва и т.п. Ин​ду​ст​риа​ли​за​ция стра​ны не по ле​нин​ски, а по ста​лин​ски, с по​мо​щью вод​ки, очень до​ро​го обош​лась со​вет​ско​му на​ро​ду. Мы все еще про​дол​жа​ем рас​пла​чи​вать​ся за нее жиз​ня​ми, здо​ровь​ем и бла​го​по​лу​чи​ем на​се​ле​ния, мно​го​чис​лен​ны​ми бе​да​ми, ог​ром​ны​ми эко​но​ми​че​ски​ми по​те​ря​ми и мно​гим-мно​гим дру​гим.

Ал​ко​голь​ная ре​ак​ция, до​бив​шись от​ме​ны за​пре​тов на спирт​ное, на​ча​ла дис​кре​ди​ти​ро​вать это цен​ное и ра​зум​ное ме​ро​прия​тие, рас​про​стра​ня​ла слу​хи о не​со​стоя​тель​но​сти "су​хо​го за​ко​на", о пе​чаль​ных по​след​ст​ви​ях его вве​де​ния, при​чем в ка​че​ст​ве ос​нов​но​го ар​гу​мен​та все еще ис​поль​зу​ет​ся опыт США. Лжи​вы​ми раз​гла​голь​ст​во​ва​ния​ми о по​роч​но​сти "су​хо​го за​ко​на" они де​зин​фор​ми​ро​ва​ли очень мно​гих, в том чис​ле пе​да​го​гов, ко​то​рые, при​няв ложь за ис​ти​ну, вне​дря​ли ее в соз​на​ние мо​ло​де​жи.

Лю​ди, об​ла​даю​щие здра​вым и де​ло​вым мыш​ле​ни​ем, в пер​вую оче​редь, про​стые тру​же​ни​ки, ви​дят пре​иму​ще​ст​ва за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы, по​это​му и вы​ска​зы​ва​ют​ся в ее поль​зу и не​до​уме​ва​ют, по​че​му не вос​поль​зу​ют​ся ею, что​бы сра​зу из​ба​вить​ся от мно​го​чис​лен​ных бед и по​терь?

За​прет на про​из​вод​ст​во и тор​гов​лю ал​ко​голь​ны​ми из​де​лия​ми - ра​ди​каль​ный спо​соб ре​ше​ния про​бле​мы, он сам по се​бе спо​со​бен ут​вер​дить в стра​не трез​вость, но, ко​неч​но, не обой​дет​ся и без его на​ру​ше​ний. Бо​лее под​хо​дя​щий ме​тод - из​бав​ле​ние со​вет​ских лю​дей от про​ал​ко​голь​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти, ока​за​ние им по​мо​щи в ос​вое​нии на​уч​ных зна​ний с тем, что​бы они ста​ли соз​на​тель​ны​ми трез​вен​ни​ка​ми. С об​ре​те​ни​ем мас​со​вой трез​во​сти не за​мед​лит поя​вить​ся за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма.

В пе​ри​од с 1919 по 1925 го​ды "су​хой за​кон" был вве​ден в Шве​ции, Швей​ца​рии, Нор​ве​гии, Ис​лан​дии и в дру​гих стра​нах. Вме​сте с тем су​ще​ст​во​ва​ли и ме​ж​ду​на​род​ные ал​ко​голь​ные ор​га​ни​за​ции, под​дер​жи​вае​мые во​ро​ти​ла​ми боль​шо​го биз​не​са.

Ни од​на за​пре​ти​тель​ная про​ти​во​ал​ко​голь​ная сис​те​ма не бы​ла от​ме​не​на по во​ле на​ро​да.

ТАБАК

Краткая историческая справка

"Та​бак при​но​сит вред те​лу, раз​ру​ша​ет ра​зум, оту​п​ля​ет це​лые на​ции".

Оно​ре де Баль​зак.

В од​ном из мно​го​чис​лен​ных ва​ри​ан​тов ле​ген​ды о Фау​сте по мо​ти​вам ко​то​рых Ге​те соз​дал од​но​имен​ное про​из​ве​де​ние при​во​дит​ся та​кой эпи​зод: Фа​уст в со​про​во​ж​де​нии Ме​фи​сто​фе​ля по​бы​вал в Но​вом Све​те. Там они об​на​ру​жи​ли та​кое рас​те​ние - та​бак. Ме​фи​сто​фель тут же пред​ска​зал: "По​лез​ная трав​ка... Не ло​пух ка​кой-ни​будь! Она ос​ча​ст​ли​вит ста​рый свет. Кто хоть раз за​ку​рит - не ос​та​вит этой за​ба​вы. Те​перь не бу​дут го​во​рить про нас чер​тей, что мы вды​ха​ем дым и вы​пус​ка​ем его че​рез ноз​д​ри. Не на​бить ли вам та​ба​ком труб​ку, ува​жае​мый док​тор?".

На это Фа​уст ре​ши​тель​но от​ве​тил: "Не на​до! За​ба​ва для ду​ра​ков!".

Да​вай​те по​смот​рим, как и от​ку​да при​нес​ли нам ци​ви​ли​зо​ван​ные лю​ди (не ди​ка​ри ка​кие-то!) "ду​рац​кую за​ба​ву" ко​то​рая ста​ла впо​след​ст​вии кош​ма​ром для че​ло​ве​че​ст​ва.

Из Аме​ри​ки при​шел к нам та​бак. Его при​вез​ли лю​ди хо​див​шие вме​сте с Хри​сто​фо​ром Ко​лум​бом в да​ле​кие и рис​ко​ван​ные пла​ва​ния, от​крыв​шие кон​ти​нент и нау​чив​шие​ся у або​ри​ге​нов Но​во​го Све​та ку​рить су​ше​ные ли​стья рас​те​ния "пе​тум".

О ку​ре​нии из​вест​но из ки​тай​ских пись​мен​ных ис​точ​ни​ков, об этом упо​ми​на​ет​ся и в тру​дах Ге​ро​до​та. Од​на​ко не​из​вест​но, был ли это имен​но та​бак или опий, или ко​но​п​ля. Во вся​ком слу​чае, это го​во​рит о зна​ком​ст​ве че​ло​ве​ка со спо​со​бом по​лу​че​ния "удо​воль​ст​вий" по​сред​ст​вом вды​ха​ния ды​ма и па​ров, об​ра​зую​щих​ся при су​хой воз​гон​ке не​ко​то​рых рас​те​ний.

В 1492 го​ду Ко​лумб вы​са​дил​ся на по​бе​ре​жье Ку​бы. Оби​та​те​ли это​го ост​ро​ва встре​ча​ли при​шель​цев, по сви​де​тель​ст​ву оче​вид​цев, "с го​лов​ня​ми в ру​ках". Тра​ву, ко​то​рая тле​ла в за​вер​ну​тых ли​сть​ях, они на​зы​ва​ли "си​га​ро". Дым этой тра​вы, по об​раз​но​му вы​ра​же​нию Ко​лум​ба, або​ри​ге​ны пи​ли.

В де​каб​ре то​го же го​да ко​рабль "Сан​та Ма​рия" по​тер​пел кру​ше​ние. Лю​дей и цен​ный груз уда​лось спа​сти. На ос​тав​шем​ся от этой экс​пе​ди​ции ма​лень​ком суд​не "Ни​ньи" не​воз​мож​но бы​ло раз​мес​тить два эки​па​жа. Бы​ло при​ня​то ре​ше​ние: часть лю​дей ос​та​вить, что​бы за​тем при​дти за ни​ми.

Хри​сто​фор Ко​лумб на суд​не "Ни​ньи" от​пра​вил​ся в Ев​ро​пу.

Ос​тав​шие​ся мат​ро​сы, во гла​ве с мо​на​хом Фра Ро​ма​не Па​но, бы​ли пер​вы​ми ев​ро​пей​ца​ми, нау​чив​ши​ми​ся ку​рить у ме​ст​ных жи​те​лей. И все это не​смот​ря на то, что в пред​став​ле​нии на​бож​ных ис​пан​цев пус​кать дым из ноз​д​рей мог​ли лишь чер​ти. Та​кой ока​за​лась при​тя​га​тель​ная си​ла та​ба​ка.

Рас​те​ние, по​лу​чив​шее на​зва​ние от име​ни про​вин​ции То​ба​го (ост​ров Гаи​ти), на​ча​ло свое по​бе​до​нос​ное ше​ст​вие по стра​нам и кон​ти​нен​там.

По​сле вто​ро​го по​хо​да Хри​сто​фо​ра Ко​лум​ба (1493-1496 г.г.) се​ме​на бы​ли за​ве​зе​ны в Ис​па​нию, от​ку​да они по​па​ли в со​сед​ние ев​ро​пей​ские стра​ны. За​тем, в пе​ри​од ве​ли​ких от​кры​тий, мор​ски​ми и су​хо​пут​ны​ми ка​ра​ван​ны​ми бы​ли дос​тав​ле​ны в раз​лич​ные угол​ки зем​но​го ша​ра. 

От​час​ти до​ро​го​виз​на, от​час​ти по​след​ст​вия ку​ре​ния нар​ко​ти​ков, так​же из​вест​ные с древ​но​сти, не по​зво​ли​ли по​лу​чить это​му спо​со​бу ши​ро​ко​го рас​про​стра​не​ния.

Все​гда воз​ни​ка​ет во​прос об ин​фор​ми​ро​ван​но​сти ин​дей​цев Аме​ри​ки о по​след​ст​ви​ях ку​ре​ния и ал​ко​го​лиз​ма. Точ​но из​вест​но, та​бак ис​поль​зо​вал​ся в ри​ту​аль​ных це​лях (из​вест​ная всем труб​ка ми​ра), а так​же для уда​ле​ния гну​са из по​ме​ще​ний и шат​ров. Од​на​ко, при рас​коп​ках за​хо​ро​не​ний го​род​ской куль​ту​ры на тер​ри​то​рии со​вре​мен​ной Мек​си​ки об​на​ру​жи​ва​ют ста​ту​эт​ки муж​чин, ку​ря​щих си​га​ро, и да​же в со​стоя​нии опь​я​не​ния, - внеш​ний вид ко​то​рых здо​ро​вым не на​зо​вешь, в срав​не​нии с изо​бра​же​ни​ем в та​кой же сти​ли​зо​ван​ной ма​не​ре слу​жа​щих и тор​гов​цев. Это ука​зы​ва​ет и на рас​про​стра​не​ние бы​то​во​го ку​ре​ния та​ба​ка, опь​я​няю​ще​го пе​ре​бро​див​ше​го со​ка ага​вы, и, од​но​вре​мен​но, на зна​ком​ст​во ко​рен​ных на​ро​дов Аме​ри​ки с по​след​ст​вия​ми этих "удо​воль​ст​вий".
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Так, или ина​че, бла​го​да​ря экс​пе​ди​ции Ко​лум​ба в Ис​па​нии и Пор​ту​га​лии уже к кон​цу XV ве​ка поя​ви​лись план​та​ции та​ба​ка. А к кон​цу XVIII ве​ка это рас​те​ние про​ни​ка​ет во все стра​ны ми​ра.

На​про​тив, лю​ди стре​ми​лись при​об​щить​ся к "за​ня​тию для ду​ра​ков" (по вы​ра​же​нию Фау​ста), по​то​му что та​ба​ку при​пи​сы​ва​лись це​леб​ные свой​ст​ва. На​при​мер, счи​та​лось: его дым от​пу​ги​ва​ет бо​лез​ни, злых ду​хов, дей​ст​ву​ет на че​ло​ве​ка ус​по​каи​ваю​ще, сти​му​ли​ру​ет важ​ней​шие жиз​нен​ные про​цес​сы.

Ядо​ви​тое рас​те​ние, при​ве​зен​ное с аме​ри​кан​ско​го кон​ти​нен​та ста​ли счи​тать ле​кар​ст​вен​ным.

Рас​смат​ри​вая фак​то​ры, по​слу​жив​шие столь бы​ст​ро​му рас​про​стра​не​нию та​ба​ка, сле​ду​ет от​ме​тить фе​ти​ши​за​цию за​мор​ско​го ди​ко​вин​но​го про​дук​та, бы​строе при​вы​ка​ние и, как след​ст​вие, за​ви​си​мость от та​ба​ка, а так же не​вер​ное ис​тол​ко​ва​ние его воз​дей​ст​вия.

Уду​шье и по​мут​не​ние соз​на​ния мно​гие лю​ди, как и те​перь, склон​ны рас​смат​ри​вать при оп​ре​де​лён​ных ожи​да​ни​ях и убе​ж​де​ни​ях как "эй​фо​рию" от бы​ст​ро​дей​ст​вую​ще​го ле​кар​ст​ва, сни​маю​ще​го го​лов​ную боль и пси​хи​че​ское воз​бу​ж​де​ние, или как силь​ное бы​ст​ро​дей​ст​вую​щее ус​по​каи​ваю​щее сред​ст​во.

Имен​но бла​го​да​ря убе​ж​де​нию, что прой​дёт го​лов​ная боль и на​сту​пит ус​по​кое​ние, воз​ни​ка​ет на​стро​ен​ность на ин​тер​пре​та​цию ре​аль​но ощу​щае​мо​го дей​ст​вия та​бач​но​го ды​ма в сто​ро​ну ожи​дае​мо​го по​ло​жи​тель​но​го эф​фек​та. И в соз​на​нии боль​шин​ст​ва лю​дей за​кре​п​ля​ет​ся лож​ное, но пси​хо​ло​ги​че​ски под​твер​ждае​мое, "ле​чеб​ное" дей​ст​вие та​ба​ка.

Так, в 1560 го​ду Пор​ту​галь​ский по​сол Жак Ни​ко, бу​ду​чи бо​та​ни​ком, по​да​рил ко​ро​ле​ве Фран​ции Ека​те​ри​не Ме​ди​чи се​ме​на и ли​стья та​ба​ка, как ле​кар​ст​во от го​лов​ной бо​ли. В бла​го​дар​ность ко​ро​ле​ва на​зва​ла это чу​дес​ное рас​те​ние - ни​ко​ти​ниа​ном. По су​ще​ст​ву, ко​ро​ле​ва ока​за​лась дос​та​точ​но вни​кае​мой жен​щи​ной, спо​соб​ной на ос​но​ве соб​ст​вен​ных убе​ж​де​ний снять у се​бя го​лов​ную боль. В по​след​ст​вие ос​нов​ной ал​ка​ло​ид, вы​де​лен​ный поз​же Пос​сель​том и Рей​ма​ном в 1828 го​ду, был на​зван - ни​ко​ти​ном. За рас​те​ни​ем же ос​та​лось ин​дей​ское на​зва​ние - та​бак, ко​то​рым поль​зу​ют​ся и по​ны​не.

Ве​ра в ле​чеб​ные свой​ст​ва та​ба​ка при​ве​ла к то​му, что в 1680 го​ду ко​роль Фран​ции Лю​до​вик XIII из​дал указ, по ко​то​ро​му тор​гов​ля та​ба​ком раз​ре​ша​лась толь​ко ап​те​ка​рям. Иро​ния, но по​доб​ный указ мог быть по​ле​зен и сей​час, в на​ча​ле эпо​хи от​ка​за от та​ба​ка и ал​ко​го​ля.

Из​вест​но, что борь​ба про​тив ку​ре​ния ве​лась поч​ти во всех стра​нах. В Ита​лии, на​при​мер, та​бак был объ​яв​лен за​ба​вой дья​во​ла. Рим​ские па​пы пред​ла​га​ли да​же от​лу​чать от церк​ви всех ку​ря​щих и ню​хаю​щих та​бак. 

Од​на​ко "ду​хов​ные лег​кие че​ло​ве​че​ст​ва" - цер​ковь - от​не​слась к ку​ре​нию та​ба​ка от​ри​ца​тель​но, так как смрад, плев​ки, ка​шель и чи​ха​ние ку​риль​щи​ков и ню​халь​щи​ков та​ба​ка ме​ша​ли ис​прав​ле​нию служ​бы и ос​к​вер​ня​ло свя​тые мес​та. Во мно​гих стра​нах имен​но ду​хо​вен​ст​во яви​лось ини​циа​то​ром за​пре​тов ку​ре​ния, ню​ха​нья и же​ва​ния та​ба​ка.

Из​вест​ны сле​дую​щие фак​ты. Так, в Тур​ции в 1680 го​ду сул​тан Му​рад IV из​дал за​кон о смерт​ной каз​ни за ку​ре​ние та​ба​ка.

В Пер​сии за это за​ня​тие вы​ры​ва​ли ноз​д​ри. 

В Анг​лии, со​глас​но ука​зу от 1585 го​да, ку​риль​щи​ки при​рав​ни​ва​лись к вра​гам, их во​ди​ли по ули​це с ве​рев​кой на шее. А в 1604 го​ду Яков Стю​арт, став​ший пра​ви​те​лем стра​ны, объ​я​вил ку​ре​ние "вред​ным, не​бла​го​чес​ти​вым и не​под​хо​дя​щим для ци​ви​ли​зо​ван​но​го че​ло​ве​ка за​ня​ти​ем". Он вы​пус​тил да​же трак​тат "О вре​де та​ба​ка", ко​то​рый за​кан​чи​вал сло​ва​ми: "При​выч​ка, про​тив​ная зре​нию, не​вы​но​си​мая для обо​ня​ния, вред​ная для моз​га, опас​ная для лег​ких...". Это бы​ла пер​вая по​пу​ляр​ная кни​га о вре​де ку​ре​ния.

Па​па Ур​бан VII от​лу​чал от церк​ви ку​ря​щих ка​то​ли​ков. А в 1692 го​ду в Сан​ть​я​го пять мо​на​хов бы​ли за​му​ро​ва​ны в сте​ну - за ку​ре​ние та​ба​ка.

В на​шу стра​ну та​бак за​вез​ли анг​лий​ские куп​цы че​рез Ар​хан​гельск в 1585 го​ду. Они при​учи​ли мно​гих по​мо​ров к ку​ре​нию, а за​тем та​бак стал рас​про​стра​нять​ся по всей стра​не. Од​на​ко куль​ти​ви​ро​вал​ся он очень мед​лен​но: рос​сия​не не​охот​но при​об​ща​лись к за​мор​ско​му зе​лью. Боль​ше то​го, на​бож​ные на​ши пред​ки вся​че​ски пре​пят​ст​во​ва​ли его рас​про​стра​не​нию.

В Рос​сии в цар​ст​во​ва​ние Ми​хаи​ла Фе​до​ро​ви​ча (по его ука​за​нию, кста​ти, был за​пре​щен ввоз вод​ки в стра​ну) ули​чен​ных в ку​ре​нии на​ка​зы​ва​ли ше​сть​ю​де​ся​тью уда​ра​ми пал​ки по сто​пам. Ес​ли вто​рич​но ули​чал​ся в ку​ре​нии, та​ко​му че​ло​ве​ку от​ре​за​ли нос или уши. А по​сле опус​то​ши​тель​но​го по​жа​ра в Мо​ск​ве в 1634 го​ду, при​чи​ной ко​то​ро​го бы​ло ку​ре​ние, оно бы​ло за​пре​ще​но под стра​хом смер​ти. Но уже при Алек​сее Ми​хай​ло​ви​че (сы​не) эта ме​ра не​сколь​ко "по​мяг​че​ла". В спе​ци​аль​ном "Уло​же​нии" от 1649 го​да бы​ло "ве​ле​но всех, у ко​го бу​дет най​де​но бо​го​мерз​кое зе​лье, пы​тать, бить на коз​ле кну​том, по​ка не при​зна​ет​ся, от​ку​да зе​лье по​лу​че​но". А ча​ст​ных тор​гов​цев та​ба​ком по​ве​ле​ва​лось "по​роть, ссы​лать в даль​ние го​ро​да".

Как мы ви​дим, борь​ба ве​лась не​шу​точ​ная. Серь​ез​ная борь​ба, очень серь​ез​ная. Но ведь в то же са​мое вре​мя не​ко​то​рые ле​ка​ри про​пи​сы​ва​ли ку​ре​ние или ню​ха​ние та​ба​ка как про​ти​во​ядие от ли​хо​рад​ки, на​смор​ка. Из ис​то​рии мы зна​ем, что в те вре​ме​на страш​ным бед​ст​ви​ем че​ло​ве​че​ст​ва бы​ла чу​ма. Мно​гие ме​ди​ки счи​та​ли, что вды​ха​ние та​бач​но​го ды​ма сво​его ро​да про​фи​лак​ти​че​ское ме​ро​прия​тие про​тив чу​мы.

Спо​соб​ст​во​ва​ла рас​про​стра​не​нию та​ба​ка и мощ​ней​шая рек​ла​ма в ви​де раз​лич​ных при​чин​да​лов для ку​риль​щи​ков: та​ба​кер​ки, ку​ри​тель​ные труб​ки, ки​се​ты, все​воз​мож​ные при​спо​соб​ле​ния.

Ме​ры, пред​при​ни​мае​мые про​тив та​ба​ко​ку​ре​ния, мо​жет, и бы​ли це​ле​со​об​раз​ны, но не да​ва​ли ожи​дае​мо​го ре​зуль​та​та, так как по​про​бо​вав​шие та​бак, ста​но​ви​лись его ра​ба​ми, и рост чис​ла ку​риль​щи​ков, осо​бен​но сре​ди зна​ти, из​ме​нил, в ко​неч​ном ито​ге, от​но​ше​ние го​су​дар​ст​ва к ку​ре​нию. Ни один из го​су​да​рей не стал рас​прав​лять​ся со сво​им на​ро​дом: ку​ре​ние ста​ло обы​ден​ным де​лом. При​ме​ром это​му мо​жет слу​жить Венг​рия, где в 1693 го​ду в го​ро​де Эс​тер​гон ку​риль​щи​ков об​ло​жи​ли на​ло​гом в поль​зу ту​ше​ния по​жа​ров.

А в Рос​сии уже в 1697 го​ду Петр I, при​стра​стив​шись к та​ба​ку в Гол​лан​дии, ука​зы от​ца от​ме​нил и ввел вы​со​кую по​шли​ну в 20000 фун​тов стер​лин​гов зо​ло​том, в поль​зу го​су​дар​ст​ва, на тор​гов​лю та​ба​ком. День​ги боль​шие и для се​го​дняш​не​го дня, од​на​ко тор​го​вые до​ма Ев​ро​пы мог​ли се​бе это по​зво​лить. И оку​па​лись эти рас​хо​ды с лих​вой, их оп​ла​чи​ва​ла все воз​рас​таю​щая ар​мия ку​ря​щих та​бак.

Итак, с на​ча​ла XV и до XVIII ве​ка та​бак рас​про​стра​нил​ся по всей Ев​ро​пе, Рос​сии и Азии. Все​го за 200 лет. По​че​му опий, из​вест​ный в Ев​ро​пе го​раз​до ра​нее, не по​лу​чил та​ко​го рас​про​стра​не​ния? Очень про​сто - ги​бель от опия на​сту​па​ла бы​ст​ро, со​ци​аль​ные по​след​ст​вия бы​ли оче​вид​ны для ок​ру​жаю​щих и та​кая на​гляд​ность не спо​соб​ст​во​ва​ла его по​пу​ляр​но​сти. На​про​тив, ку​ре​ние та​ба​ка, не имею​щее оче​вид​ных по​след​ст​вий в те​че​ние 20-40 лет для не​ос​лаб​лен​но​го ро​ди​тель​ским ни​ко​ти​ном ор​га​низ​ма ев​ро​пей​цев со сред​ней про​дол​жи​тель​но​стью жиз​ни око​ло 40 лет, сде​ла​ло на​но​си​мый та​ба​ком вред не​за​мет​ным. Это при​ве​ло к то​му, что ме​ди​ци​на об​ра​ти​ла вни​ма​ние на по​след​ст​вия ку​ре​ния толь​ко к на​ча​лу XX ве​ка. Так, до 1940 го​да ме​ди​цин​ские учеб​ни​ки или со​вер​шен​но иг​но​ри​ро​ва​ли дан​ный во​прос или крат​ко упо​ми​на​ли о вред​ных по​след​ст​ви​ях этой при​выч​ки.

Пер​вые серь​ез​ные ис​сле​до​ва​ния и ра​бо​ты, по​свя​щен​ные влия​нию та​ба​ка на ор​га​низм че​ло​ве​ка, поя​ви​лись в Анг​лии и США, прак​ти​че​ски, од​но​вре​мен​но - в 1950 го​ду. В этих ра​бо​тах рас​про​стра​нен​ность ку​ре​ния у боль​шо​го чис​ла боль​ных ра​ком лёг​ко​го, по​лос​ти рта, та​бач​ной сте​но​кар​дии, ам​био​па​тии (фор​ма сле​по​ты) вы​яв​ля​лась как ос​нов​ная при​чи​на. Бы​ли по​лу​че​ны дан​ные, сви​де​тель​ст​вую​щие о по​вы​ше​нии рис​ка за​бо​ле​ва​ния ра​ком в 3-30 раз вы​ше, чем у не​ку​ря​щих или рас​став​ших​ся с та​ба​ком. По​тре​бо​ва​лось бо​лее 400 лет (1493-1950 ) та​ба​ко​ку​ре​ния на​ро​да​ми Ев​ро​пы, что​бы по​след​ст​вия ста​ли оче​вид​ны.

Да​лее со​бы​тия раз​ви​ва​лись стре​ми​тель​но.

Пер​вой стра​ной, за​пре​тив​шей рек​ла​му та​ба​ка, в 1962 го​ду ста​ла Ита​лия, за ней в 1964 го​ду - США, в 1967 - Анг​лия.

Осоз​на​ние про​ис​хо​ди​ло бы​ст​ро, но не для Рос​сии. Не​смот​ря на ин​фор​ми​ро​ван​ность пра​ви​тель​ст​ва от​но​си​тель​но про​бле​мы, в 1970 го​ду в СССР вы​шел за​прет на ку​ре​ние в по​ез​дах.

В 1976 и в 1977 го​дах на XXXI и XXXII сес​си​ях ВОЗ бы​ли при​ня​ты ре​ко​мен​да​ции стра​нам-уча​ст​ни​цам уси​лить са​ни​тар​ное про​све​ще​ние о вре​де та​ба​ка. А в том же, 1976 го​ду, в СССР вы​шел Указ по ми​ни​стер​ст​ву здра​во​охра​не​ния о за​пре​те та​ба​ко​ку​ре​ния вра​чей при ис​пол​не​нии ими сво​их слу​жеб​ных обя​зан​но​стей. И все!

Столь "ин​тен​сив​ные про​све​ти​тель​ские" ме​ры в СССР при​ве​ли к то​му, что к 1990 го​ду та​бач​ная про​мыш​лен​ность Сою​за пе​ре​ста​ла справ​лять​ся со все воз​рас​таю​щим спро​сом и на​ча​ло 90-х го​дов ста​ло эпо​хой экс​пан​сии за​пад​ных та​бач​ных ком​па​ний на ры​нок Рос​сии. Это про​изош​ло на фо​не сни​же​ния по​треб​ле​ния та​ба​ка в США, где оз​до​ров​ле​ние на​ции "по​че​му-то" ока​за​лось важ​нее до​хо​дов та​бач​но​го лоб​би и не спо​соб​ст​во​ва​ло даль​ней​ше​му рос​ту про​из​вод​ст​ва (как для Рос​сии и дру​гих стран третье​го ми​ра).

Ле​том и осе​нью 1990 го​да, ко​гда вдруг поч​ти все та​бач​ные фаб​ри​ки в на​шей стра​не за​кры​лись на ре​монт, и не​сча​ст​ные ку​риль​щи​ки из​не​мо​га​ли в бес​плод​ных по​ис​ках же​лан​но​го зе​лья. Они бы​ли го​то​вы пла​тить за от​ра​ву и три, и пять цен. То​гда-то аме​ри​кан​ские та​бач​ные ком​па​нии про​да​ли нам за ва​лю​ту ог​ром​ную пар​тию си​га​рет (вспом​ним, что на за​куп​ку ле​карств в тот же пе​ри​од у го​су​дар​ст​ва ва​лю​ты не на​шлось и обес​пе​чен​ность ап​тек пре​па​ра​та​ми со​став​ля​ла 15 про​цен​тов)

За​пад​ные ме​ди​ки оце​ни​ли по​став​ки аме​ри​кан​ско​го та​ба​ка в СССР как "хи​ми​че​скую ата​ку" на на​шу стра​ну, со​об​щил ТАСС 28 сен​тяб​ря 1990 го​да Пред​се​да​тель на​цио​наль​но​го со​ве​та ди​рек​то​ров Он​ко​ло​ги​че​ско​го об​ще​ст​ва США Джон Сеф​фрин зая​вил, что аме​ри​кан​ские (си​га​ре​ты "мо​гут при​вить при​выч​ку ку​рить бес​чис​лен​ным мил​лио​нам де​тей, ко​то​рые в на​стоя​щее вре​мя не ку​рят".

Га​зе​та аме​ри​кан​ских биз​нес​ме​нов "Уолл-стрит джор​нел" пи​шет, что в по​след​ние го​ды из 285 мил​лио​нов на​ших со​оте​че​ст​вен​ни​ков ку​ри​ли 120 мил​лио​нов че​ло​век, а на до​лю бо​лез​ней, вы​зван​ных или обо​ст​ряе​мых ку​ре​ни​ем, в СССР при​хо​дит​ся 30 про​цен​тов всех смер​тей в воз​рас​тной груп​пе от 35 до 59 лет. Уро​вень смерт​но​сти от та​ких же при​чин в груп​пе от 55 до 64 лет в Со​вет​ском Сою​зе поч​ти на 25 про​цен​тов вы​ше, чем в США.

В по​след​ние де​ся​ти​ле​тия до​хо​ды та​бач​ных ком​па​ний на За​па​де со​кра​ти​лись, по​сколь​ку мно​гие лю​ди ста​ли от​ка​зы​вать​ся от та​бач​но​го са​мо​от​рав​ле​ния. С 1970 по 1985 го​ды в США чис​ло ку​риль​щи​ков со​кра​ти​лось на 9, а в Анг​лии - на 25 про​цен​тов. По​это​му со​вет​ские за​куп​ки это​го яда ста​ли на​стоя​щим по​дар​ком для та​бач​ных маг​на​тов. Нет ли ка​кой-то свя​зи ме​ж​ду вне​зап​но воз​ник​шим "та​бач​ным кри​зи​сом" в СССР и ин​те​ре​са​ми аме​ри​кан​ских про​из​во​ди​те​лей зе​лья? Слу​чай​но ли бы​ла най​де​на ва​лю​та на эти за​куп​ки, то​гда как на ле​кар​ст​ва и по​лез​ные то​ва​ры ее не хва​ти​ло?

"По​сколь​ку рус​ские са​ми про​си​ли об этих по​став​ках си​га​рет, бы​ло бы, ве​ро​ят​но, не со​всем пра​виль​но на​зы​вать этот им​порт "хи​ми​че​ской вой​ной", - при​во​дит кор​рес​пон​дент ТАСС сло​ва из "Уолл-стрит джор​нел" - Од​на​ко его по​след​ст​вия бу​дут та​ки​ми же, как в слу​чае при​ме​не​ния хи​ми​че​ско​го ору​жия..."

До​ба​вим, что в ми​ре, по дан​ным Все​мир​ной ор​га​ни​за​ции здра​во​охра​не​ния, от при​чин, свя​зан​ных с по​треб​ле​ни​ем та​ба​ка, уми​ра​ет ка​ж​дый пя​тый че​ло​век (а от ал​ко​го​ля - ка​ж​дый тре​тий). В на​шей стра​не та​бач​ная от​ра​ва уби​ва​ет в год 500-600 ты​сяч че​ло​век, а ал​ко​голь - 900 ты​сяч. Во​ис​ти​ну нет та​ко​го хи​ми​че​ско​го ору​жия в ми​ре, ко​то​рое унес​ло бы за всю ис​то​рию че​ло​ве​че​ст​ва столь​ко жиз​ней, сколь​ко унес​ли эти яды за по​след​ние де​ся​ти​ле​тия!

От​сут​ст​вие за​пре​та рек​ла​мы ал​ко​го​ля и та​ба​ка в 1990-1995 годах пре​вра​ти​ло те​ле​ви​де​ние и мет​ро в про​па​ган​ди​стов ку​ре​ния и ал​ко​го​ле​пи​тия, на​дол​го свя​зав мет​ро с име​нем "Маль​бо​ро", и дав TV - имя "Рас​пу​ти​на".

Состав табака

 Труд​но най​ти ве​ще​ст​во столь по​пу​ляр​ное в ми​ре. Это не еда, не пи​тье, не оде​ж​да, это - та​бак. Не яв​ля​ясь, как и ал​ко​голь, не​по​сред​ст​вен​но не​об​хо​ди​мым че​ло​ве​ку и че​ло​ве​че​ст​ву в це​лом, им поль​зу​ет​ся от 40 до 80 % всех муж​чин в воз​рас​те от 7 до 80 лет и чуть мень​ше жен​щин. Что же это та​кое?

Как по​ка​зы​ва​ют ис​сле​до​ва​ния, та​бак - ли​стья рас​те​ния, со​дер​жат клет​чат​ку, уг​ле​во​ды, ал​ка​лои​ды, эфир​ные мас​ла и про​чие хи​ми​че​ские эле​мен​ты, со​от​но​ше​ние ко​то​рых за​ви​сит от сор​та, ти​па поч​вы, кли​ма​та и тех​но​ло​гии вы​ра​щи​ва​ния.

Сре​ди ве​ществ, со​дер​жа​щих​ся в та​ба​ке, а их от 70 до 300, силь​но​дей​ст​вую​щи​ми яв​ля​ют​ся: ни​ко​тин, ана​ба​зин, ок​сид мышь​я​ка, си​ниль​ная ки​сло​та и эфир​ные мас​ла. Од​на​ко при ку​ре​нии про​ис​хо​дит су​хая воз​гон​ка и об​ра​зу​ет​ся го​раз​до боль​шее ко​ли​че​ст​во ве​ществ и хи​ми​че​ских со​еди​не​ний, а так​же про​дук​тов не​пол​но​го сго​ра​ния, ко​ли​че​ст​во ко​то​рых до​хо​дит до 4000 (Воз​гон​ка, это бы​ст​ро /око​ло 0,1 се​кун​ды/ про​ис​хо​дя​щий про​цесс, во вре​мя за​тя​ги​ва​ния та​бач​но​го ды​ма в лег​кие, при ко​то​ром тем​пе​ра​ту​ра дос​ти​га​ет 600-900 ОС). Та​ким об​ра​зом, ку​риль​щик вды​ха​ет слож​ный га​зо​вый кок​тейль, ра​ди ко​то​ро​го та​бак вы​ра​щи​ва​ют, про​во​дят спе​ци​аль​ную об​ра​бот​ку, фа​су​ют, па​ку​ют и про​да​ют.

Ос​нов​ные ком​по​нен​ты это​го слож​но​го кок​тей​ля при​ве​де​ны в крат​кой таб​ли​це. Эту таб​ли​цу сле​ду​ет до​пол​нить ин​фор​ма​ци​ей: ми​ру из​вест​ны все​го 482 кан​це​ро​ге​на, из ко​то​рых 481 об​на​ру​жи​ва​ет​ся в та​бач​ном ды​ме. И что са​мое уди​ви​тель​ное, ни один из ком​по​нен​тов ды​ма не яв​ля​ет​ся нар​ко​ти​че​ским ве​ще​ст​вом. Рас​смот​рим наи​бо​лее су​ще​ст​вен​ные из них: 

Твер​дые час​ти​цы та​бач​но​го ды​ма - это мель​чай​шие ку​соч​ки зо​лы и пе​п​ла, об​ла​да​ют свой​ст​вом раз​бу​хать во влаж​ной сре​де, их вред осо​бен​но ощу​тим для аль​ве​ол лёг​ких. По​па​дая в аль​ве​о​лы час​ти​цы раз​бу​ха​ют, пе​ре​кры​ва​ют усть​ица и ка​пил​ля​ры, на​ру​шая та​ким об​ра​зом ос​нов​ную функ​цию лёг​ких - га​зо​об​мен. Раз​ви​ва​ет​ся бо​лезнь, из​вест​ная у шах​те​ров, как си​ли​коз.

Угар​ный газ (СО) яв​ля​ет​ся сле​дую​щим по ко​ли​че​ст​ву на од​ну си​га​ре​ту. Яв​ля​ясь про​дук​том не​пол​но​го сго​ра​ния уг​ле​ро​да клет​чат​ки, угар​ный газ ус​пеш​но вы​пол​ня​ет свои функ​ции - ли​ша​ет че​ло​ве​ка зна​чи​тель​ной до​ли ки​сло​ро​да, взаи​мо​дей​ст​вуя с ге​мо​гло​би​ном кро​ви. Ус​та​нов​ле​но, что ес​ли во вды​хае​мом воз​ду​хе со​дер​жит​ся 0,1% CO, то 80% ге​мо​гло​би​на не свя​зы​ва​ет ки​сло​род. Про​сто ак​тив​ность CO от​но​си​тель​но ге​мо​гло​би​на в 300 раз вы​ше, чем у ки​сло​ро​да, и это ве​ще​ст​во вы​зы​ва​ет хи​ми​че​ское уду​шье.

Ни​ко​тин яв​ля​ет​ся ос​нов​ным дей​ст​вую​щим ве​ще​ст​вом в та​бач​ном ды​ме. Это яд рас​ти​тель​но​го про​ис​хо​ж​де​ния, в чис​том ви​де мас​ля​ни​стая, ле​ту​чая, бес​цвет​ная жид​кость, об​ла​даю​щая рез​ким за​па​хом и жгу​чим вку​сом. В та​ба​ке со​дер​жит​ся в ви​де со​лей ук​сус​ной, ли​мон​ной и яб​лоч​ной ки​слот.

Яв​ля​ясь силь​ным ос​но​ва​ни​ем и бу​ду​чи лег​ко рас​тво​рим, ни​ко​тин, прак​ти​че​ски, бес​пре​пят​ст​вен​но про​ни​ка​ет че​рез сли​зи​стые обо​лоч​ки в кровь и че​рез 1-2 ми​ну​ты дос​ти​га​ет моз​га.

Ме​ха​низм воз​дей​ст​вия на че​ло​ве​ка изу​чен дос​та​точ​но хо​ро​шо и опи​сы​ва​ет​ся сле​дую​щим об​ра​зом: По хо​ду нерв​ных ство​лов сим​па​ти​че​ские и па​ра​сим​па​ти​че​ские вет​ви име​ют уз​лы - нерв​ные ганг​лии. Имен​но здесь про​ис​хо​дит пе​ре​да​ча нерв​ных им​пуль​сов с уча​сти​ем ме​диа​то​ров. В раз​лич​ных час​тях ве​ге​та​тив​ной нерв​ной сис​те​мы ме​диа​то​ры раз​лич​ны по хи​ми​че​ско​му со​ста​ву (аце​тил​хо​лин и ад​ре​на​лин). Ток​си​че​ское дей​ст​вие ни​ко​ти​на про​яв​ля​ет​ся имен​но в нерв​ных уз​лах. Оно за​клю​ча​ет​ся в том, что ни​ко​тин тор​мо​зит пе​ре​да​чу нерв​ных им​пуль​сов вплоть до бло​ки​ро​ва​ния ганг​лия, нерв​ная клет​ка ли​ша​ет​ся спо​соб​но​сти вос​при​ни​мать нерв​ные им​пуль​сы и пе​ре​да​вать их мыш​цам. Та​ким об​ра​зом, это яд нерв​но-па​ра​ли​ти​че​ско​го дей​ст​вия, спо​соб​ный на​ру​шать ос​нов​ные мо​тор​ные функ​ции ор​га​низ​ма, и в пер​вую оче​редь - ды​ха​ние, со​кра​ще​ние сер​деч​ной мыш​цы и мы​шеч​ной ак​тив​но​сти в це​лом.

Ос​та​но​вим​ся на ана​ли​зе воз​дей​ст​вия этих трех ком​по​нен​тов на ор​га​низм че​ло​ве​ка, хо​тя дру​гие не ме​нее опас​ны, но так​же не яв​ля​ют​ся нар​ко​ти​ка​ми, а лишь рас​цве​чи​ва​ют та​бач​ный кок​тейль гам​мой вку​сов, при​да​вая ка​ж​до​му сор​ту ин​ди​ви​ду​аль​ную "при​вле​ка​тель​ность", не про​яс​няя глав​но​го - от​ку​да бе​рёт​ся за​ви​си​мость.

Упот​реб​ле​ние лю​бых от​рав​ляю​щих ве​ществ в яв​но до смер​тель​ных до​зах, как и упот​реб​ле​ние та​ба​ка сле​ду​ет рас​смат​ри​вать как ток​си​ко​ма​нию.

Нар​ко​ти​че​ской по​треб​но​стью бу​дем на​зы​вать лю​бую про​ти​во​ес​те​ст​вен​ную по​треб​ность, при​во​дя​щую к раз​ру​ше​нию ор​га​низ​ма.

КУРЕНИЕ ТАБАКА И ЗДОРОВЬЕ

Изу​чая по​след​ст​вия ку​ре​ния та​ба​ка, ме​ди​ци​на при​шла к вы​во​ду, что су​ще​ст​ву​ет все​го че​ты​ре за​бо​ле​ва​ния, на ко​то​рые та​бак ока​зы​ва​ет сдер​жи​ваю​щее дей​ст​вие.

	При​чи​на

смер​ти
	До​ля слу​ча​ев от об​ще​го чис​ла

	
	Да​ния
	Анг​лия
	США

	Рак эн​до​мет​рия
	0,4
	0,2
	0,1

	Пар​кин​со​низм
	0,3
	0,4
	0,2

	Яз​вен​ный ко​лит
	<0,1
	<0,1
	<0,1

	Пре​эк​лам​псия
	<0,1
	<0,1
	<0,1


Од​на​ко не сто​ит оболь​щать​ся и го​во​рить о це​леб​ных свой​ст​вах та​ба​ка. Учё​ные ут​вер​жда​ют лишь то, что ес​ли, на​при​мер, че​ло​век ку​рил та​бак до за​бо​ле​ва​ния, то не сто​ит его от​го​ва​ри​вать от это​го, но не име​ет смыс​ла и пред​ла​гать боль​но​му си​га​ре​ту, раз​ве что с це​лью по​бы​ст​рее рас​стать​ся с ним на​все​гда.

По​жа​луй, и все о "поль​зе". Прак​ти​че​ски не су​ще​ст​ву​ет за​бо​ле​ва​ния, ве​ро​ят​ность воз​ник​но​ве​ния ко​то​ро​го не воз​рас​та​ла бы для ку​риль​щи​ков та​ба​ка мно​го​крат​но. Та​бак, как яд, ко​то​рый не дей​ст​ву​ет сра​зу, не ста​но​вит​ся ме​нее опа​сен (Г.Лес​синг). По​это​му-то мож​но сме​ло ут​вер​ждать, что ку​риль​щи​ки от ста​рос​ти не уми​ра​ют. Та​бак мед​лен​но, но вер​но за​би​ра​ет 10-20 лет впол​не пол​но​цен​ной жиз​ни, да​же аб​со​лют​но здо​ро​во​го че​ло​ве​ка.

	Со​став​ные час​ти
	Ко​ли​че​ст​во
	Эф​фект

	Твер​дые час​ти​цы
	15-49 мг
	Т, ЧК

	Окись уг​ле​ро​да (СО)
	10-23 -:-
	Т

	Ни​ко​тин
	1-2,5 -:-
	Т

	Аце​таль​де​гид
	0,5-1,2 -:-
	ЦТ

	NOx
	500-600 мкг
	Т

	Циа​ни​стый во​до​род
	400-500 -:-
	ЦТ, Т

	Ка​те​хин
	140-500 -:-
	КОК

	Аце​тон
	100-250 -:-
	ЦТ

	Му​равь​и​ная ки​сло​та
	80-600 -:-
	ЦТ

	Фе​нол
	60-140 -:-
	ИВО

	Ам​ми​ак
	50-130 -:-
	Т

	Ак​ро​ле​ин
	50-100 -:-
	ЦТ

	Бен​зол
	20-50 -:-
	ЧК

	Фор​маль​де​гид
	5-100 -:-
	ИВО

	Ак​ри​ло​нит​рил
	3,2-15 -:-
	К

	2-нит​ро​про​пан
	0,2-2,2 -:-
	К

	Кар​ба​зол
	0-1 -:-
	К

	По​ло​ний 210 ( Po210 )
	0,2-0,3 пКю
	Т, M


Т - ток​си​чен, ЧК - че​ло​ве​че​ский кан​це​ро​ген, КОК - ко-кан​це​ро​ген, ЦТ - це​лио​ток​си​че​ское ве​ще​ст​во, ИВО - ини​циа​ли​зи​рую​щее воз​ник​но​ве​ние опу​хо​лей, К - кан​це​ро​ген, М - му​та​ген. 

Яв​но иден​ти​фи​ци​ро​вать убий​цу уда​ёт​ся толь​ко в слу​чае смер​ти от ра​ка лёг​ко​го, гу​бы, по​лос​ти рта, брон​хи​та, со​су​ди​стых за​бо​ле​ва​ний и ря​да дру​гих, воз​ник​но​ве​ние и раз​ви​тие ко​то​рых про​ис​хо​дит под дей​ст​ви​ем ве​ществ, со​дер​жа​щих​ся в та​ба​ке. Пе​ре​чис​ле​ние мо​жет быть очень дол​гим. Од​на​ко сто​ит ос​та​но​вить​ся от​дель​но на по​след​ст​ви​ях ку​ре​ния для муж​чин и жен​щин.

Жен​щи​не ку​ре​ние на​но​сит наи​бо​лее ощу​ти​мый вред, так как вно​сит рас​строй​ства в ос​нов​ную функ​цию жен​ско​го ор​га​низ​ма - про​дол​же​ние ро​да. Ста​ти​сти​ка сви​де​тель​ст​ву​ет, что имен​но ку​ре​ние яв​ля​ет​ся при​чи​ной та​ких за​бо​ле​ва​ний и рас​стройств, как от​слой​ка и пред​ле​жа​ние пла​цен​ты, преж​де​вре​мен​ные раз​ры​вы по​ло​вых обо​ло​чек, ран​ние ток​си​ко​зы, преж​де​вре​мен​ные ро​ды и вы​ки​ды​ши, а риск мёр​тво​ро​ж​ден​но​сти уве​ли​чи​ва​ет​ся на 20-30%. Су​ще​ст​ву​ет и яв​ное влия​ние ку​ре​ния бу​ду​щей ма​те​ри на здо​ро​вье ре​бён​ка, так как вес де​тей, от​рав​лен​ных ро​ди​тель​ским ни​ко​ти​ном, в сред​нем на 30-40% мень​ше, чем у де​тей не​ку​ря​щих ро​ди​те​лей. Ана​лиз чис​ла за​бо​ле​ва​ний по​ка​зы​ва​ет, что в семь​ях, не упот​реб​ляю​щих та​бак, де​ти мень​ше бо​ле​ют и их ор​га​низм бо​лее ус​той​чив и к обыч​ным за​бо​ле​ва​ни​ям.
Сто​ит осо​бо за​ме​тить, что яй​це​клет​ки жен​щин - дол​го​жи​те​ли, то есть жи​вут от 10 до 30 лет. Они яв​ля​ют​ся, по су​ще​ст​ву, на​ко​пи​те​ля​ми кан​це​ро​ге​нов. Наи​бо​лее от​ри​ца​тель​ное влия​ние на раз​ви​тие пло​да в этом слу​чае ока​зы​ва​ет Ро210, Так, яв​ля​ясь про​сто ядо​ви​тым и весь​ма хи​ми​че​ски ак​тив​ным ве​ще​ст​вом, по​ло​ний на​ка​п​ли​ва​ет​ся имен​но в яй​це​клет​ках и бла​го​да​ря сво​им му​та​ген​ным свой​ст​вам и кро​ме вре​да как ток​си​че​ское ве​ще​ст​во, вы​зы​ва​ет му​та​ции, осо​бен​но опас​ные во вре​мя за​ча​тия и раз​ви​тия пло​да.

Та​ким об​ра​зом, имен​но Ро210 яв​ля​ет​ся ос​нов​ной при​чи​ной фи​зи​че​ских от​кло​не​ний и уродств по​том​ст​ва, так как ку​ря​щая жен​щи​на как бы но​сит в се​бе по​сто​ян​но дей​ст​вую​щий ре​ак​тор.

Муж​ское ку​ре​ние та​ба​ка то​же име​ет ряд осо​бен​но​стей, ка​саю​щих​ся по​ло​вой сфе​ры. Та​бач​ный дым яв​ля​ет​ся од​ной из наи​бо​лее важ​ных при​чин раз​ви​тия им​по​тен​ции, так как вы​зы​ва​ет со​су​ди​стые за​бо​ле​ва​ния. Риск это​го за​бо​ле​ва​ния уве​ли​чи​ва​ет​ся для ку​ря​щих муж​чин при​мер​но вдвое. Этим де​ло не ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся, так как ни​ко​тин, яв​ля​ясь ядом нерв​но-па​ра​ли​ти​че​ско​го дей​ст​вия, по​па​дая в кровь, сни​жа​ет до​лю под​виж​ных спер​ма​то​зои​дов. В циф​рах это вы​гля​дит при​мер​но так:

- на 40% при до​зе в 10-30 си​га​рет в день,

- на 46% при до​зе бо​лее 40 си​га​рет в день,

- стаж та​ба​ко​ку​ре​ния в 10 лет - на 31%,

- стаж та​ба​ко​ку​ре​ния бо​лее 10 лет - на 64%.

Ана​ли​зи​руя эти циф​ры, сто​ит знать, что до​ля под​виж​ных спер​ма​то​зои​дов в спер​ме здо​ро​во​го муж​чи​ны не ни​же 60-70%. А при сни​же​нии до​ли под​виж​ных спер​ма​то​зои​дов до 30-40% - за​ча​тие ма​ло​ве​ро​ят​но. Та​ким об​ра​зом, ку​ре​ние, осо​бен​но дли​тель​ное, вы​зы​ва​ет муж​ское бес​пло​дие.

Важ​но знать, что муж​ские по​ло​вые клет​ки, спер​ма​то​зои​ды, при нор​маль​ной по​ло​вой жиз​ни во​зоб​нов​ля​ют​ся в сред​нем за три ме​ся​ца. Бла​го​да​ря это​му про​цесс вос​ста​нов​ле​ния по​ло​вой функ​ции за​ни​ма​ет око​ло пя​ти лет, за ко​то​рые про​цент под​виж​ных спер​ма​то​зои​дов уве​ли​чи​ва​ет​ся на 50%, а их под​виж​ность до 47%. У от​ка​зав​ших​ся от та​ба​ка воз​мож​но поч​ти пол​ное вос​ста​нов​ле​ние всех ес​те​ст​вен​но воз​рас​тных по​ло​вых функ​ций и по​ка​за​те​лей за счет ес​те​ст​вен​но​го об​нов​ле​ния.
Стадии табакокурения

Рас​смат​ри​вая раз​лич​ные ас​пек​ты те​че​ния нар​ко​ло​ги​че​ских за​бо​ле​ва​ний, со​вре​мен​ная нар​ко​ло​гия вы​де​ля​ет че​ты​ре ста​дии (таб​ли​ца), ко​то​рые ха​рак​те​ри​зу​ют​ся впол​не оп​ре​де​лён​ным со​че​та​ни​ем та​ких по​ка​за​те​лей как; жиз​нен​ный то​нус, ге​до​ни​че​ский эф​фект, функ​цио​наль​ной ро​лью нар​ко​ген​но​го ве​ще​ст​ва, ве​ду​щим син​дро​мом, а так​же лич​но​ст​ноп​си​хо​ло​ги​че​ским кри​те​ри​ем, то есть в це​лом пси​хо​фи​зи​че​ским со​стоя​ни​ем че​ло​ве​ка, в со​от​вет​ст​вии с ко​то​рым из​ме​ня​ет​ся и про​грам​ма.

Мож​но ут​вер​ждать, что на скры​той фа​зе про​ис​хо​дит соз​да​ние про​грам​мы, то есть на​ко​п​ле​ние ин​ди​ви​дуу​мом убе​ж​де​ний и фор​ми​ро​ва​ние на​стро​ен​но​сти (как пси​хо​ло​ги​че​ско​го фак​то​ра) по​сту​пать в бу​ду​щем впол​не оп​ре​де​лён​ным об​ра​зом. На​при​мер, под​рас​ту не​мно​го и бу​ду как все взрос​лые кра​си​во ку​рить: ведь это хо​ро​шо, это сбли​жа​ет... и так да​лее. За​тем, ко​гда ок​реп​нут убе​ж​де​ния, на​строй сде​ла​ет своё де​ло, и че​ло​век в пред​вку​ше​нии ожи​дае​мо​го ге​до​ни​че​ско​го эф​фек​та по​пы​та​ет​ся за​ку​рить, и ис​пы​та​ет ос​нов​ной фар​ма​ко​ло​ги​че​ский эф​фект.

От та​ба​ка - это рво​та, слю​но​от​де​ле​ние, уча​щен​ное серд​це​бие​ние, со​стоя​ние уду​шья. Имен​но та​ким об​ра​зом пер​вая си​га​ре​та или па​пи​ро​са об​на​ру​жи​ва​ет (че​рез за​щи​ту ор​га​низ​ма, вы​ра​жаю​щую​ся от​тор​же​ни​ем) спо​соб​ность (или воз​мож​ность) к про​дол​же​нию ку​ре​ния.

Так, в слу​чае, ес​ли от​ри​ца​тель​ные сим​пто​мы ока​жут​ся яр​че ге​до​ни​че​ских (су​ще​ст​вую​щих в во​об​ра​же​нии как ожи​дае​мые) и яр​че убе​ж​де​ний, на​при​мер, о пре​стиж​но​сти, то че​ло​век не ста​но​вит​ся ку​риль​щи​ком. И на​обо​рот, при прак​ти​че​ском от​сут​ст​вии пси​хо​ло​ги​че​ски от​ри​ца​тель​ных эф​фек​тов, на​при​мер, в слу​чае ос​лаб​лен​но​сти ор​га​низ​ма ро​ди​тель​ским ни​ко​ти​ном, или при их силь​ном за​те​не​нии про​грам​мой об​на​ру​жи​ва​ет​ся спо​соб​ность к ку​ре​нию, про​ис​хо​дит слом за​щи​ты.

Слом за​щи​ты - и есть глав​ный мо​мент для оп​ре​де​ле​ния че​ло​ве​ка в бу​ду​щем: быть ему ку​риль​щи​ком или нет. По​то​му, как толь​ко ос​нов​ной фар​ма​ко​ло​ги​че​ский эф​фект пре​одо​лен, что про​ис​хо​дит час​то при мно​го​крат​ных по​пыт​ках на​чать ку​рить, че​ло​век об​на​ру​жи​ва​ет у се​бя спо​соб​ность к ку​ре​нию та​ба​ка и про​ис​хо​дит пе​ре​ход в пер​вую ста​дию.

Спо​соб​ность вы​ра​жа​ет​ся в ис​прав​ном дей​ст​вии про​грам​мы, что оз​на​ча​ет по​лу​чать за​ра​нее пред​по​ла​гае​мый пси​хо​фи​зи​че​ский эф​фект, на​при​мер, эй​фо​рию, с од​ной сто​ро​ны, с дру​гой - в от​сут​ст​вии или не​зна​чи​тель​но​сти от​ри​ца​тель​ных сим​пто​мов ку​ре​ния та​ба​ка, по​дав​ляе​мых и за​те​няе​мых соз​на​тель​ной дея​тель​но​стью, а так​же из-за ини​циа​ли​за​ции ме​ха​низ​ма ней​тра​ли​за​ции от​рав​ле​ния ор​га​низ​ма.

Что про​ис​хо​дит с че​ло​ве​ком, как он ме​ня​ет​ся с по​яв​ле​ни​ем спо​соб​но​сти к ку​ре​нию та​ба​ка? Ведь ве​ще​ст​ва, со​дер​жа​щие​ся в "та​бач​ном" кок​тей​ле не яв​ля​ют​ся ча​стью при​род​ной сре​ды оби​та​ния, не вы​ра​ба​ты​ва​ют​ся ор​га​низ​мом для се​бя, не яв​ля​ют​ся по боль​шей час​ти и про​дук​та​ми ес​те​ст​вен​но​го ме​та​бо​лиз​ма. Бла​го​да​ря ни​ко​ти​ну, ак​тив​но воз​дей​ст​вую​ще​му на ос​нов​ные мо​тор​ные функ​ции, ор​га​низм вы​ну​ж​ден со​хра​нять свою це​ло​ст​ность, ком​пен​си​ро​вать за​тор​ма​жи​ваю​щее дей​ст​вие ни​ко​ти​на - аце​тил​хо​ли​ном и ад​ре​на​ли​ном, вы​бра​сы​вае​мым в кровь. Та​ким об​ра​зом, по​яв​ле​ние реф​лек​тор​ной ре​ак​ции ад​ре​на​ли​но​вой ком​пен​са​ции и есть слом за​щи​ты, по​сле ко​то​ро​го боль​шин​ст​во ощу​щае​мых от​ри​ца​тель​ных сим​пто​мов уга​са​ет, а дру​гая их часть уже рас​це​ни​ва​ет​ся соз​на​ни​ем под дей​ст​ви​ем про​грам​мы, как со​став​ляю​щая эй​фо​рии, ра​ди ко​то​рой и со​вер​ша​ет​ся ку​ре​ние та​ба​ка.

До тех пор, по​ка ме​ха​низм ад​ре​на​ли​но​вой ком​пен​са​ции не​со​вер​ше​нен, ку​риль​щик ощу​ща​ет воз​бу​ж​де​ние, в слу​чае пе​ре​ком​пен​са​ции, око​ло 10%, или ус​по​каи​ваю​щее дей​ст​вие ку​ре​ния, ес​ли ад​ре​на​ли​но​вая ком​пен​са​ция не​дос​та​точ​на.
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В слу​чае про​дол​же​ния ку​ре​ния, что ста​но​вит​ся прак​ти​че​ски не​из​беж​ным по​сле сло​ма за​щи​ты, со​вер​шен​ст​ву​ет​ся реф​лек​тор​ная дея​тель​ность ор​га​низ​ма и раз​ви​ва​ют​ся функ​ции уда​ле​ния та​бач​ных ядов. Про​ис​хо​дит адап​та​ция ор​га​низ​ма и ку​риль​щик на​чи​на​ет втя​ги​вать​ся. При этом для дос​ти​же​ния ожи​дае​мо​го "кей​фа" он вы​ну​ж​ден уве​ли​чи​вать до​зу, что и ха​рак​те​ри​зу​ет пер​вую ста​дию. Та​ким об​ра​зом, дей​ст​вие про​грам​мы на этой ста​дии наи​бо​лее яр​ко вы​ра​же​но и во мно​гом бла​го​да​ря ее функ​цио​ни​ро​ва​нию раз​ви​ва​ет​ся втя​ги​ва​ние.

Ста​дии та​ба​ко​ку​ре​ния - рим​ски​ми циф​ра​ми, араб​ски​ми - ва​ри​ан​ты ис​хо​дов треть​ей ста​дии, сп. - спо​соб​ность, нз - нар​ко​ти​че​ская за​ви​си​мость, вп - до​за верх​не​го пре​де​ла, нп - до​за ниж​не​го пре​де​ла.

Про​цесс со​вер​шен​ст​во​ва​ния ад​ре​на​ли​но​вой ком​пен​са​ции дей​ст​вия ни​ко​ти​на на ор​га​низм, а так​же со​вер​шен​ст​во​ва​ние ме​та​бо​лиз​ма в сто​ро​ну уда​ле​ния ядов та​ба​ка из ор​га​низ​ма при​во​дит к ус​той​чи​во​му за​кре​п​ле​нию и фор​ми​ро​ва​нию ус​лов​но​го реф​лек​са - вы​бро​су в кровь ад​ре​на​ли​на и аце​тил​хо​ли​на да​же при од​ной мыс​ли о ку​ре​нии. Да​лее, в ожи​да​нии ин​ток​си​ка​ции ор​га​низм по​сто​ян​но по​вы​ша​ет уро​вень вы​бро​сов ад​ре​на​ли​на в кровь и их рит​мич​ность, что и обу​слав​ли​ва​ет про​цесс втя​ги​ва​ния и фор​ми​ру​ет по​сто​ян​но рас​ту​щую по​треб​ность ор​га​низ​ма в та​бач​ном кок​тей​ле. Как пра​ви​ло, к кон​цу пер​вой ста​дии оп​ре​де​ля​ет​ся и мак​си​маль​ная до​за та​ба​ко​ку​ре​ния, как не​кий ин​ди​ви​ду​аль​ный био​ло​ги​че​ский пре​дел, вы​ше ко​то​ро​го ор​га​низм уже не мо​жет ус​пеш​но уда​лять яды и на​сту​па​ет от​рав​ле​ние. Окон​ча​тель​но сфор​ми​ро​вав​шая​ся по​треб​ность, при ко​то​рой ку​риль​щик уже не мо​жет дли​тель​ное вре​мя ос​та​вать​ся без та​ба​ка, ку​рить мно​го мень​ше, чем низ​шая по​треб​ность, зна​ние, как пра​ви​ло ин​туи​тив​ное, о мак​си​му​ме воз​мож​ных ку​ре​ний (вп - верх​ний пре​дел) и есть при​знак кон​ца пер​вой ста​дии.

При про​дол​же​нии та​ба​ко​ку​ре​ния на​чи​на​ет раз​ви​вать​ся вто​рая ста​дия. Про​дол​жа​ет​ся со​вер​шен​ст​во​ва​ние ме​ха​низ​ма ком​пен​са​ции, про​дол​жа​ет​ся и втя​ги​ва​ние, при этом до​за верх​не​го пре​де​ла ку​ре​ний ме​ня​ет​ся очень сла​бо, но ниж​ний пре​дел на​чи​на​ет под​ни​мать​ся и ку​риль​щик всё мень​шее вре​мя мо​жет ос​та​вать​ся без та​ба​ка, вы​ну​ж​ден ча​ще ку​рить. Боль​шин​ст​во ку​риль​щи​ков от​ме​ча​ет на​ли​чие "кей​фа" толь​ко от пер​вых двух, мак​си​мум - трёх, как пра​ви​ло, ут​рен​них си​га​рет, ос​таль​ные же вы​ку​ри​ва​ют​ся ав​то​ма​ти​че​ски, при​мер​но че​рез оди​на​ко​вые про​ме​жут​ки вре​ме​ни, око​ло 40 ми​нут, и без "удо​воль​ст​вия". Од​на​ко, боль​шин​ст​во ку​риль​щи​ков раз​ви​ва​ют про​грам​му в сто​ро​ну по​лу​че​ния за​ра​нее за​дан​но​го пси​хо​фи​зи​че​ско​го со​стоя​ния, упот​реб​ля​ют та​бак для сна, что​бы про​снуть​ся, пе​ред ра​бо​той для на​строй​ки, по​сле ра​бо​ты, что​бы рас​сла​бить​ся. Ку​ре​ние при этом иг​ра​ет роль не​кое​го обя​за​тель​но​го ри​туа​ла, и не бо​лее.

Та​ким об​ра​зом, по​сто​ян​ное стрем​ле​ние ор​га​низ​ма мак​си​маль​но ком​пен​си​ро​вать от​ри​ца​тель​ные эф​фек​ты по​бу​ж​даю​щих ком​по​нен​тов та​ба​ка при​во​дит к то​му, что ниж​ний (нп) и верх​ний пре​дел (вп) до​зы та​ба​ка ста​но​вят​ся ма​ло от​ли​чи​мы, ку​риль​щик пе​ре​хо​дит на вто​рой этап вто​рой ста​дии - по​па​да​ет в нар​ко​ти​че​скую за​ви​си​мость.

На​чи​ная с мо​мен​та окон​ча​ния фор​ми​ро​ва​ния по​треб​но​сти, в на​ча​ле вто​рой ста​дии, до фор​ми​ро​ва​ния нар​ко​ти​че​ской за​ви​си​мо​сти, до​за упот​реб​ле​ния та​бач​ных из​де​лий рас​тёт не​зна​чи​тель​но, не бо​лее чем в 2-3 раза, и для ку​риль​щи​ка, втя​ну​то​го в нар​ко​ти​че​скую за​ви​си​мость от та​ба​ка со​став​ля​ет в сред​нем 20-40 си​га​рет в день, с раз​бро​сом не бо​лее 2-3 си​га​рет. При этом ку​ря​щие та​бак прак​ти​че​ски не от​ме​ча​ют из​ме​не​ния сво​его пси​хо​фи​зи​че​ско​го со​стоя​ния не до ку​ре​ния, не во вре​мя, не по​сле.

Та​ким об​ра​зом, нар​ко​ти​че​ская за​ви​си​мость - это не​об​хо​ди​мость уве​ли​че​ния до​зы (чис​ла ку​ре​ний, сор​та та​ба​ка) до био​ло​ги​че​ски воз​мож​но​го ин​ди​ви​ду​аль​но​го пре​де​ла.

На этом эта​пе вто​рой ста​дии ку​риль​щик уже не мо​жет зна​чи​тель​но и на​дол​го уве​ли​чи​вать до​зу. На​сту​па​ет от​рав​ле​ние вслед​ст​вие не​воз​мож​но​сти пол​но​го уда​ле​ния от​рав​ляю​щих ве​ществ из ор​га​низ​ма. Од​на​ко, ухуд​ше​ние со​стоя​ния про​ис​хо​дит и при умень​ше​нии до​зы, что обу​слов​ле​но из​лиш​ком ад​ре​на​ли​но​вых ком​пен​са​то​ров в кро​ви, вы​зы​ваю​щих пси​хо​фи​зи​че​ский дис​ком​форт, име​нуе​мый лом​кой. На​сту​па​ет рав​но​ве​сие, при ко​то​ром, про​сто для дос​ти​же​ния ста​биль​но​сти сво​его со​стоя​ния, че​ло​век ку​рит. Про​грам​ма мо​ди​фи​ци​ру​ет​ся, час​то убе​ж​де​ния о не​об​хо​ди​мо​сти упот​реб​ле​ния та​ба​ка не​яс​ны, а на​стро​ен​ность пе​ре​хо​дит в за​ви​си​мость.

Ос​нов​ное от​ли​чие дей​ст​вия та​ба​ка от ал​ко​го​ля на ор​га​низм че​ло​ве​ка за​клю​ча​ет​ся имен​но в ино​род​но​сти та​бач​ных ядов. Та​бак не об​ма​ны​ва​ет ор​га​низм, как ал​ко​голь и дру​гие бо​лее силь​ные нар​ко​ти​ки, об​ма​ны​ва​ет се​бя че​ло​век, поль​зую​щий​ся лож​ной, па​то​ло​ги​че​ской про​грам​мой.

Сто​ит за​ме​тить, что здесь уме​ст​но про​ти​во​пос​тав​ле​ние ал​ко​го​лю. Не яв​ля​ясь, как ал​ко​голь, ана​ло​гом ме​диа​то​ров нерв​ной сис​те​мы, от​вет​ст​вен​ных за боль, ни​ко​тин про​во​ци​ру​ет ини​циа​ли​за​цию за​щи​ты, в то вре​мя как ал​ко​голь и дру​гие нар​ко​ти​ки (опий​ные) вво​дят ор​га​низм в за​блу​ж​де​ние. По су​ще​ст​ву, воз​ник​но​ве​ние ал​ко​голь​ной за​ви​си​мо​сти го​во​рит о час​тич​ной или пол​ной ут​ра​те ор​га​низ​мом спо​соб​но​сти вы​ра​ба​ты​вать соб​ст​вен​ные ме​диа​то​ры, он как бы пе​ре​клю​ча​ет​ся на внеш​ние, в ко​то​рых че​ло​век и ис​пы​ты​ва​ет по​треб​ность. Ино​род​ность же та​бач​ных ядов за​став​ля​ет ор​га​низм за​щи​щать​ся, вы​ра​ба​ты​вать ад​ре​на​лин и аце​тил​хо​лин, и со​вер​шен​ст​во​вать ме​та​бо​лизм. По​доб​ным об​ра​зом ор​га​низм реа​ги​ру​ет и на из​ме​не​ние сре​ды оби​та​ния, не​со​гла​со​ва​ние с ко​то​рой ве​дёт к смер​ти. За​щи​ща​ясь, ор​га​низм по​сто​ян​но по​вы​ша​ет уро​вень ком​пен​са​ции, на фо​не ко​то​ро​го про​цесс фор​ми​ро​ва​ния за​ви​си​мо​сти ку​риль​щи​ка от та​ба​ка про​те​ка​ет зна​чи​тель​но бы​ст​рее, чем при раз​ви​тии пер​вой ста​дии ал​ко​го​лиз​ма, и за​ни​ма​ет мак​си​мум от ме​ся​ца до го​да.

В то​же вре​мя это го​во​рит о том, что, со​хра​няя жиз​не​спо​соб​ность (здра​вый ум, фи​зи​че​скую це​ло​ст​ность), ор​га​низм че​ло​ве​ка не пре​кра​ща​ет бо​роть​ся с ин​ток​си​ка​ци​ей да​же на кон​це вто​рой ста​дии, для​щей​ся 30-40 лет, то есть час​то до кон​ца дней.

Од​на​ко, кон​ча​ет​ся всё. И не​ред​ко вто​рая ста​дия пе​ре​хо​дит в тре​тью. Мож​но ут​вер​ждать, что ве​ро​ят​ны, в ос​нов​ном, три ва​ри​ан​та раз​ви​тия треть​ей ста​дии:

1. Фи​зи​че​ское раз​ру​ше​ние - смерть вви​ду от​ка​за лёг​ких, ра​ка ды​ха​тель​ных пу​тей, из-за раз​ви​тия со​су​ди​стых за​бо​ле​ва​ний. Это про​ис​хо​дит при рез​ком, ино​гда пол​ном ис​то​ще​нии ад​ре​на​ли​но​во​го цик​ла, и на фо​не сни​же​ния функ​ции ме​та​бо​лиз​ма, в ре​зуль​та​те ко​то​рых про​грес​си​ру​ет про​цесс от​рав​ле​ния. Раз​ру​ше​ние же ор​га​низ​ма на​сту​па​ет по из​вест​но​му прин​ци​пу: где тонь​ше, там и рвёт​ся.

2. В том слу​чае, ес​ли ор​га​низм дос​та​точ​но кре​пок, то при рез​ком раз​ру​ше​нии за​щит​ных ком​пен​си​рую​щих функ​ций воз​вра​ща​ет​ся ощу​ти​мый син​дром от​рав​ле​ния, как бы вос​ста​нав​ли​ва​ют​ся за​щит​ные ре​ак​ции, что де​ла​ет ку​ре​ние фи​зио​ло​ги​че​ски не​воз​мож​ным, од​на​ко, как пра​ви​ло, за это ко​рот​кое вре​мя про​грам​ма на ку​ре​ние не раз​ру​ша​ет​ся, со​хра​ня​ет​ся при​выч​ка и это не​ред​ко при​во​дит к раз​ры​ву те​ла и ду​ха, раз​ви​ва​ют​ся нев​ро​зы, про​во​ци​ру​ют​ся ши​зоф​ре​ния и ма​разм, осо​бен​но ес​ли учесть, что тре​тья ста​дия раз​ви​ва​ет​ся пре​иму​ще​ст​вен​но к ста​рос​ти. Или че​ло​век бро​са​ет ку​рить, на​при​мер, по на​стоя​тель​но​му со​ве​ту вра​ча - рез​ко, и ста​но​вит​ся воз​дер​жан​ни​ком.

3. На​блю​да​ет​ся так​же плав​ное ис​то​ще​ние за​щит​ных функ​ций ор​га​низ​ма на фо​не ус​ко​рен​но​го та​ба​ком ста​ре​ния, за счет ко​то​ро​го, на​при​мер, воз​мож​но ав​то​бро​са​ние при са​мо​раз​ру​ше​нии про​грам​мы, или че​ло​век ин​туи​тив​но при​спо​саб​ли​ва​ет​ся к ку​ре​нию та​ба​ка, ком​пен​си​руя не​дос​та​ток соб​ст​вен​но​го ад​ре​на​ли​на ко​феи​ном чая или ко​фе.

Та​ким об​ра​зом, че​ло​век мо​жет про​из​воль​но бро​сить ку​рить сам толь​ко в слу​чае плав​но​го или рез​ко​го ис​то​ще​ния ад​ре​на​ли​но​во​го цик​ла и при ус​ло​вии раз​ру​ше​ния про​грам​мы: на​стро​ен​ность ут​ра​чи​ва​ет​ся вме​сте с ис​то​ще​ни​ем функ​ции за​щи​ты, а убе​ж​дён​ность ме​ня​ет​ся на про​ти​во​по​лож​ную, вви​ду соб​ст​вен​но​го, как пра​ви​ло, от​ри​ца​тель​но​го опы​та. При этом с раз​ру​ше​ни​ем цик​ла ут​ра​чи​ва​ет​ся и спо​соб​ность к ку​ре​нию та​ба​ка, а это очень важ​но для по​ни​ма​ния даль​ней​ше​го: бро​сив​ший ку​рить с дру​гих ста​дий (пер​вой или вто​рой) эту спо​соб​ность со​хра​ня​ет и ос​та​ёт​ся не​ку​ря​щим толь​ко за счёт но​вых убе​ж​де​ний и ут​ра​ты, как след​ст​вие, на​стро​ен​но​сти, или пу​тём соб​ст​вен​ных на​блю​де​ний и рас​су​ж​де​ний, или прой​дя спе​ци​аль​ные за​ня​тия. В лю​бом из этих слу​ча​ев от​ка​зав​ший​ся от та​ба​ка че​ло​век ста​но​вит​ся об​ла​да​те​лем ан​ти​ку​ри​тель​ной, ан​ти​та​бач​ной про​грам​мы.

Как  расстаться с табаком

Ес​ли че​ло​век за​да​ёт се​бе по​доб​ный во​прос, зна​чит ку​ри​тель​ная про​грам​ма на​чи​на​ет раз​ру​шать​ся. И в пер​вую оче​редь воз​ни​ка​ют со​мне​ния от​но​си​тель​но преж​них убе​ж​де​ний.

При​чи​ны, по​бу​ж​даю​щие со​мне​ния, раз​лич​ны. Это и лич​ный опыт, и ан​ти​ку​ри​тель​ная про​па​ган​да или на​блю​де​ния за дру​ги​ми людь​ми, чей опыт но​сит от​ри​ца​тель​ный или по​ло​жи​тель​ный ха​рак​тер. Но час​то дос​та​точ​но ве​со​мым яв​ля​ет​ся на​стоя​тель​ный со​вет ле​ча​ще​го вра​ча, объ​яс​няю​щий уже по​стра​дав​ше​му от та​ба​ка че​ло​ве​ку, что ле​че​ние воз​мож​но толь​ко в слу​чае от​ка​за от ку​ре​ния.

Ва​ри​ан​тов очень мно​го. Глав​ное за​клю​ча​ет​ся в том, что ку​ря​щий та​бак че​ло​век, яв​ляю​щий​ся но​си​те​лем це​ло​ст​ной ку​ри​тель​ной про​грам​мы, не за​ду​мы​ва​ет​ся, а час​то и не хо​чет слу​шать об от​ка​зе от ку​ре​ния и рас​смат​ри​ва​ет этот во​прос, как по​ся​га​тель​ст​во на сво​бо​ду вы​бо​ра. А вы​бор есть все​гда и, как по​ка​зы​ва​ет прак​ти​ка, за​пре​ты не​по​сред​ст​вен​но на​ру​ша​ют это пра​во, по​это​му ма​ло​эф​фек​тив​ны. На​про​тив, не​на​силь​ст​вен​ная, час​то да​же скры​тая про​па​ган​да трез​во​сти и ус​пе​хи рас​став​ших​ся с та​ба​ком лю​дей спо​соб​ны сфор​ми​ро​вать но​вые убе​ж​де​ния или со​мне​ния в ис​тин​но​сти преж​них.

Сле​до​ва​тель​но, по​мо​гая че​ло​ве​ку из​ба​вить​ся от та​ба​ка, сво​бо​ду вы​бо​ра же​ла​тель​но не на​ру​шать. И луч​ше сде​лать так, что​бы этот про​цесс про​те​кал без экс​цес​сов и рас​стройств как пси​хо​ло​ги​че​ских, так и со​про​во​ж​даю​щих их фи​зи​че​ских по​след​ст​вий: че​ло​век с на​ру​шен​ной про​та​бач​ной про​грам​мой и про​дол​жаю​щий ку​рить уже ощу​ща​ет силь​ный стресс, при​во​дя​щий час​то к нев​ро​зу. А стрес​сы и нев​ро​зы ка​ж​дый ку​ря​щий сни​ма​ет та​ба​ком и по​это​му на​силь​ст​вен​ное пред​ло​же​ние рез​ко бро​сить ку​рить час​то или без​ре​зуль​тат​но, или при​во​дит к ещё боль​ше​му ухуд​ше​нию си​туа​ции, ко​гда вме​сте с про​ва​лом по​пыт​ки уси​ли​ва​ет​ся убе​ж​дён​ность в не​воз​мож​но​сти и тщет​но​сти от​ка​за от ку​ре​ния та​ба​ка. Тем бо​лее, ку​ря​щий на​хо​дит​ся в нар​ко​ти​че​ской за​ви​си​мо​сти от та​ба​ка. При этом спро​во​ци​ро​ван​ное бро​са​ние длит​ся 3-6 дней, за​тем на​ко​п​лен​ное здо​ро​вье рас​хо​ду​ет​ся на 2-4-х крат​ную до​зу та​ба​ка с по​сле​дую​щим воз​вра​том к преж​ней нор​ме. По​лу​чен​ный от​ри​ца​тель​ный опыт за​кре​п​ля​ет​ся. Убе​ж​дён​ность в це​ле​со​об​раз​но​сти упот​реб​ле​ния та​ба​ка за​ме​ня​ет​ся на не​воз​мож​ность от​ка​за от не​го. Про​ис​хо​дит оче​ред​ная мо​ди​фи​ка​ция про​грам​мы.

Рас​смат​ри​вая су​ще​ст​вую​щие ме​то​ды от​ка​за от та​ба​ка, труд​но най​ти не​на​силь​ст​вен​ные, с лом​кой до 72 ча​сов. В боль​шин​ст​ве слу​ча​ев пред​ла​га​ет​ся про​вес​ти мо​раль​ную под​го​тов​ку и с оп​ре​де​лен​но​го дня - от​ка​зать​ся, имея для ком​форт​но​сти си​га​ре​ты и огонь, а так​же соз​на​ние по​бе​ды над со​бой. Дру​ги​ми сло​ва​ми - на соб​ст​вен​ном во​ле​вом уси​лии. А ес​ли си​лы во​ли ос​та​лось мень​ше, чем нар​ко​ти​че​ской за​ви​си​мо​сти, что то​гда? Сце​на​рий даль​ней​ше​го по​ве​де​ния из​вес​тен, хо​тя и ин​ди​ви​дуа​лен.

Пред​ло​же​ние пе​рей​ти на бо​лее сла​бые си​га​ре​ты во​об​ще кро​ме вре​да ни​че​го не при​но​сит. Про​сто для по​лу​че​ния не​об​хо​ди​мо​го ни​ко​ти​на ку​риль​щи​кам при​хо​дит​ся ча​ще ку​рить, про​ка​чи​вая че​рез свои лёг​кие и фильт​руя ими боль​ше ды​ма и про​во​ци​руя тем са​мым си​ли​коз. Кро​ме то​го, бо​лее час​тое упот​реб​ле​ние та​ба​ка ук​ре​п​ля​ет реф​лек​тор​но-дви​га​тель​ные ре​ак​ции по​ис​ка си​га​рет, спи​чек, за​ку​ри​ва​ния, ещё бо​лее усу​губ​ляя по​ло​же​ние са​мо​го ку​риль​щи​ка.

Слу​ча​ет​ся, что че​ло​век сам "бро​са​ет" та​бак и без​ус​лов​но гор​дит​ся этим, хо​тя, воз​мож​но, что к то​му вре​ме​ни ад​ре​на​ли​но​вый цикл уже ос​но​ва​тель​но раз​ру​шен и "лом​ки" нет. При этом ку​ря​щий не по​лу​ча​ет "удо​воль​ст​вия", пре​об​ла​да​ет силь​ное ощу​ще​ние от​рав​ле​ния из-за не​пол​но​го уда​ле​ния та​бач​ных ядов. Или, ес​ли цикл за​щи​ты ра​бо​та​ет ис​прав​но, то да​же во​ле​вой че​ло​век по​лу​чит от рез​ко​го "бро​са​ния" не​сколь​ко уни​зи​тель​ных дней, ко​гда лю​бой оку​рок на ули​це бу​дет ка​зать​ся до оду​ри род​ным. Од​на​ко, о ре​аль​но​сти "бро​са​ния" мы мо​жем так и не уз​нать. Вряд ли кто-то при​зна​ет​ся, что ис​ку​рил​ся или как он му​чил​ся. И то и дру​гое ма​ло​при​ят​но, да и не сто​ит лиш​ний раз ду​шу бе​ре​дить - в та​ких слу​ча​ях гор​дит​ся на​до все​гда со​бой и сво​им по​ступ​ком.

Вна​ча​ле ус​ло​вим​ся о еди​ни​це ку​ре​ния: так, за од​но ку​ре​ние при​мем удов​ле​тво​ре​ние ЖЕЛАНИЯ в та​ба​ке та​ба​ком же от мо​мен​та воз​ник​но​ве​ния ЖЕЛАНИЯ до его ухо​да...

При этом, ес​ли че​ло​век со​вер​ша​ет толь​ко од​но ку​ре​ние, он удов​ле​тво​ря​ет же​ла​ние, а не вы​ку​ри​ва​ет си​га​ре​ту обя​за​тель​но до фильт​ра, и не де​ла​ет од​ну или 100 и бо​лее за​тя​жек, а имен​но удов​ле​тво​ря​ет же​ла​ние: один раз, од​ной за​тяж​кой или пач​кой си​га​рет - не​важ​но. Сле​до​ва​тель​но, та​бак, вы​ку​рен​ный сверх же​ла​ния идёт сна​ча​ла на раз​ви​тие, а за​тем и на под​дер​жа​ние нар​ко​ти​че​ской за​ви​си​мо​сти.

Да​вай​те раз​бе​рём​ся: как и ко​гда мы ку​рим. Боль​шин​ст​во ис​сле​до​ва​те​лей этой про​бле​мы вы​де​ля​ют три ос​нов​ные мо​мен​та или при​чи​ны:

1. От без​де​лья, для "убий​ст​ва" вре​ме​ни.

2. По пред​ло​же​нию из​вне.

3. Ри​ту​аль​ное ку​ре​ние, по по​треб​но​сти. -

Рас​смот​рим эти слу​чаи под​роб​но.

Так, в пер​вом ва​ри​ан​те, сто​ит се​бе че​ло​век на ос​та​нов​ке, а трол​лей​бу​са нет. Скуч​но! И что​бы ско​ро​тать ожи​да​ние дос​та​ёт си​га​ре​ту. Слу​чай ти​пич​ный и лю​бой ку​ря​щий это под​твер​дит и ска​жет при этом, что: "Ку​рить, в об​щем-то, не хо​те​лось".

Зна​чит, че​ло​век со​вер​ша​ет соз​на​тель​ное са​мо​пред​ло​же​ние, при ко​то​ром вна​ча​ле про​ис​хо​дит ак​ти​ва​ция ад​ре​на​ли​но​вой за​щи​ты, опе​ре​жаю​щая по​сту​п​ле​ние ни​ко​ти​на в ор​га​низм. При этом, ощу​ще​ния ми​ни​маль​ны, а час​то да​же и от​ри​ца​тель​ны.

Во вто​ром ва​ри​ан​те всё вы​гля​дит со​всем ина​че. До​пус​тим, Се​рё​жа чем-то за​нят, пусть ра​бо​той. В это вре​мя под​хо​дит, ска​жем, Са​ша и зо​вёт Се​рё​жу в ку​рил​ку. Тот, ес​те​ст​вен​но, со​гла​ша​ет​ся, но в это вре​мя зво​нит те​ле​фон и Се​рё​жа по​ки​да​ет Са​шу, пе​ре​клю​ча​ет​ся на те​ле​фон​ный раз​го​вор. А Са​ша идет в ку​рил​ку и ком​пен​си​ру​ет там свои ад​ре​на​ли​но​вые на​ко​п​ле​ния. То есть это ус​лов​ный реф​лекс в чис​том ви​де.

А вот в треть​ем слу​чае реф​лекс, по​бу​ж​даю​щий к па​то​ло​ги​че​ско​му дей​ст​вию, без​ус​лов​ный. Час​то лю​ди ку​рят по вре​ме​ни, пе​ред едой или по​сле еды, пе​ред ра​бо​той или в ре​зуль​та​те её за​вер​ше​ния. Так, в на​ча​ле дей​ст​вия для воз​бу​ж​де​ния, в кон​це, для рас​слаб​ле​ния и ус​по​кое​ния та​кую же си​га​ре​ту. Ут​ром си​га​ре​ту, что​бы - про​снуть​ся, ве​че​ром та​кую же си​га​ре​ту, что​бы за​снуть и так да​лее, и то​му по​доб​ное... , но ри​ту​аль​но, а сле​до​ва​тель​но с по​лу​че​ни​ем имен​но соз​на​тель​но и пред​ва​ри​тель​но ими смо​де​ли​ро​ван​но​го и ожи​дае​мо​го пси​хо​фи​зи​че​ско​го эф​фек​та, то есть в пол​ном со​от​вет​ст​вии с про​грам​мой.

Прак​ти​ка по​ка​зы​ва​ет, что лю​ди очень лег​ко от​ка​зы​ва​ют​ся от пер​вых двух ва​ри​ан​тов. Дос​та​точ​но на​строя или мо​ти​ва​ции на веж​ли​вый от​каз пу​тем соз​на​тель​но​го пе​ре​клю​че​ния вни​ма​ния с пред​ло​же​ния за​ку​рить на по​вто​ре​ние про се​бя про​стей​шей ус​та​нов​ки ти​па - "иду​щий в ад ищет по​пут​чи​ка", до пред​ло​же​ния най​ти за​ня​тие для рук - на​при​мер, чёт​ки или лю​бую без​обид​ную иг​ру. Имен​но это и сле​ду​ет пред​ла​гать бро​саю​щим в на​ча​ле. Сра​зу рез​ко па​да​ет до​за ин​ток​си​ка​ции и на​чи​на​ют пре​об​ла​дать ме​ха​низ​мы очи​ще​ния ор​га​низ​ма. При этом, бро​саю​щий ос​та​ёт​ся ку​риль​щи​ком та​ба​ка, его сво​бо​да не ущем​ля​ет​ся, но од​но​вре​мен​но он ви​дит, что за 2-3 дня ку​рить "тал мень​ше в 3-4 раза, а это обод​ря​ет и мо​раль​но за​кре​п​ля​ет уве​рен​ность в соб​ст​вен​ных си​лах. Тем бо​лее осо​бых не​удобств не при​но​сит. Да​лее воз​мож​но пе​ре​хо​дить к сле​дую​ще​му эта​пу - раз​ру​ше​нию ри​ту​аль​ных по​треб​но​ст​ных цик​лов.

Од​на​ко, ко​гда де​ло до​хо​дит до ри​ту​аль​но​го та​ба​ко​ку​ре​ния, на​чи​на​ют​ся слож​но​сти. Здесь мо​жет по​мочь тест, ос​нов​ная за​да​ча ко​то​ро​го - раз​ру​шить сис​те​му без​ус​лов​ных реф​лек​сов по вре​ме​ни, час​то​те и си​ле, а не сни​зить чис​ло ку​ре​ний.

Тест за​клю​ча​ет​ся в сле​дую​щем: че​ло​ве​ку нуж​но объ​яс​нить, что те​перь он мо​жет за​ку​ри​вать, в на​ча​ле толь​ко че​рез пять ми​нут по​сле воз​ник​но​ве​ния же​ла​ния. Ес​ли он за​бы​ва​ет по​ку​рить, то в слу​чае оче​ред​но​го по​зы​ва - уже че​рез 10 ми​нут и так да​лее, до пол​но​го раз​ру​ше​ния ад​ре​на​ли​но​во​го цик​ла или хо​тя бы сни​же​ния си​лы же​ла​ния. Это про​ис​хо​дит по​то​му, что не​вос​тре​бо​ван​ный из​бы​ток ад​ре​на​ли​на по​дав​ля​ет вы​де​ле​ние сле​дую​щей пор​ции, а воз​ни​каю​щий внут​рен​ний (без​ус​лов​ный) реф​лек​тор​ный по​зыв, не по​лу​чив аде​к​ват​но​го под​твер​жде​ния в пе​ри​од сво​его мак​си​му​ма, ут​ра​чи​ва​ет чет​кую вре​мен​ную струк​ту​ру и ос​ла​бе​ва​ет.

Как пра​ви​ло, чис​ло ку​ре​ний уда​ёт​ся сни​зить очень бы​ст​ро, за 1-2 дня в 1.5-2 раза. При этом ку​риль​щик та​ба​ка по​лу​ча​ет "удо​воль​ст​вие" от ка​ж​дой си​га​ре​ты и дол​жен ку​рить толь​ко до ухо​да ощу​ще​ния "кей​фа", то есть со​вер​шать не бо​лее од​но​го пол​но​го ку​ре​ния, не под​дер​жи​вая, та​ким об​ра​зом, нар​ко​ти​че​скую за​ви​си​мость. Это ощу​ще​ние ку​ря​ще​го как раз и бу​дет сви​де​тель​ст​вом о по​сте​пен​ном уга​са​нии по​треб​но​сти и за​ви​си​мо​сти, об от​ста​ва​нии ад​ре​на​ли​но​вой ком​пен​са​ции от ин​ток​си​ка​ции во вре​мя ку​ре​ния, но, как по​ка​зы​ва​ет та же прак​ти​ка, пол​но​го уга​са​ния дос​тичь мож​но лишь толь​ко за 1-3 ме​ся​ца, что дол​го и опас​но. На​ко​п​лен​ное здо​ро​вье поч​ти очи​стив​ше​го​ся от та​бач​ных ядов ор​га​низ​ма че​ло​ве​ка при ма​лей​шем пре​вы​ше​нии по​треб​но​сти сыг​ра​ет с ним злую шут​ку. Нач​нёт​ся втя​ги​ва​ние в ку​ре​ние и по​пыт​ка пре​вра​тит​ся в са​мо​ис​тя​за​ние.

По​это​му не позд​нее чем че​рез 3 дня, вне за​ви​си​мо​сти от ре​зуль​та​тов тес​та, ку​ре​ние на​до бро​сать рез​ко, не​важ​но с од​ной или де​ся​ти штук в день, так как это и есть те ин​ди​ви​ду​аль​ные осо​бен​но​сти ко​то​рые вы​яв​ля​ет тест. Сле​ду​ет осо​бо ого​во​рить, что дли​тель​ность лом​ки по та​ба​ку не пре​вы​ша​ет 72 ча​сов, по​сле ко​то​рых при​ме​не​ние тес​та не​оп​рав​дан​но, ведь имен​но тест по​зво​ля​ет све​сти эту лом​ку прак​ти​че​ски к ну​лю. И глав​ное здесь то, что че​ло​ве​ку ос​та​лось со​вер​шить имен​но ка​че​ст​вен​ный пе​ре​ход из ку​риль​щи​ка та​ба​ка в со​стоя​ние трез​вен​ни​ка, соз​на​тель​но.

Сле​ду​ет за​ме​тить, что тест не мо​жет быть ис​поль​зо​ван как сред​ст​во сни​же​ния чис​ла ку​ре​ний или как спо​соб бро​сить ку​рить. Это толь​ко тест и на мно​гих силь​но втя​ну​тых ку​риль​щи​ков не про​из​во​дит ожи​дае​мо​го ко​ли​че​ст​вен​но​го дей​ст​вия во​об​ще, раз​ру​шая лишь вре​мен​ную струк​ту​ру за​ви​си​мо​сти. По​это​му в са​мом худ​шем слу​чае за эти 4-6 дней ку​риль​щи​ки ухо​дят имен​но от нар​ко​ти​че​ской за​ви​си​мо​сти, раз​ру​ша​ют вре​мен​ную струк​ту​ру цик​ла и тем са​мым мак​си​маль​но об​лег​ча​ют и умень​ша​ют по вре​ме​ни воз​мож​ную, бу​ду​щую лом​ку, ко​то​рая да​же для силь​но втя​ну​тых ку​риль​щи​ков про​хо​дит поч​ти не​за​мет​но.

На​до так​же по​ни​мать, что быв​ший ку​риль​щик та​ба​ка не ут​ра​чи​ва​ет спо​соб​но​сти к ку​ре​нию, воз​мож​ны ре​ци​ди​вы лом​ки, осо​бен​но по​сле об​ще​ния с со​се​дом с си​га​ре​той, пре​бы​ва​ния в на​ку​рен​ном по​ме​ще​нии или силь​но​го стрес​са. По​это​му бли​жай​шие пол​го​да бу​ду​щий трез​вен​ник и пи​шет днев​ник, то есть за​ни​ма​ет​ся ау​то​тре​нин​гом, воз​дер​жи​ва​ясь от ку​ря​щих ком​па​ний и ку​ри​лок.

Та​ким об​ра​зом, оп​ти​маль​ный гра​фик с раз​бро​сом в 1-2 дня за​клю​ча​ет​ся в сле​дую​щем:

1-й день - объ​яс​нить еди​ни​цу ку​ре​ния Для гра​мот​но​го ве​де​ния днев​ни​ка,

1-й - 2-й дни - от​каз от убий​ст​ва вре​ме​ни,

2-й - 3-й дни - от​каз от пред​ло​же​ний из​вне, 

4-й - 5-й дни - ус​та​нов​ка на тест, ко​то​рый сле​ду​ет за​кон​чить к

6-му - 7-му дню - во вся​ком слу​чае раз​ре​шать не бо​лее 72 ча​сов (дли​тель​ность та​бач​ной лом​ки), и на

7-й - 8-й день, на​страи​вать лю​дей на пол​ную трез​вость. Тео​ре​ти​че​ские за​ня​тия сле​ду​ет за​кон​чить к 3-му дню, что​бы че​ло​век мог по​сту​пать впол​не осоз​нан​но и це​ле​уст​рем​лён​но.

В со​от​вет​ст​вии с этим гра​фи​ком не​об​хо​ди​мо вво​дить и но​вые эле​мен​ты во вну​ше​ние. На​ря​ду с опи​са​ни​ем ос​нов​но​го кли​ни​че​ско​го эф​фек​та воз​дей​ст​вия та​ба​ка, пе​ре​но​сить упор на по​след​ст​вия са​мо​очи​ще​ния ор​га​низ​ма, да​лее на но​вую ор​га​ни​за​цию вре​ме​ни и сил, пе​ре​хо​ду к ак​тив​но​му, трез​во​му об​ра​зу жиз​ни.

Од​на​ко, с са​мо​го на​ча​ла за​ня​тий слу​ша​те​лям по​лез​но дать за​пи​сать текст са​мо​вну​ше​ния или на​строй, ко​то​рый они долж​ны пи​сать в ка​ж​дом днев​ни​ке в адап​ти​ро​ван​ной для се​бя фор​ме. 

ТРЕЗВОСТЬ

Положительные качества трезвости

Что​бы по​нять все важ​ное зна​че​ние трез​во​сти для че​ло​ве​че​ст​ва, ука​жем на мно​го​чис​лен​ные доб​ро​де​те​ли, по​ро​ж​дае​мые в на​шей жиз​ни. В этом слу​чае трез​вость мож​но срав​нить с вол​шеб​ным де​ре​вом, на ко​то​ром спе​ют са​мые раз​но​об​раз​ные пло​ды.

Ка​кие же это пло​ды?

Ука​жем хо​тя бы не​ко​то​рые из них.

1-й плод трез​во​сти есть воз​дер​жа​ние или уме​нье че​ло​ве​ка вла​деть со​бою, а воз​дер​жа​ние на​зы​ва​ют ос​но​вой всех доб​ро​де​те​лей.

2-й плод трез​во​сти - кро​тость. Вой​ди​те в со​б​ра​ние трез​вых - и встре​ти​те здесь вза​им​ный мир и лю​бов​ное со​гла​сие.

3-й плод трез​во​сти - тру​до​лю​бие. Трез​вость под​ни​ма​ет си​лы че​ло​ве​ка. Ру​ки трез​во​го са​ми про​сят де​ла и без ра​бо​ты ску​ча​ют.

4-й плод трез​во​сти - это внут​рен​нее до​воль​ст​во со​бой и ок​ру​жаю​щим.

5-й плод трез​во​сти - бла​го​на​деж​ность. Трез​вый че​ло​век - это ча​ще на​деж​ный че​ло​век, на ко​то​ро​го мож​но спо​кой​нее по​ло​жить​ся во вся​ком де​ле.

6-й плод трез​во​сти - яс​ность соз​на​ния. По​сто​ян​ная трез​вость де​ла​ет че​ло​ве​ка вдум​чи​вым, на​блю​да​тель​ным, рас​су​ди​тель​ным и опыт​ным.

7-й плод трез​во​сти - дос​та​ток, или за​жи​точ​ность. Трез​вая жизнь как бы за​стра​хо​вы​ва​ет че​ло​ве​ка от не​про​из​во​ди​тель​ных рас​хо​дов на вод​ку и свя​зан​ных с ней убыт​ков.

8-й плод трез​во​сти - здо​ро​вая и про​дол​жи​тель​ная жизнь че​ло​ве​ка по срав​не​нию с пья​ни​цей.

9-й плод, по​ро​ж​дае​мый трез​вою жиз​нью, - это сча​ст​ли​вая се​мей​ная жизнь.

Из вос​по​ми​на​ний быв​ше​го пья​ни​цы: "Ко​гда я пил спирт​ные на​пит​ки, в го​ло​ве шу​ме​ло, те​ло бо​ле​ло, серд​це тос​ко​ва​ло и в кар​ма​не пус​то​ва​ло, а ко​гда пе​ре​стал, ста​ла го​ло​ва све​жей, те​ло здо​ро​вей, серд​це ве​се​лей и в кар​ма​не тя​же​лей".

Трезвость и семейная жизнь

Ес​ли мы прой​дём по де​рев​не, то час​то уже по внеш​не​му ви​ду кре​сть​ян​ско​го дво​ра смо​жем ска​зать, что хо​зя​ин че​ло​век не пью​щий: по​строй​ки у не​го в ис​прав​но​сти, из​бы гля​дят при​вет​ли​во, двор чист, на гум​не сто​ят скир​ды хле​ба или уже об​мо​ло​чен​ной со​ло​мы, се​но​вал по​лон се​на, за​кро​ма пол​ны хле​ба; скот сы​тый, ло​шад​ка хо​лен​ная; по дво​ру бро​дят ку​ры, гу​си и ут​ки. В из​бе чис​то и оп​рят​но. Се​мья оде​та, обу​та и обес​пе​че​на хле​бом до но​во​го уро​жая. И хо​тя под од​ной кров​лей жи​вёт боль​шая не​раз​де​лён​ная се​мья, в ней ца​рят мир и со​гла​сие. Де​ти лю​бят и ува​жа​ют ро​ди​те​лей. Здо​ро​вые, силь​ные де​ти - не обу​за для се​мьи, не лиш​ний рот, а лю​би​мые, же​лан​ные по​мощ​ни​ки. Уже с 6-7 лет де​ти по​мо​га​ют ро​ди​те​лям: де​воч​ки нян​чат млад​ших брать​ев и сес​тёр, па​сут те​лят и гу​сей, а маль​чи​ки по​мо​га​ют от​цу в зем​ле​дель​че​ских ра​бо​тах.

	Го​до​вой бюд​жет се​мьи сто​личного ра​бо​чего со сред​ним за​ра​бот​ком в 758р. 35 к.

	Ста​тьи рас​хо​да
	рас​ход
	%

	Жи​ли​ще
	147 р. 73 к.
	19,48

	Оде​ж​да
	90 р. 65 к.
	11,95

	Пи​ща
	370 р. 63 к.
	48,87

	Чис​то​та те​ла
	24 р. 21 к.
	3,19

	Вра​чеб​ная по​мощь
	11 р. 12 к.
	1,47

	На​пит​ки (и иг​ры)
	46 р. 70 к.
	6,16

	Ду​хов​ные и об​щ. по​треб​но​сти
	35 р. 38 к.
	4,67

	По​сыл​ка де​нег в де​рев​ню
	22 р. 88 к.
	3,02

	На​ло​ги и сбо​ры
	3 р. 27 к.
	0,43

	Про​чие рас​хо​ды
	5 р. 78 к.
	0,76

	Все​го
	758 р. 35 к.
	100,0


И в го​ро​де, как в де​рев​не, жи​лье ра​бо​че​го трез​вен​ни​ка вы​год​но от​ли​ча​ет​ся от жи​лья его со​се​да ал​ко​го​ли​ка. У пер​во​го чис​то​та и уют, у вто​ро​го не​ряш​ли​вость и грязь. Де​ти трез​вен​ни​ка скром​но, и чис​то оде​ты; умы​тые и при​чё​сан​ные, они до​вер​чи​во гля​дят на Мир, и на их ли​цах нет сле​дов за​би​то​сти и ис​пу​га. Же​на ра​бо​че​го-трез​вен​ни​ка - под​ру​га, а не за​пу​ган​ная, ис​то​щен​ная ра​бо​той и го​ло​дом ра​бы​ня. Весь свой за​ра​бо​ток отец от​да​ет в се​мью и, ус​та​лый от ра​бо​ты, здесь на​хо​дит от​дых и по​кой. Свой до​суг трез​вен​ник по​свя​ща​ет се​мье, а не про​во​дит в трак​ти​ре или пив​ной.

В 1908 т. в Пе​тер​бур​ге Им​пе​ра​тор​ским Тех​ни​че​ским об​ще​ст​вом бы​ло про​из​ве​де​но ис​сле​до​ва​ние бюд​же​та (т.е. при​хо​да и рас​хо​да) ра​бо​чих. С этой це​лью бы​ло оп​ро​ше​но бо​лее трех​сот ра​бо​чих се​мей. Возь​мем наи​боль​шую груп​пу, со​стоя​щую из 60 се​мейств (в сред​нем по 4 че​ло​ве​ка в ка​ж​дом), с еже​год​ным за​ра​бот​ком в 700-800 руб​лей, и по​смот​рим, как рас​хо​ду​ет​ся этот за​ра​бо​ток.

Лег​ко вы​чис​лить, что пе​тер​бург​ский се​мей​ный ра​бо​чий про​пи​ва​ет 11,2% все​го рас​хо​да на пи​щу; в Мо​с​ков​ской гу​бер​нии ра​бо​чи​ми тра​тит​ся на спирт​ные на​пит​ки в сред​нем 26,7% рас​хо​да на пи​щу, а в Ека​те​ри​но​слав​ской гу​бер​нии да​же 44,7% все​го рас​хо​да на пи​щу.

Та​ким об​ра​зом, уме​рен​но пью​щий се​мей​ный ра​бо​чий, за​ра​ба​ты​ваю​щий око​ло 2 руб​лей в день, рас​хо​ду​ет бо​лее 6% сво​его до​хо​да, т.е. 13 ко​пе​ек еже​днев​но на спирт​ные на​пит​ки и иг​ру. Ес​ли бы этот ра​бо​чий был трез​вен​ни​ком и от​кла​ды​вал еже​днев​но око​ло 13 ко​пе​ек, от​но​ся на​ко​пив​шую​ся за ме​сяц сум​му в Го​су​дар​ст​вен​ную сбе​ре​га​тель​ную кас​су, то че​рез 20 лет у не​го на​ко​пи​лось бы там бо​лее 1000 руб​лей. еще вы​год​нее по​сту​пил бы трез​вен​ник, ес​ли бы за​стра​хо​вал сво​ей се​мье пен​сию - при еже​год​ной уп​ла​те, на​чи​ная с 25-ти лет​но​го воз​рас​та, в сбе​ре​га​тель​ную кас​су 12 руб​лей 36 ко​пе​ек, трез​вен​ник, ко​гда ему ми​нет 55 лет, нач​нёт по​лу​чать пен​сию, по 5 руб​лей в ме​сяц, до са​мой смер​ти. Сле​до​ва​тель​но, сбе​ре​гая еже​год​но 46 руб​лей 70 ко​пе​ек (рас​ход уме​рен​но-пью​ще​го), да над​ба​вить еще 2 руб​ля 74 ко​пе​ек в год, и 25-ти лет​ний трез​вен​ник мо​жет за​стра​хо​вать се​бе на ста​рость еже​ме​сяч​ную пен​сию в 20 руб​лей. Ста​ло быть, уме​рен​но-пью​щий, тра​тя в день 13 ко​пе​ек во вред сво​ему здо​ро​вью и сво​ей тру​до​спо​соб​но​сти, тем са​мым ли​ша​ет се​бя и свою се​мью обес​пе​че​ния в ста​рос​ти.

Но мы сей​час до​пус​ти​ли пред​по​ло​же​ние, что уме​рен​но пью​щие ра​бо​чие, с при​лич​ным за​ра​бот​ком, во​об​ще ос​та​нут​ся та​ки​ми же "уме​рен​ны​ми", т.е. так и бу​дут всю свою жизнь про​пи​вать толь​ко 13 ко​пе​ек в день, за​ра​ба​ты​вая в то​же вре​мя по 2 руб​ля. Не​ко​то​рые, бес​спор​но, спо​соб​ны ос​тать​ся на​все​гда уме​рен​ны​ми, хо​тя, к со​жа​ле​нию, лишь не​мно​гие, за​то дру​гие бу​дут все бо​лее и бо​лее втя​ги​вать​ся в пи​тей​ные при​выч​ки, нач​нут боль​ше про​пи​вать, ча​ще про​гу​ли​вать ра​бо​ту, мень​ше за​ра​ба​ты​вать, а мно​гие, очень мно​гие со​пьют​ся, ведь ка​ж​дый пья​ни​ца ко​гда-то был уме​рен​но-пью​щим.

Что же про​изой​дет с бюд​же​том се​мьи ал​ко​го​ли​ка. Из от​чё​тов пе​тер​бург​ских ле​чеб​ниц для ал​ко​го​ли​ков вид​но, что па​ци​ен​ты - боль​шей ча​стью ра​бо​чие, ре​мес​лен​ни​ки и мел​кие тор​гов​цы - в сред​нем вы​пи​ва​ют по 1,5 бут вод​ки, за​тра​чи​вая по 63 коп в су​тки, что со​став​ля​ет 226 руб​лей 80 коп в год. До​пус​тив на ми​ну​ту, что при этом за​ра​бо​ток ос​та​нет​ся тот же, что по​ка​зан в таб​ли​це, т.е. 758 руб​лей 35 ко​пе​ек, мы уви​дим, что на на​пит​ки в се​мье ал​ко​го​ли​ка рас​хо​ду​ет​ся уже не 6%, как в се​мье уме​рен​но-пью​ще​го, а око​ло 30%, и эти лиш​ние 24% или 180 руб​лей в год от​ни​ма​ют​ся от глав​ных рас​хо​дов: на пи​щу, жи​ли​ща оде​ж​ду! В дей​ст​ви​тель​но​сти же де​ло об​сто​ит го​раз​до ху​же: ведь та​кой ал​ко​го​лик уже не мо​жет за​ра​ба​ты​вать по-преж​не​му; по​сте​пен​но опус​ка​ясь, он из мас​те​ра или уме​ло​го сле​са​ря, ли​тей​щи​ка, то​ка​ря по​сте​пен​но пре​вра​ща​ет​ся в про​сто​го чер​но​ра​бо​че​го, вре​ме​на​ми, ко​гда силь​но за​пи​ва​ет, си​дит без ра​бо​ты, а день​ги на вод​ку тре​бу​ют​ся ка​ж​дый день. За​кла​ды​ва​ют​ся и про​пи​ва​ют​ся ве​щи, по​яв​ля​ют​ся дол​ги, на​сту​па​ет ра​зо​ре​ние се​мьи. Вот ка​ки​ми пу​тя​ми пьян​ст​во ве​дет к ни​ще​те. На​обо​рот, пол​ное воз​дер​жа​ние от спирт​ных на​пит​ков по​зво​ля​ет тру​до​лю​би​во​му че​ло​ве​ку по​ду​мать о бу​дущ​но​сти сво​ей се​мьи и сбе​речь ко​пей​ку на чер​ный день.

В Швей​ца​рии, на​при​мер, бо​лее по​ло​ви​ны все​го на се​ле​ния (55%) име​ют вкла​ды в сбе​ре​га​тель​ных кас​сах, и на ка​ж​дую ду​шу на​се​ле​ния при​хо​дит​ся на рус​ские день​ги 168 руб​лей в сбе​ре​га​тель​ной кас​се. В Рос​сии к 1 ян​ва​ря 1911 г. сбе​ре​га​тель​ные книж​ки име​ют​ся из 161 мил​лио​на жи​те​лей лишь у 772 мил​лио​нов, ме​нее чем у 5% все​го на​се​ле​ния, а на ка​ж​дую ду​шу на​се​ле​ния у нас при​хо​дит​ся толь​ко 8 руб​лей 70 коп сбе​ре​же​ний. Ес​ли бы рус​ское на​се​ле​ние не про​пи​ва​ло в пре​столь​ные и се​мей​ные празд​ни​ки и в дру​гих под​хо​дя​щих или, вер​нее, не​под​хо​дя​щих слу​ча​ях (на​при​мер, на по​хо​ро​нах, при за​клад​ке хра​ма и т.п.) сбе​ре​же​ния сво​их тру​до​вых дней, то оно мог​ло бы се​бя, хо​тя от​час​ти обес​пе​чить на слу​чай ну​ж​ды, не​уро​жая, се​мей​ной бе​ды. В са​мом де​ле, рус​ская жен​щи​на пьет не​срав​нен​но мень​ше, от​кла​ды​ва​ет в сред​нем боль​ше сбе​ре​же​ний, чем муж​чи​на: на ка​ж​дую жен​скую сбе​ре​га​тель​ную книж​ку в Рос​сии при​хо​дит​ся в сред​нем на ко​п​ле​ный ка​пи​тал в 187 руб​лей, а на ка​ж​дую книж​ку, при над​ле​жа​щую муж​чи​не, - в сред​нем 177 руб​лей

Итак, срав​ни​вая се​мей​ную жизнь трез​вен​ни​ка с жиз​нью пью​ще​го, мы убе​ж​да​ем​ся, что ал​ко​голь на​но​сит се​мей​но​му бла​го​по​лу​чию трой​ной ущерб: во-пер​вых, рас​страи​ва​ет​ся иму​ще​ст​вен​ное или эко​но​ми​че​ское по​ло​же​ние се​мьи: вле​че​ние к ал​ко​го​лю уве​ли​чи​ва​ет рас​хо​ды на спирт​ное, умень​ша​ет тру​до​спо​соб​ность пью​ще​го, а по​то​му ве​дёт к умень​ше​нию за​ра​бот​ка, и, в кон​це кон​цов, при​во​дит к пол​но​му ра​зо​ре​нию се​мьи. Во-вто​рых, упот​реб​ле​ние спирт​ных из​де​лий вре​дит здо​ро​вью, на​но​сит ги​гие​ни​че​ский ущерб са​мо​му пью​ще​му. Кро​ме то​го, пьян​ст​во гла​вы се​мьи, вслед​ст​вие обед​не​ния се​мьи, ухуд​ше​ния жи​ли​ща, оде​ж​ды и ску​до​сти пи​та​ния, от​ра​жа​ет​ся очень пе​чаль​но на здо​ро​вье же​ны и де​тей; на​ко​нец, пьян​ст​во от​ца от​ра​жа​ет​ся еще и на здо​ро​вье по​том​ст​ва; от пья​ниц ро​ж​да​ют​ся не​жиз​не​спо​соб​ные, сла​бо​ум​ные, при​па​доч​ные де​ти. В-треть​их, пьян​ст​во на​но​сит се​мье нрав​ст​вен​ный или мо​раль​ный ущерб: за​пус​ка​ет​ся вос​пи​та​ние де​тей, и по​след​ние лег​ко под​па​да​ют под дур​ное влия​ние ис​пор​чен​ных то​ва​ри​щей; у де​тей те​ря​ет​ся ува​же​ние к пьян​ст​вую​ще​му от​цу. На​ко​нец, ви​дя дур​ной при​мер от​ца, де​ти и са​ми на​чи​на​ют пить, при​чём не​ред​ко от​цы-ал​ко​го​ли​ки, боль​шей ча​стью по не​ве​же​ст​ву, са​ми при​уча​ют сво​их де​тей к упот​реб​ле​нию ви​на.

Трез​вость и се​мья

Де​ти! Вы уже знае​те, что, ес​ли вод​ку по​лю​бишь, се​мью по​гу​бишь.

Об этом мы с ва​ми го​во​ри​ли.

Те​перь по​слу​шай​те, ка​кое бла​го​де​тель​ное зна​че​ние для се​мей​ной жиз​ни име​ет трез​вость. Впро​чем, луч​ше убе​ди​тесь в этом са​ми.

Вой​ди​те в трез​вую се​мью и по​смот​ри​те на ее до​маш​нюю жизнь, ко​то​рая не​воль​но за​ста​вит вас об​ра​тить на се​бя вни​ма​ние. Во всем до​ме ца​рят по​ря​док, уют, оп​рят​ность, дос​та​ток. Все это при​нес​ла сю​да вол​шеб​ни​ца трез​вость. Это она сбе​рег​ла тру​до​вую ко​пей​ку в до​ме, это она не пус​ти​ла сю​да ну​ж​ду, а сде​ла​ла трез​вую се​мью за​жи​точ​ной.

Так трез​вая жизнь яв​ля​ет​ся не​от​де​ли​мым спут​ни​ком бла​го​сос​тоя​ния или дос​тат​ка се​мьи.

По​расс​про​си​те эту же се​мью о ее жи​тье-бы​тье и вы уз​нае​те, что здесь все здо​ро​вы или хво​ра​ют весь​ма ред​ко. Гла​ва се​мьи не жа​лу​ет​ся на преж​де​вре​мен​ный упа​док сил. Он не зна​ет, что та​кое тря​се​ние рук, на​жи​вае​мое пьян​ст​вом. Он ве​сел, бодр, пре​крас​но справ​ля​ет​ся со сво​ей ра​бо​той и здо​ров. Вме​сте с ним здо​ро​вы его же​на и де​ти. Здесь все сы​ты, обу​ты, оде​ты и жи​вут в те​п​лом здо​ро​вом по​ме​ще​нии. А здо​ро​вье-пер​вое бла​го че​ло​ве​ка, и это бла​го при​нес​ла сю​да бла​го​сло​вен​ная трез​вость.

Так трез​вая жизнь слу​жит на​деж​ным за​ло​гом здо​ро​вья се​мьи.

Ес​ли вы по​глуб​же вгля​ди​тесь в се​мей​ную жизнь трез​во​го че​ло​ве​ка, то най​де​те, что она про​ник​ну​та вза​им​ной лю​бо​вью и обо​юд​ным ува​же​ни​ем чле​нов се​мьи. Нет здесь ни по​бо​ев, ни бра​ни, ни уп​ре​ков, что так обыч​но в се​мье пья​ни​цы. В та​кой се​мье и де​ти вы​рас​та​ют трез​вые, по​слуш​ные и с ма​лых лет го​то​вые по​мо​гать от​цу и ма​те​ри. Они ис​прав​но по​се​ща​ют шко​лу и, па​мя​туя на​каз от​ца, из​бе​га​ют дур​но​го то​ва​ри​ще​ст​ва.

Так трез​вость соз​да​ет сча​ст​ли​вую се​мей​ную жизнь и вы​ра​щи​ва​ет трез​вен​ное мо​ло​дое по​ко​ле​ние.

Та​ким со​кро​ви​щем для се​мьи яв​ля​ет​ся трез​вость!

Но это со​кро​ви​ще долж​но быть зор​ко обе​ре​гае​мо все​ми чле​на​ми се​мьи и пре​ж​де все​го же​на​ми трез​вых му​жей.

Что же тре​бу​ет​ся от них?

Вся​кая же​на трез​вен​ни​ка долж​на и са​ма ос​та​вать​ся по​сто​ян​ной трез​вен​ни​цей, от​нюдь и ни под ка​ки​ми ви​да​ми не до​пус​каю​щая ви​на в сво​ем до​ме, а рав​но и из​бе​гаю​щая тех зна​комств, где до​пус​ка​ют​ся хо​тя бы уме​рен​ная вы​пив​ка.

Трез​вая хо​зяй​ка до​ма обя​за​на вся​че​ски сто​ро​нить​ся пус​тых раз​вле​че​ний и осо​бен​но вне сво​его до​ма. Не​ред​ко в кру​гу обес​пе​чен​ных лю​дей встре​ча​ют​ся же​ны, у ко​то​рых не за​ме​ча​ет​ся люб​ви к до​маш​не​му оча​гу и ти​хой се​мей​ной жиз​ни. Все их мыс​ли и стрем​ле​ния на​прав​ле​ны к удо​воль​ст​ви​ям за по​ро​гом до​ма. К со​жа​ле​нию, то же за​ме​ча​ет​ся ино​гда и сре​ди жен ра​бо​че​го, осо​бен​но го​род​ско​го лю​да. Они так​же жад​но бе​гут за де​ше​вы​ми раз​вле​че​ния​ми, ко​то​рые за​ман​чи​во рас​став​ля​ет им ули​ца.

Та​ким же​нам на​до за​пом​нить, что ес​ли они хо​тят удер​жать сво​их му​жей на пу​ти трез​вой жиз​ни, то долж​ны лю​бить до​маш​ний очаг и из​бе​гать не​здо​ро​вых раз​вле​че​ний.

На​ко​нец, же​ны трез​вых му​жей долж​ны из​бе​гать рас​то​чи​тель​но​сти.

Ес​ли же​ны бу​дут тра​тить без тол​ку день​ги, ко​то​рые муж до​бы​ва​ет "в по​те ли​ца", то как мо​гут они ожи​дать, что му​жья ос​та​нут​ся все​гда бе​реж​ли​вы​ми?

Итак: вот три доб​ро​де​те​ли, в ка​ких же​ны долж​ны по​да​вать при​мер сво​им "мужь​ям, что​бы убе​речь их все​гда трез​вы​ми...

Трез​вость и дос​та​ток

Де​ти! А что, ес​ли бы все лю​ди пе​ре​ста​ли пить пья​ные на​пит​ки, бы​ло бы это им вы​год​но?

Не​со​мнен​но, вы​год​но и по мно​гим при​чи​нам.

1) Мы уже зна​ем, что спирт​ные на​пит​ки умень​ша​ют тру​до​спо​соб​ность че​ло​ве​ка, уве​ли​чи​ва​ют утом​ляе​мость его сил, ухуд​ша​ют ка​че​ст​во ра​бо​ты и умень​ша​ют за​ра​бо​ток. Та​ким об​ра​зом, трез​вость не​воль​но яв​ля​ет​ся не​от​де​ли​мым спут​ни​ком и не​об​хо​ди​мым ус​ло​ви​ем ус​пеш​ной ра​бо​ты, так как уве​ли​чи​ва​ет, улуч​ша​ет и удо​ро​жа​ет вся​кий труд.

Не прав​да ли, что у трез​вен​ни​ка боль​ше, чем у пья​ни​цы, и си​лы и лов​ко​сти, и зна​ния и вре​ме​ни? Вот по​че​му вся​кая его ра​бо​та вы​хо​дит и ско​рее и луч​ше по дос​то​ин​ст​ву. Это во-пер​вых.

2) Во-вто​рых, ка​ж​дый трез​вен​ник го​раз​до боль​ше за​бо​тит​ся о сво​ем де​ле, чем лю​бой пья​ни​ца. Трез​вость за​стра​хо​вы​ва​ет че​ло​ве​ка от без​де​лья, штра​фов, про​гу​лов и по​хмель​ных дней. Ре​же с ним - уве​чья, ре​же он и бо​ле​ет.

Все это взя​тое вме​сте не​воль​но под​ни​ма​ет и уве​ли​чи​ва​ет дос​та​ток трез​во​го тру​же​ни​ка и по​мо​га​ет ему сде​лать сбе​ре​же​ния под ста​рость.

3) Трез​вен​ник не тра​тит тру​до​вых де​нег на по​куп​ку ал​ко​голь​ных на​пит​ков, по​это​му и не зна​ет убыт​ков, свя​зан​ных с их по​треб​ле​ни​ем... Мож​но ви​деть, как у трез​во​го че​ло​ве​ка ко​пей​ка руб​ли бе​ре​жет, то​гда как у пья​ни​цы все идет на обо​га​ще​ние трак​тир​щи​ка.

Та​ким об​ра​зом, трез​вая жизнь ос​во​бо​ж​да​ет че​ло​ве​ка и от рас​хо​дов на вод​ку, и от убыт​ков, свя​зан​ных с ее по​треб​ле​ни​ем, и по​то​му и де​ла​ет его за​жи​точ​ней пья​ни​цы.

Так и на​блю​да​ет​ся в са​мом де​ле.

По​смот​ри​те на хо​зяй​ст​во трез​во​го кре​сть​я​ни​на и вы уви​ди​те, что из​ба его в ис​прав​но​сти, на гум​не скир​ды хле​ба, за​кро​ма пол​ны му​кой, во дво​ре сто​ит сы​тый до​маш​ний скот, се​мья сы​та, оде​та и обу​та и т. д.

То же до​воль​ст​во у трез​вен​ни​ка на​блю​да​ет​ся и в го​ро​де. Жи​ли​ще его уют​ней, свет​лей и про​сто​рней, че​му пья​ни​цы. Пи​ща трез​во​го че​ло​ве​ка вкус​ней и сыт​ней, да и одет он с семь​ей оп​рят​ней.

Та​ко​во зна​че​ние трез​во​сти в обес​пе​че​нии от​дель​но​го че​ло​ве​ка. Еще боль​шее зна​че​ние име​ет трез​вость для об​ще​ст​вен​но​го бла​го​сос​тоя​ния.

По​че​му же?

А по​то​му, что при об​щей трез​во​сти ос​та​лись бы це​лы​ми уже все ис​та​чи​вае​мые на​род​ные и го​су​дар​ст​вен​ные сред​ст​ва, пря​мо и кос​вен​но вы​зы​вае​мые ог​ром​ным по​треб​ле​ни​ем ал​ко​го​ля в на​стоя​щее вре​мя.

Все эти день​ги по​шли бы на по​лез​ные об​ще​ст​вен​ные ну​ж​ды, как, на​при​мер: на​род​ное об​ра​зо​ва​ние, на​род​ное здра​вие, улуч​ше​ние пу​тей со​об​ще​ния, бо​лее про​из​во​ди​тель​ное сель​ское хо​зяй​ст​во, улуч​ше​ние пи​та​ния на​ро​да, оз​до​ров​ле​ние жи​лищ кре​сть​ян​ско​го и ра​бо​че​го лю​да и т. д.

А раз так, то как бы под​ня​лась на​ша про​мыш​лен​ность, сель​ское хо​зяй​ст​во и тор​гов​ля! Как бы уве​ли​чил​ся за​ра​бо​ток всех тру​же​ни​ков на​шей ро​ди​ны, ко​то​рые на​шли бы в этом по​вы​шен​ном спро​се тру​да при​ме​не​ние сво​им си​лам, а вме​сте с этим вер​ный за​ра​бо​ток! - А сколь​ко бы сбе​ре​же​ний при​нес​ла на​ро​ду его трез​вость пу​тем со​кра​ще​ния тю​рем, боль​ниц, аре​ст​ных до​мов, су​дей, по​ли​ции, ло​жа​щих​ся ны​не на на​род​ные пле​чи - в ви​де осо​бых на​ло​гов!

А как бы со​кра​ти​лись рас​хо​ды стра​хо​вых, фаб​рич​ных и бла​го​тво​ри​тель​ных об​ществ, под​дер​жи​ваю​щих быв​ших пья​ниц или их не​обес​пе​чен​ные се​мьи!

Та​ко​вое зна​че​ние трез​во​сти для об​ще​го на​род​но​го бла​го​сос​тоя​ния!..

Трез​вость и об​ще​ст​во

Не​оце​ни​мо и бес​ко​неч​но ве​ли​ко зна​че​ние трез​во​сти в жиз​ни от​дель​но​го че​ло​ве​ка! Но еще бла​го​твор​ней трез​вая жизнь для це​ло​го об​ще​ст​ва.

Мно​го не​сет она свет​ло​го и доб​ро​го лю​дям и не тем толь​ко, что воз​дер​жа​ние от ви​на вы​год​но и здо​ро​во им, но и тем, что трез​вость кла​дет ос​но​ву на​ше​му об​ще​му брат​ст​ву, вза​им​но​му ми​ру и сча​стью на зем​ле...

Толь​ко об​щее от​резв​ле​ние раз​бу​дит на​род​ную лю​бо​зна​тель​ность и сде​ла​ет про​све​щен​ны​ми всех тем​ных лю​дей...

Толь​ко трез​вость воз​вра​тит свет​лые дни не​сча​ст​ной се​мье и уст​ра​нит се​мей​ные не​уря​ди​цы.

Толь​ко об​щее воз​дер​жа​ние от ви​на соз​даст бла​го​сло​вен​ный труд, под​ни​мет на​род​ную ра​бо​то​спо​соб​ность и сде​ла​ет лю​дей за​жи​точ​нее и бе​реж​ли​вее.

Толь​ко на​ше все​об​щее от​резв​ле​ние сде​ла​ет нас рас​су​ди​тель​нее, че​ст​нее и даст до​б​рые пло​ды в об​ще​ст​вен​ной дея​тель​но​сти.

Толь​ко трез​вая жизнь сде​ла​ет нас брать​я​ми и друзь​я​ми, за​бо​тя​щи​ми​ся друг о дру​ге. И эта друж​ба бу​дет на​шей вза​им​ной опо​рой в борь​бе с жи​тей​ски​ми не​взго​да​ми. То​гда и са​мая жизнь, ру​ко​во​дясь пра​ви​лом: "все за од​но​го и один за всех", ста​нет лег​че и луч​ше.

Вот как трез​вость пе​ре​ме​нит жизнь об​ще​ст​ва! Вот ка​кое ши​ро​кое по​ле до​б​ра от​кры​ва​ет она лю​дям!

А ес​ли так, то нуж​но, что​бы ка​ж​дый из нас соз​нал это и, соз​нав, не​ус​тан​но бо​рол​ся бы всю свою жизнь за об​щее от​резв​ле​ние.

Боль​шин​ст​во лю​дей жи​вет и не спра​ши​ва​ет се​бя: что я дол​жен де​лать, что​бы на​сту​пи​ла об​щая же​лан​ная трез​вость? Для это​го боль​шин​ст​ва дос​та​точ​но бы​ло знать: как жи​ли рань​ше? Пи​ли вод​ку пре​ж​де - бу​дем пить и мы. Не ду​ма​ли об об​щем от​резв​ле​нии до нас - не бу​дем ду​мать и мы. А так жить и ду​мать нель​зя.

Не за​бо​тить​ся об об​щей трез​во​сти - зна​чит за​го​ра​жи​вать до​ро​гу об​ще​му сча​стью на зем​ле...

По​го​вор​ка: то​гда лишь на​сту​пит "зо​ло​той век", ко​гда о пьян​ст​ве за​бу​дет че​ло​век.

Трез​вость и го​су​дар​ст​во

Об​ще​ст​вен​ное пьян​ст​во и те раз​но​об​раз​ные ги​бель​ные по​след​ст​вия, к ко​то​рым оно при​во​дит, слу​жи​ли не раз при​чи​ной па​де​ния це​лых на​ро​дов.

Так слу​чи​лось с цар​ст​ва​ми: Ас​си​рий​ским и Ва​ви​лон​ским, то же по​вто​ри​лось позд​нее с Ви​зан​ти​ей и Рим​ской им​пе​ри​ей.

Вся​кая от​дель​ная стра​на, вся​кое са​мо​стоя​тель​ное гра​ж​дан​ское об​ще​ст​во в ли​це сво​их луч​ших чле​нов от​лич​но соз​на​ет эту гро​зя​щую го​су​дар​ст​вен​ную опас​ность, но в то же вре​мя оно не мо​жет дос​тичь пол​но​го от​резв​ле​ния сво​ей ро​ди​ны лич​ны​ми си​ла​ми. Вот по​че​му за​бо​ту о на​род​ном от​резв​ле​нии в ка​ж​дой от​дель​ной стра​не долж​но при​ни​мать на се​бя и ее пра​ви​тель​ст​во, из​да​вая и ут​вер​ждая осо​бые за​ко​ны, обуз​ды​ваю​щие пьян​ст​во.

Опыт го​во​рит, что там, где та​кие за​ко​но​да​тель​ные ме​ры на​стой​чи​во про​во​ди​лись в на​род​ную жизнь, со​кра​ща​лось и на​род​ное пьян​ст​во. Это под​твер​жда​ют нам при​ме​ры Шве​ции, Нор​ве​гии, Фин​лян​дии, а так​же и не​ко​то​рые шта​ты Аме​ри​ки.

Да и как бы пра​ви​тель​ст​во лю​бо​го на​ро​да мог​ло ос​та​вать​ся рав​но​душ​ным к де​лу об​ще​ст​вен​но​го от​резв​ле​ния? Ведь трез​вая жизнь об​ще​ст​ва кла​дет ос​но​ву на​род​но​го здра​вия, бла​го​сос​тоя​ния, соз​да​ет во​ин​ст​вен​ную и ум​ст​вен​ную си​лу го​су​дар​ст​ва, его це​лость и са​мо​стоя​тель​ность...

К со​жа​ле​нию, во всех поч​ти стра​нах Ев​ро​пы пи​тей​ные до​хо​ды, по​лу​чае​мые каз​ной с при​го​тов​ле​ния или про​да​жи спирт​ных на​пит​ков, со​став​ля​ют наи​боль​шую часть го​су​дар​ст​вен​ных до​хо​дов, по​сту​паю​щих на ну​ж​ды фло​та, ар​мии и дру​гие го​су​дар​ст​вен​ные по​треб​но​сти. Вот эта-то связь пра​ви​тель​ст​вен​ных ин​те​ре​сов с на​род​ным по​треб​ле​ни​ем ал​ко​голь​ных на​пит​ков и яв​ля​ет​ся не​воль​ным пре​пят​ст​ви​ем к то​му, что​бы про​тив ал​ко​го​ля бы​ли при​ня​ты ре​ши​тель​ные ме​ры, впредь до окон​ча​тель​но​го его изъ​я​тия из обык​но​вен​ной про​да​жи...

Бу​дем же ве​рить, де​ти, что, ес​ли бы ка​ко​му-ли​бо го​су​дар​ст​ву уда​лось изы​скать вза​мен пи​тей​ных до​хо​дов, взи​мае​мых ны​не пра​ви​тель​ст​ва​ми, дру​гие ис​точ​ни​ки су​ще​ст​во​ва​ния, в та​кой стра​не ру​ши​лось бы и цар​ст​во зе​ле​но​го змия, а ее на​род стал бы на пу​ти здо​ро​вой го​су​дар​ст​вен​ной жиз​ни.

Ис​хо​дя из та​ких со​об​ра​же​ний, на​ши выс​шие за​ко​но​да​тель​ные уч​ре​ж​де​ния - Го​су​дар​ст​вен​ная ду​ма и Го​су​дар​ст​вен​ный со​вет вы​ра​бо​та​ли но​вый за​кон, ог​ра​ни​чи​ваю​щий про​да​жу и по​треб​ле​ние спирт​но​го в Рос​сии и на​прав​лен​ный к от​резв​ле​нию рус​ских гра​ж​дан.

Борьба с алкоголизмом и курением табака

Борь​ба с пьян​ст​вом ве​дёт​ся с не​за​па​мят​ных вре​мен: уже за 1000 слиш​ком лет до Ро​ж​де​ст​ва Хри​сто​ва ки​тай​ский им​пе​ра​тор Ву Вонг из​дал осо​бый за​кон, ус​та​нав​ли​ваю​щий за пьян​ст​во са​мые стро​гие на​ка​за​ния, вплоть до смерт​ной каз​ни. Но при по​мо​щи од​них за​пре​ще​ний и на​ка​за​ний ни​где не уда​лось ис​ко​ре​нить не​уме​рен​ность в упот​реб​ле​нии ал​ко​го​ля. Пьян​ст​во в од​но и то же вре​мя, и бо​лезнь, и по​рок, и об​ще​ст​вен​ное зло; борь​ба с та​ким слож​ным яв​ле​ни​ем долж​на вес​тись од​но​вре​мен​но раз​лич​ны​ми спо​со​ба​ми. Труд​но ос​та​но​вить уже раз​вив​шую​ся бо​лезнь, труд​но ис​ко​ре​нить при​выч​ный по​рок; го​раз​до лег​че, при​ни​мая во​вре​мя под​хо​дя​щая ме​ры, пре​ду​пре​дить раз​ви​тие бо​лез​ни или по​ро​ка. В борь​бе с пьян​ст​вом на пер​вом мес​те долж​на быть за​бо​та о пре​ду​пре​ж​де​нии пьян​ст​ва, т.е. об уст​ра​не​нии при​чин, вы​зы​ваю​щих его. Глав​ный мо​мент в пре​ду​пре​ж​де​нии пьян​ст​ва, это рас​про​стра​не​ние прав​ды о дей​ст​вии и ал​ко​го​ля и та​ба​ка. Прав​да - во все вре​ме​на бы​ла и есть са​мым горь​ким но и са​мым це​леб​ным ле​кар​ст​вом.

Бо​лее все​го пьян​ст​во и осо​бен​но ку​ре​ние под​дер​жи​ва​ет​ся рав​но​душ​ным, да​же бла​го​душ​ным от​но​ше​ни​ем все​го на​се​ле​ния, что объ​яс​ня​ет​ся гос​под​ствую​щи​ми лож​ны​ми взгля​да​ми на дей​ст​вие ал​ко​го​ля и ни​ко​ти​на. Ши​ро​кое рас​про​стра​не​ние про​све​ще​ния и про​бу​ж​де​ние в на​род​ной сре​де ум​ст​вен​ных ин​те​ре​сов ве​дёт к умень​ше​нию пьян​ст​ва, ес​ли в то​же вре​мя при​ла​га​ют​ся за​бо​та о нрав​ст​вен​ном вос​пи​та​нии на​ро​да. Но для борь​бы с пред​рас​суд​ка​ми о спирт​ных из​де​ли​ях и та​ба​ке не​об​хо​ди​мо, кро​ме об​ще​го об​ра​зо​ва​ния, еще рас​про​стра​не​ние све​де​ний о влия​нии ал​ко​го​ля на че​ло​ве​че​ский ор​га​низм и об​ще​ст​во. Пра​виль​ные по​ня​тия об ал​ко​го​ле осо​бен​но нуж​ны че​ло​ве​ку, не втя​нув​ше​му​ся в ку​ре​ние и пьян​ст​во, а по​то​му од​ной из важ​ней​ших мер в борь​бе с этим злом яв​ля​ет​ся оз​на​ком​ле​ние школь​ни​ков и мо​ло​дё​жи с дей​ст​ви​ем и по​след​ст​вия​ми упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля и та​ба​ка.

Све​де​ния о вре​де спирт​но​го, нар​ко​ти​ках, та​ба​ке уже дав​но пре​по​да​ют​ся в шко​лах Анг​лии, Фран​ции, Швей​ца​рии, Се​ве​ро-Аме​ри​кан​ских шта​тов и не​ко​то​рых дру​гих стран. Прав​да, и в этих стра​нах есть и пья​ни​цы и ал​ко​го​ли​ки. Но, сре​ди этих лю​дей очень ма​ло об​ма​ну​тых с дет​ст​ва, имен​но бла​го​да​ря все​об​ще​му школь​но​му об​ра​зо​ва​нию. 

Борь​ба с пи​тей​ны​ми на​вы​ка​ми и обы​чая​ми сре​ди взрос​лых долж​на вес​тись раз​лич​ны​ми спо​со​ба​ми и тре​бу​ет го​раз​до боль​шей на​стой​чи​во​сти. Мно​го мо​жет сде​лать от​дель​ный трез​вый про​по​вед​ник или учи​тель, при​зы​вая лю​дей к трез​во​сти. Так, на​при​мер, в Ир​лан​дии из​вест​ный мо​нах, отец Мат​вей, си​лою сво​его сло​ва и лич​но​го влия​ния при​звал от​ка​зать​ся от упот​реб​ле​ния спирт​но​го до 4 мил​лио​нов ка​то​ли​ков. В Рос​сии, так​же до 1917 го​да, трез​вость про​по​ве​до​вал Бра​тец Ио​анн Са​мар​ский (Чу​ри​ков). Но проч​ный ус​пех, как по​ка​зал опыт Се​вер​ной Аме​ри​ки, Анг​лии, Шве​ции и Нор​ве​гии, дос​ти​га​ет​ся толь​ко пу​тем друж​ной об​ще​ст​вен​ной ра​бо​ты. Бла​го​да​ря не​пре​рыв​ной, в те​че​ние де​сят​ков лет, дея​тель​но​сти об​ществ трез​во​сти. Толь​ко та​ким об​ра​зом на​чи​на​ют по​нем​но​гу из​ме​нять​ся на​род​ные воз​зре​ния на ал​ко​голь, сре​ди на​се​ле​ния этих стран жи​вут уже де​сят​ки ты​сяч убе​ж​дён​ных трез​вен​ни​ков, под​го​тов​ляю​щих ма​ло-по​ма​лу поч​ву для пол​но​го от​резв​ле​ния на​ро​да. Эта под​го​тов​ка на​се​ле​ния и об​ще​ст​вен​но​го мне​ния стра​ны к луч​ше​му дей​ст​ви​тель​но​му а не ми​фи​че​ско​му луч​ше​му бу​ду​ще​му ве​дёт​ся об​ще​ст​ва​ми трез​во​сти раз​ны​ми пу​тя​ми: при​вле​ка​ют​ся к лич​но​му воз​дер​жа​нию чле​ны об​ще​ст​ва, рас​про​стра​ня​ют​ся све​де​ния о вре​де спирт​ных из​де​лий пу​тем на​род​ных чте​ний, на​уч​ных лек​ций, про​ти​во​ал​ко​голь​ных вы​ста​вок и съез​дов; уст​раи​ва​ют​ся сто​ло​вые, ко​фей​ни, чай​ные в про​сто​рных, хо​ро​шо об​став​лен​ных по​ме​ще​ни​ях, где лю​ди мо​гут со​би​рать​ся, что​бы по​тол​ко​вать, про​чи​тать га​зе​ты, от​дох​нуть. Об​щи​тель​ность - доб​рое свой​ст​во че​ло​ве​че​ской при​ро​ды; во имя от​резв​ле​ния на​ро​да, не​об​хо​ди​мо соз​да​вать клу​бы трез​во​сти, уве​се​ли​тель​ные со​б​ра​ния, где удов​ле​тво​ря​лась бы по​треб​ность в об​ще​нии, раз​вле​че​нии и здо​ро​вом ве​се​лии, без по​гло​ще​ния опь​я​няю​щих на​пит​ков, та​ба​ка и нар​ко​ти​ков. В Рос​сии об​ществ трез​во​сти или борь​бы с пьян​ст​вом с по​доб​ны​ми за​да​ча​ми по​ка еще очень ма​ло, за​то клу​бов ал​ко​го​ли​ков очень мно​го, поч​ти на ка​ж​дой ули​це есть бар или рес​то​ран.

Трез​вен​ных цер​ков​ных об​ществ и братств в Рос​сии до ре​во​лю​ции 1917 го​да име​лось око​ло 1800, а об​щее чис​ло чле​нов при​бли​жа​лось к по​лу​мил​лио​ну. Те​перь мож​но ред​ко встре​тить свя​щен​ни​ка от​ка​зы​ваю​ще​го​ся от "пи​тия во сла​ву Бо​жию".

Пи​тей​ные обы​чаи под​дер​жи​ва​ют​ся еще доб​рою сла​вян​скою чер​тою - гос​те​при​им​ст​вом, хле​бо​соль​ст​вом. Дол​го ца​рил обы​чай уго​щать ви​ном и пи​вом; ра​душ​ные хо​зяе​ва, бо​ясь про​слыть не​веж​ли​вы​ми или ску​пы​ми, пред​ла​га​ют гос​тям спирт​ное да​же и в тех семь​ях, где са​ми обык​но​вен​но не пьют. За​да​ча об​ществ трез​во​сти - вве​сти в обо​рот без​ал​ко​голь​ные на​пит​ки и при​учить на​се​ле​ние к ним, вве​сти в обы​чай, в мо​ду уго​ще​ние фрук​то​вы​ми во​да​ми, ви​но​град​ным со​ком, ши​пу​чи​ми во​да​ми. Нуж​но нау​чить на​род пить "за здо​ро​вье" или "на здо​ро​вье" толь​ко здо​ро​вые, без​вред​ные на​пит​ки, к ко​то​рым не при​над​ле​жат ни вод​ка, ни пи​во, ни са​мые до​ро​гие и "тон​кие" ви​на.

Все уси​лия об​ществ, клу​бов и братств трез​во​сти ос​та​ют​ся бес​плод​ны​ми, по​ка на всех пе​ре​кре​ст​ках обы​ва​те​лю пред​ла​га​ют​ся все​воз​мож​ные спирт​ные из​де​лия, при​том за са​мую ма​лую пла​ту, а сред​ст​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции все​ме​ст​но и еже​час​но убе​ж​да​ют в безо​пас​но​сти и пре​стиж​но​сти и ал​ко​го​ля и та​ба​ка. Од​ним сло​вом, по​ка кру​гом ца​рит ал​ко​голь​ный со​блазн по​стро​ен​ный на лжи, и ос​та​ёт​ся толь​ко на​де​ять​ся, что не вве​дут за​ко​нов обя​зы​ваю​щих пить ал​ко​голь и тра​вить​ся та​ба​ком.

Для дос​ти​же​ния со вре​ме​нем от​резв​ле​ния на​ро​да не​об​хо​ди​мо стро​гое ог​ра​ни​че​ние про​из​вод​ст​ва и про​да​жи всех спирт​ных из​де​лий и та​ба​ка, а это мо​жет быть дос​тиг​ну​то толь​ко при по​мо​щи осо​бых за​ко​нов про​ти​во​по​лож​ных про​ис​хо​дя​ще​му в стра​не. По​это​му трез​вен​ни​ки по​всю​ду толь​ко пы​та​ют​ся до​бить​ся под​держ​ки со сто​ро​ны "на​ше​го" за​ко​но​да​тель​ст​ва, а в не​ко​то​рых го​су​дар​ст​вах мно​гое уже сде​ла​но этим пу​тем, их эко​но​ми​че​ское со​стоя​ние и уро​вень жиз​ни на​ро​дов яв​ля​ют​ся для Рос​си​ян пред​ме​том за​вис​ти.

Но на​стоя​щим ус​пе​хом но​вые за​ко​ны поль​зу​ют​ся толь​ко там, где на​се​ле​ние дос​та​точ​но под​го​тов​ле​но к ис​пол​не​нию и ува​же​нию за​ко​на. Эту под​го​то​ви​тель​ную ра​бо​ту и ис​пол​ня​ют об​ще​ст​ва трез​во​сти. Так, на​при​мер, в не​ко​то​рых шта​тах Се​вер​ной Аме​ри​ки спирт, на ос​но​ва​нии за​ко​на, был при​рав​нен к силь​но​дей​ст​вую​щим ядам, про​из​вод​ст​во и про​да​жа спирт​ных на​пит​ков за​пре​ще​на, и ал​ко​голь​ные на​пит​ки от​пус​ка​лись толь​ко из ап​тек, как ле​кар​ст​во, по ре​цеп​ту вра​ча. Эта ре​ши​тель​ная ме​ра, име​нуе​мая за​пре​ти​тель​ной сис​те​мой, бес​спор​но умень​ши​ла пьян​ст​во в не​ко​то​рых шта​тах, но окон​ча​тель​но​го от​резв​ле​ния на​се​ле​ния не дос​тиг​ла, по​то​му что в Аме​ри​ке, в бли​жай​шем со​сед​ст​ве с так на​зы​вае​мы​ми "су​хи​ми" т.е. без​ал​ко​голь​ны​ми шта​та​ми, на​хо​ди​лись "мок​рые" шта​ты, где по преж​не​му сво​бод​но про​да​ва​лись спирт​ные из​де​лия. Ма​фия вво​зи​ла спирт​ное из за гра​ни​цы, мно​гие про​ал​ко​голь​ные го​су​дар​ст​ва, та​кие как Фран​ция и Ис​па​ния объ​яв​ля​ли офи​ци​аль​ные про​тес​ты США. Так что да​же, вве​де​ние пол​ной "су​хо​сти" с 1928 по 1932 го​ды не ос​та​но​ви​ло ал​кои​зу​ве​ров, на​вя​зав​ших аме​ри​кан​ско​му на​ро​ду вод​ку.

Чрез​вы​чай​но ин​те​рес​ным в свое вре​мя ока​зал​ся ог​ра​ни​чи​тель​ный пи​тей​ный за​кон, вве​ден​ный лет 100 то​му на​зад в Скан​ди​нав​ских го​су​дар​ст​вах и но​ся​щий на​зва​ние Го​тен​бург​ской сис​те​мы - по име​ни швед​ско​го го​ро​да Ге​те​бор​га, где этот за​кон впер​вые всту​пил в си​лу. Ос​нов​ная мысль Го​тен​бург​ской сис​те​мы: уст​ра​нить от про​из​вод​ст​ва и про​да​жи спирт​ных на​пит​ков лич​ный ин​те​рес; с этой це​лью за​кон пре​дос​тав​ля​ет пра​во про​из​вод​ст​ва и про​да​жи пи​тей ис​клю​чи​тель​но осо​бо​му тор​го​во​му то​ва​ри​ще​ст​ву, ко​то​рое не мо​жет брать в свою поль​зу бо​лее 5%, всю же ос​таль​ную при​быль оно обя​за​но рас​хо​до​вать на борь​бу с пьян​ст​вом, на шко​лы и дру​гие об​ще​ст​вен​ные ну​ж​ды. В трак​ти​рах и пи​тей​ных за​ве​де​ни​ях то​ва​ри​ще​ст​ва, кро​ме спирт​ных из​де​лий, про​да​ют​ся чай, ко​фе и го​ря​чая пи​ща; про​дав​цам раз​ре​ша​ет​ся удер​жи​вать в свою поль​зу при​быль от про​да​жи пи​щи и без​ал​ко​голь​ных на​пит​ков, от сбы​та же ал​ко​голь​ных пи​тей они лич​но ни​ка​кой поль​зы не по​лу​ча​ют, по​это​му здесь не мо​жет быть спаи​ва​ния по​се​ти​те​лей про​дав​ца​ми. Пря​мой ре​зуль​тат этой сис​те​мы дал Шве​ции ле​га​ли​за​цию силь​ных нар​ко​ти​ков - ге​рои​на, ана​ши, ли​зер​ги​но​вой ки​сло​ты (мар​ки). Вре​мя по​ка​за​ло, увя​зы​ва​ние трез​вен​ных ме​ро​прия​тий с уза​ко​ни​ва​ни​ем нар​ко​ти​ков и от​рав​ляю​щих ве​ществ да​ет край​не пе​чаль​ные ре​зуль​та​ты для здо​ро​вья на​ции в це​лом. При та​кой сис​те​ме нель​зя дол​го быть трез​вым за счет упи​тия и нар​ко​ти​за​ции дру​гих. Все​мер​ное рас​про​стра​не​ние и дос​туп​ность нар​ко​ти​че​ских ве​ществ де​ла​ет свое де​ло, лю​ди про​дол​жа​ют гиб​нуть.

Вве​дён​ная в Рос​сии в кон​це про​шло​го ве​ка ка​зен​ная вин​ная мо​но​по​лия за​им​ст​во​ва​ла у Го​тен​бург​ской сис​те​мы не​ко​то​рые ча​ст​но​сти: ка​бат​чи​ки, спаи​вав​шие на​род, бы​ли за​ме​не​ны си​дель​ца​ми, со​стоя​щи​ми на жа​ло​ва​нье у пра​ви​тель​ст​ва, чис​ло мест про​да​жи пи​тей бы​ло умень​ше​но, стои​мость спир​та уве​ли​че​на. Глав​ная же на​ша бе​да в том, что в на​стоя​щее вре​мя го​су​дар​ст​вен​ные рас​хо​ды Рос​сии в зна​чи​тель​ной ме​ре за​ви​сят от раз​ме​ров до​хо​да, при​но​си​мо​го ка​зен​ною про​да​жею пи​тей. Еще Ста​ли​ным эко​но​ми​ка сде​ла​на ал​ко​за​ви​си​мой, ему бы​ло ма​ло кон​цен​тра​ци​он​ных ла​ге​рей и тю​рем. К со​жа​ле​нию эта, са​мая страш​ная фор​ма раб​ст​ва, - раб​ст​ва от ал​ко​го​ля, та​ба​ка и дру​гих нар​ко​ти​ков, при​зна​ет​ся без​ус​лов​ной пра​ви​тель​ст​вом на​шей Рос​сии, та​кие по​ня​тия как че​ло​веч​ность и че​ло​ве​ко​лю​бие им не​дос​туп​ны. Что ж го​во​рить о на​ро​де от​дан​ном им во власть.

Еще в 1913 го​ду бор​цы за на​род​ную трез​вость пред​ла​га​ли в пе​ча​ти, в учё​ных об​ще​ст​вах, на съез​дах, в Го​су​дар​ст​вен​ной Ду​ме це​лый ряд из​ме​не​ний су​ще​ст​вую​щих за​ко​нов - в це​лях умень​ше​ния пьян​ст​ва. По​ни​мая, что не​мед​лен​ное вве​де​ние в Рос​сии за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы не​воз​мож​но, дру​зья трез​во​сти счи​та​ют по​ка не об​хо​ди​мым ус​та​нов​ле​ние хо​тя бы сле​дую​щих уза​ко​не​нии: 1) Пре​дос​тав​ле​ние пра​ва во​ло​ст​ным и сель​ским схо​дам, а так​же го​род​ским ду​мам де​лать по​ста​нов​ле​ния о за​кры​тии в их ме​ст​но​сти вин​ных ла​вок, пив​ных и про​чих мест про​да​жи спирт​ных на​пит​ков; во из​бе​жа​ние же уси​ле​ния в та​ких слу​ча​ях тай​ной про​да​жи - при​ня​тие стро​жай​ших мер про​тив так на​зы​вае​мо​го кор​чем​ст​ва; 2) умень​ше​ние чис​ла мест про​да​жи спирт​ных на​пит​ков; за​пре​ще​ние про​да​жи спирт​ных на​пит​ков в вос​крес​ные и празд​нич​ные дни, во вре​мя цер​ков​ных празд​неств, кре​ст​ных хо​дов, яр​ма​рок, вы​бо​ров, во​ло​ст​ных и сель​ских схо​дов и пр.; ог​ра​ни​че​ние чис​ла ча​сов тор​гов​ли; 3) уст​ра​не​ние из про​да​жи мел​ких по​су​дин с вод​кой и раз​ре​ше​ние от​пус​ка по​ку​па​те​лю не ме​нее 1 бу​тыл​ки в 1/20 вед​ра; 4) по​сте​пен​ное по​ни​же​ние кре​по​сти вод​ки; 5) рас​про​стра​не​ние ог​ра​ни​чи​тель​ных мер на про​да​жу всех креп​ких на​пит​ков (конь​я​ка, на​ли​вок, ли​ке​ров), а так​же на про​да​жу пи​ва и ви​но​град​ных вин. В то​же вре​мя при​зна​ет​ся край​не же​ла​тель​ным: 1) обя​за​тель​ное оз​на​ком​ле​ние уча​щих​ся в низ​ших, сред​них, и выс​ших учеб​ных за​ве​де​ни​ях с уче​ни​ем о вред​ном влия​нии спирт​ных из​де​лий; 2) уде​шев​ле​ние и ши​ро​кое рас​про​стра​не​ние сре​ди на​се​ле​ния на​пит​ков, не со​дер​жа​щих ал​ко​го​ля и без​вред​ных для здо​ро​вья; 3) уде​шев​ле​ние чая и са​ха​ра; 4) об​ра​ще​ние час​ти при​бы​ли от ка​зен​ной про​да​жи пи​тей на ну​ж​ды на​род​но​го об​ра​зо​ва​ния и на борь​бу с по​след​ст​вия​ми пьян​ст​ва. Мно​гие из при​ве​ден​ных здесь по​же​ла​ний во​шли в по​ста​нов​ле​ния о про​да​же креп​ких на​пит​ков, вы​ра​бо​тан​ные Го​су​дар​ст​вен​ною Ду​мою третье​го со​зы​ва, но не по​лу​чив​шие еще си​лы за​ко​на.

Из​ну​ри​тель​ный труд при скуд​ном пи​та​нии, пло​хие за​ра​бот​ки, тес​ное, душ​ное жи​лье, сло​вом тя​же​лые эко​но​ми​че​ские ус​ло​вия су​ще​ст​во​ва​ния, ра​зу​ме​ет​ся, спо​соб​ст​ву​ют рас​про​стра​не​нию пьян​ст​ва, по​то​му что под​дер​жи​ва​ют уг​не​тен​ное на​строе​ние, дур​ное са​мо​чув​ст​вие, не​до​воль​ст​во, ищу​щее заб​ве​ния в ал​ко​голь​ном ту​ма​не. По​это​му к чис​лу пре​ду​пре​ди​тель​ных мер в борь​бе с ал​ко​го​лиз​мом от​но​сят​ся за​бо​ты о не​иму​щих клас​сах на​се​ле​ния. Пре​дос​тав​ле​ние ра​бо​чим воз​мож​но​сти по​лу​чать на фаб​ри​ке за де​ше​вую пла​ту чай, мо​ло​ко, го​ря​чую за​кус​ку, да​ло в Швей​ца​рии, по от​зы​ву фаб​рич​ных ин​спек​то​ров, за​мет​ное умень​ше​ние пьян​ст​ва сре​ди ра​бо​чих. Та​кую же поль​зу при​но​сят де​ше​вые чай​ные и сто​ло​вые, уст​рой​ст​во до​мов с де​ше​вы​ми квар​ти​ра​ми и ком​на​та​ми и т.п. К со​жа​ле​нию, все ме​ры по улуч​ше​нию ма​те​ри​аль​но​го по​ло​же​ния бед​ных клас​сов, тре​буя ог​ром​ных за​трат, яв​ля​ют​ся толь​ко кос​вен​ны​ми спо​со​ба​ми борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом: они ве​дут к умень​ше​нию пьян​ст​ва толь​ко то​гда, ко​гда од​но​вре​мен​но при​ни​ма​ют​ся про​све​ти​тель​ные ме​ры, о ко​то​рых бы​ло ска​за​но в на​ча​ле это​го уро​ка. Ка​ж​дый дол​жен пом​нить, что по​сто​ян​ное тру​до​лю​бие и бе​реж​ли​вость - наи​луч​шие пу​ти для дос​ти​же​ния ма​те​ри​аль​но​го бла​го​по​лу​чия. Че​ло​век тру​до​лю​би​вый не ста​нет под​ры​вать ал​ко​го​лем сво​ей тру​до​спо​соб​но​сти, че​ло​век бе​реж​ли​вый не со​гла​сит​ся бро​сать день​ги на при​об​ре​те​ние вред​ных из​де​лий из спир​та и та​ба​ка. А по​то​му раз​ви​тие в се​бе са​мом и вос​пи​та​ние в дру​гих этих двух ка​честв - од​на из наи​луч​ших мер для пре​ду​пре​ж​де​ния ал​ко​го​лиз​ма и его по​след​ст​вий.

В борь​бе со вся​ким об​ще​ст​вен​ным злом (по​жа​ром, на​вод​не​ни​ем и т.п.) пер​вая за​да​ча - пре​ду​пре​ж​дать бед​ст​вие, вто​рая - спа​сать тех, кто ох​ва​чен бе​дой. По​это​му, бо​рясь с ал​ко​го​лиз​мом, не на​до за​бы​вать о спа​се​нии пья​ниц. Ка​ж​дый ал​ко​го​лик сво​им дур​ным при​ме​ром мо​жет за​ра​зить дру​гих, мо​жет во​влечь в пьян​ст​во не​пью​щих, мо​жет дать хи​лое по​том​ст​во, пред​рас​по​ло​жен​ное к ал​ко​го​лиз​му. Воз​вра​ще​ние ал​ко​го​ли​ка к трез​вой жиз​ни спо​соб​ст​ву​ет, сле​до​ва​тель​но, оз​до​ров​ле​нию об​ще​ст​ва; кро​ме то​го, мы долж​ны спа​сать ал​ко​го​ли​ков из че​ло​ве​ко​лю​бия, из со​стра​да​ния к ним, к их без​вин​но стра​даю​щим же​нам и де​тям. В де​ле спа​се​ния пья​ниц ве​ли​ка за​слу​га об​ществ и братств трез​во​сти; ты​ся​чи лю​дей спа​се​ны на Ру​си от те​лес​ной, нрав​ст​вен​ной и иму​ще​ст​вен​ной ги​бе​ли ста​ра​ния​ми свя​щен​ни​ков - трез​вен​ни​ков: про​по​ведь трез​во​го, лю​би​мо​го пас​ты​ря про​тив пьян​ст​ва, сер​деч​ное уча​стие, про​яв​лен​ное в тя​же​лую для ал​ко​го​ли​ка ми​ну​ту, со​вме​ст​ная го​ря​чая мо​лит​ва и клят​вен​ное обе​ща​ние не пить бо​лее - пре​вра​ти​ло мно​гих жал​ких пья​ниц в убе​ж​дён​ных трез​вен​ни​ков.

Но это бы​ло до ре​во​лю​ции. Пра​ви​тель​ст​во бы​ло "ан​ти​на​род​ным". За​то со​вре​мен​ное со​стоя​ние про​бле​мы ку​да луч​ше. Опять свер​ху про​ва​ле​ны су​хие ме​ры 1985 го​да, тор​гов​ля спирт​ным от​да​на в ак​циз, про​па​ган​да ал​ко​го​лиз​ма и ку​ре​ния та​ба​ка ме​ры не име​ет и аб​со​лют​но не на​ка​зуе​мы, на​про​тив по​ощ​ря​ет​ся ак​циз​ни​ка​ми и пра​ви​тель​ст​вом, ре​шив​шим в оче​ред​ной раз "вы​ехать" из эко​но​ми​че​ско​го кри​зи​са 1998 го​да, вы​зван​но​го все​на​род​ным пьян​ст​вом, опять же уби​вая - спаи​вая на​род.

По​это​му от​резв​лен​ный, быв​ший ал​ко​го​лик, мо​жет за​пи​сать​ся в об​ще​ст​во трез​во​сти и вой​ти в круг но​вых то​ва​ри​щей - трез​вен​ни​ков.

Наи​бо​лее дей​ст​ви​тель​ный спо​соб борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом, дос​туп​ный ка​ж​до​му, - лич​ное воз​дер​жа​ние от упот​реб​ле​ния спирт​ных из​де​лий и рас​про​стра​не​ние, при вся​ком под​хо​дя​щем слу​чае, све​де​ний о дей​ст​вии ал​ко​го​ля на че​ло​ве​ка и об​ще​ст​во, из​ло​жен​ных в на​стоя​щем учеб​ни​ке. Про​све​ще​ние ок​ру​жаю​щих от​но​си​тель​но пре​иму​ществ пол​ной трез​во​сти про​из​во​дит долж​ное воз​дей​ст​вие толь​ко то​гда, ко​гда под​кре​п​ля​ет​ся лич​ным при​ме​ром.

При​ни​май​те са​ми для се​бя су​хой за​кон, это луч​шая за​щи​ти​тель​ная ме​ра! Не жди​те по​да​чек! По​да​чек не бу​дет! Трез​вы​ми на​до быть пре​ж​де все​го Вам са​мим! Вам ре​шать, быть или не быть Ва​шей фа​ми​лии в бу​ду​щем!

ПРИЛОЖЕНИЯ
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СБОРНИК ЗАДАЧ ПРОТИВОАЛКОГОЛЬНОГО СОДЕРЖАНИЯ

По​со​бие при пре​по​да​ва​нии ариф​ме​ти​ки в низ​ших шко​лах

Со​ста​ви​ли учи​тель М.М.БЕЛЯЕВ и врач С.М.БЕЛЯЕВ

От со​ста​ви​те​лей

За​да​чи, пред​ла​гае​мые в на​стоя​щем сбор​ни​ке, ри​су​ют свои​ми циф​ро​вы​ми дан​ны​ми па​губ​ное влия​ние яда-ал​ко​го​ля на жизнь че​ло​ве​ка.

За​да​чи но​сят бы​то​вой ха​рак​тер и мо​гут упот​реб​лять​ся как под​хо​дя​щий ма​те​ри​ал для класс​но​го объ​яс​ни​тель​но​го чте​ния и бе​сед учи​те​ля с уче​ни​ка​ми о вре​де ал​ко​го​ля для жиз​ни и здо​ро​вья че​ло​ве​ка и бла​го​сос​тоя​ния об​ще​ст​ва.

1. Целые числа

Сло​же​ние

1. Ка​ж​дый год у нас за​мер​за​ет (сред​ним чис​лом) 1230 че​ло​век, а уми​ра​ет от опоя вод​кой на 3448 че​ло​век боль​ше. Сколь​ко че​ло​век ка​ж​дый год уми​ра​ет от опоя?

2. Ка​ж​дый год у нас бы​ва​ет (сред​ним чис​лом) за​еде​но зве​ря​ми 70 че​ло​век, уби​то мол​ни​ей - 550 че​ло​век, сго​рев​ших 900 че​ло​век, от​ра​вив​ших​ся 1000, за​мерз​ших -1230 че​ло​век. А еже​год​но уми​ра​ет от опоя вод​кой на 928 че​ло​век боль​ше все​го это​го ко​ли​че​ст​ва лю​дей, по​гиб​ших не сво​ей смер​тью. Сколь​ко уми​ра​ет от опоя?

3. На​ше оте​че​ст​во ис​т​ра​ти​ло в 1910 го​ду на свою за​щи​ту от не​при​яте​ля 598 мил​лио​нов руб., на внут​рен​ний по​ря​док -160 мил​лио​нов, на по​мощь зем​ле​де​лию - 86 мил​лио​нов, на на​род​ное об​ра​зо​ва​ние - 80 мил​лио​нов, на суд 76 мил​лио​нов. А про​пи​то на​се​ле​ни​ем в том же го​ду на 78 мил​лио​нов руб. боль​ше всей сум​мы пе​ре​чис​лен​ных рас​хо​дов. Сколь​ко про​пи​то?

4. В 1903 го​ду в Рос​сии сре​ди же​лез​но​до​рож​ных слу​жа​щих бы​ло 1760 ал​ко​го​ли​ков, а не​сча​стий на же​лез​ных до​ро​гах в том же го​ду про​изош​ло 42764. В 1908 го​ду чис​ло ал​ко​го​ли​ков уве​ли​чи​лось на 1589, а чис​ло не​сча​стий на 39 ты​сяч. Уз​най​те чис​ло ал​ко​го​ли​ков и чис​ло не​сча​стий в 1908 го​ду?

Вы​чи​та​ние

5. Один док​тор вы​счи​тал, что из 97 де​тей, ро​ж​ден​ных от пья​ниц, умер​ло в ран​нем воз​рас​те и бы​ло тя​же​ло​боль​ных 83. Сколь​ко же здо​ро​вых де​тей бы​ло у пья​ных ро​ди​те​лей?

6. Из 300 де​тей, ро​ж​ден​ных от пья​ных ро​ди​те​лей, толь​ко 64 со​хра​ни​ли здо​ро​вье. Сколь​ко по​гиб​ло де​тей пья​ниц?

7. Во вре​мя хо​ле​ры в Анг​лии (1848 г.) из ка​ж​дой сот​ни за​бо​лев​ших хо​ле​рой не​пью​щих уми​ра​ло по 19 че​ло​век, а из ка​ж​дой сот​ни пья​ниц -по 91 че​ло​ве​ку. На сколь​ко боль​ше уми​ра​ло пья​ниц?

8. Из 128 че​ло​век, осу​ж​ден​ных Ка​зан​ским ок​руж​ным су​дом за бо​го​хуль​ст​во и свя​то​тат​ст​во, толь​ко 47 че​ло​век со​вер​ши​ли свое пре​сту​п​ле​ние, бу​ду​чи трез​вы​ми. Сколь​ко че​ло​век сде​ла​лись бо​го​хуль​ни​ка​ми и свя​то​тат​ца​ми из-за сво​его пьян​ст​ва?

9. Один док​тор вы​счи​тал, что из 600 де​тей, ро​ж​ден​ных от пьян​ст​вую​щих ма​те​рей, толь​ко 265 про​жи​ли бо​лее двух лет, а ос​таль​ные умер​ли рань​ше это​го воз​рас​та. Сколь​ко умер​ло?

10. Из 2229 ал​ко​го​ли​ков, ле​чив​ших​ся в Пе​тер​бур​ге от пьян​ст​ва, толь​ко 597 ста​ли пить вод​ку под влия​ни​ем го​ря, се​мей​ных не​при​ят​но​стей и ду​шев​ных по​тря​се​ний, а все ос​таль​ные бы​ли со​блаз​не​ны на пьян​ст​во свои​ми то​ва​ри​ща​ми. Сколь​ких со​блаз​ни​ли то​ва​ри​щи?

11. В За​кав​ка​зье со​би​ра​ет​ся еже​год​но ви​но​гра​ду 12470000 пу​дов, при​чем на еду упот​реб​ля​ет​ся 1700000 пу​дов, а из ос​таль​но​го вы​де​лы​ва​ет​ся ви​но. Сколь​ко пу​дов ви​но​гра​да упот​реб​ля​ет​ся на при​го​тов​ле​ние ви​на?

12. За 18 лет (1870-1887 гг.) у нас умер​ло от опоя вод​кой 84217 че​ло​век, их них жен​щин бы​ло 7431. Сколь​ко умер​ло от опоя муж​чин?

Ум​но​же​ние

13. В де​ся​ти семь​ях пья​ниц и в де​ся​ти семь​ях трез​вых бы​ло по 60 де​тей. Умер​ло из них в пер​вые ме​ся​цы жиз​ни: в трез​вых семь​ях 5 че​ло​век, а у пья​ниц в 5 раз боль​ше. Сколь​ко де​тей умер​ло у пья​ниц?

14. В тех же семь​ях ро​ди​лось ка​лек и боль​ных у трез​вых ро​ди​те​лей 6 че​ло​век, а у пья​ниц в 4 раза боль​ше. Сколь​ко ка​лек и боль​ных ро​ди​лось у пья​ниц?

15. Из ка​ж​дой ты​ся​чи трез​вых в воз​рас​те от 25 до 35 лет уми​ра​ет еже​год​но в Рос​сии 5 че​ло​век, а пью​щих в том же воз​рас​те уми​ра​ет в 3 раза боль​ше. Сколь​ко пью​щих уми​ра​ет еже​год​но на ты​ся​чу в этом воз​рас​те?

16. Со​тка (1/100 ч. вед​ра) вод​ки уби​ва​ет на​смерть не​боль​шую со​ба​ку. Сколь​ко вод​ки нуж​но, что​бы убить че​ло​ве​ка, вес те​ла ко​то​ро​го в 12 раз боль​ше ве​са те​ла этой со​ба​ки?

17. Счи​та​ют, что пьет вод​ку толь​ко треть на​се​ле​ния. Ес​ли у нас еже​год​но при​хо​дит​ся на круг на ка​ж​дую ду​шу по 12 бу​ты​лок вы​пи​вае​мой вод​ки, то сколь​ко вод​ки при​хо​дит​ся на ка​ж​до​го дей​ст​ви​тель​но пью​ще​го?

18. В од​ну боль​ни​цу об​ра​ти​лось 1115 че​ло​век с уши​ба​ми, ра​на​ми и дру​ги​ми те​лес​ны​ми по​вре​ж​де​ния​ми. Из них на ра​бо​те по​лу​чи​ли по​вре​ж​де​ния 82 че​ло​ве​ка, а в пи​тей​ных за​ве​де​ни​ях - в 9 раз боль​ше. Сколь​ко че​ло​век бы​ло изу​ве​че​но по пья​но​му де​лу?

19. В той же боль​ни​це за​пи​са​но, что в чет​верг по​лу​чи​ли по​вре​ж​де​ния 63 че​ло​ве​ка, а в вос​кре​се​нье в 8 раз боль​ше. (По​че​му?). Сколь​ко че​ло​век по​лу​чи​ли по​вре​ж​де​ния в вос​кре​се​нье?

20. Во Фран​ции уми​ра​ет ка​ж​дый год от опоя вод​кой 935 че​ло​век, а в Рос​сии в 5 раз бо​лее. Сколь​ко че​ло​век уми​ра​ет у нас еже​год​но от опоя?

21. Ка​ж​дый рус​ский вы​пи​ва​ет в год (на круг) по 12 бу​ты​лок вод​ки. Сколь​ко вод​ки при​дет​ся в те​че​ние 5 лет на се​мью, со​стоя​щую из 5 че​ло​век?

22. В 1910 го​ду у нас в Рос​сии бы​ло 2816 ви​но​ку​рен​ных за​во​дов, при​чем на ка​ж​дом бы​ло вы​ку​ре​но на круг по 78579 пу​дов зер​но​во​го хле​ба и кар​то​фе​ля. Сколь​ко все​го хле​ба и кар​то​фе​ля ис​пор​че​но на вы​дел​ку вод​ку?

23. 1 мил​ли​он руб​лей зо​ло​той мо​не​той со​дер​жит чис​то​го зо​ло​та 47 пу​дов 1 фунт 60 зо​лот​ни​ков. Сколь​ко чис​то​го зо​ло​та со​дер​жит​ся в 1080 мил​лио​нах руб., про​пи​вае​мых еже​год​но жи​те​ля​ми Рос​сии?

Де​ле​ние

24. В 1910 го​ду в Рос​сии осу​ж​де​но за раз​ные пре​сту​п​ле​ния 88478 че​ло​век, при​чем по​ло​ви​на из них сде​ла​лись пре​ступ​ни​ка​ми из-за соб​ст​вен​но​го пьян​ст​ва. Уз​най​те чис​ло этих не​сча​ст​ных, ко​то​рых по​гу​би​ла вод​ка в од​ном толь​ко 1910 го​ду?

25. Во всех де​рев​нях Рос​сии вы​пи​ва​ет​ся вод​ки вдвое боль​ше, чем во всех го​ро​дах, а жи​вет в де​рев​нях на​ро​ду в 8 раз боль​ше, чем в го​ро​дах. Где боль​ше пьян​ст​ву​ют и во сколь​ко раз?

26. В 1903 го​ду в Пе​тер​бур​ге бы​ло ско​ро​по​стиж​но умер​ших 642 че​ло​ве​ка. Из них 214 умер​ло в пья​ном ви​де. Ка​кую часть всех ско​ро​по​стиж​ных смер​тей это со​став​ля​ет?

27. Еже​год​но ка​ж​дый жи​тель Рос​сии на круг по​лу​ча​ет до​хо​ду 60 руб. 48 коп., а про​пи​ва​ет из не​го 6 руб. 72 коп. Ка​кую часть сво​его до​хо​да про​пи​ва​ет еже​год​но Рос​сия?

28. Из 4200 ду​шев​но​боль​ных (в 1902 г.) 1554 за​бо​ле​ли из-за сво​его пьян​ст​ва. Сколь​ко та​ких сгуб​лен​ных вод​кой лю​дей при​хо​дит​ся на сот​ню всех ду​шев​но​боль​ных?

29. Еже​год​но в Рос​сии из ка​ж​дых 3 ты​сяч жи​те​лей один опи​ва​ет​ся до то​го, что тя​же​ло за​бо​ле​ва​ет от от​рав​ле​ния вод​кой. Сколь​ко у нас бы​ва​ет та​ких от​ра​вив​ших​ся, ес​ли на​се​ле​ние рав​но 160677000 че​ло​век?

30. В 1895 го​ду в 13 бе​зум​ных до​мах бы​ло 3944 су​ма​сшед​ших, из ко​то​рых 493 со​шли с ума от пьян​ст​ва (бе​лой го​ряч​ки). Ка​кую часть всех су​ма​сшед​ших это со​став​ля​ет?

31. Из ка​ж​дых 5525 пу​дов хле​ба, со​би​рае​мо​го с по​лей, 221 пуд пор​тит​ся на вы​ра​бот​ку яда-ал​ко​го​ля. Ка​кую часть все​го уро​жая это со​ста​вит?

32. Из 7 зо​лот​ни​ков 48 до​лей хле​ба-зер​на вы​ку​ри​ва​ет​ся 1 зо​лот​ник яда-ал​ко​го​ля. А ка​ко​во ко​ли​че​ст​во ал​ко​го​ля, ко​то​рое на​смерть уби​ва​ет че​ло​ве​ка, ес​ли оно вы​ку​ри​ва​ет​ся из 9 фун​тов 12 ло​тов хле​ба?

33. В про​шлом (1913) го​ду на​се​ле​ние Рос​сии вы​пи​ло (при​бли​зи​тель​но) 2000100000 бу​ты​лок вод​ки. 13334 бу​тыл​ки, ус​тав​лен​ные в ряд од​на за дру​гою, за​ни​ма​ют рас​стоя​ние в 1 вер​сту. Сколь​ко верст зай​мут все вы​пи​тые бу​тыл​ки, ес​ли их ус​та​вить та​ким же об​ра​зом? Во сколь​ко раз это рас​стоя​ние бу​дет боль​ше зем​но​го эк​ва​то​ра, дли​на ко​то​ро​го рав​ня​ет​ся 37500 верст?

34. Из ус​ло​вий пре​ды​ду​щей за​да​чи уз​най​те: ес​ли бы сесть на по​езд, иду​щий без ос​та​но​вок по 30 верст в час, то в те​че​ние ка​ко​го вре​ме​ни мож​но про​ехать все то рас​стоя​ние, ко​то​рое зай​мут по​став​лен​ные в ряд од​на за дру​гою бу​тыл​ки с вод​кой, ко​то​рую вы​пи​ло в 1913 го​ду на​се​ле​ние на​шей ро​ди​ны?

35. Еже​год​но в Пе​тер​бур​ге из ка​ж​дых 25 жи​те​лей один по​па​да​ет в пья​ном ви​де в уча​сток для вы​трезв​ле​ния. Сколь​ко это со​ста​вит че​ло​век, ес​ли в Пе​тер​бур​ге все​го жи​вет на​ро​да 1 мил​ли​он 700 ты​сяч?

За​да​чи на все че​ты​ре дей​ст​вия

36. В 10 семь​ях, от​цы ко​то​рых бы​ли пья​ни​цы, бы​ло 57 де​тей. Из них умер​ло в ма​лом воз​рас​те 12, глу​хо​не​мых бы​ло 2, ду​рач​ков (идио​тов) - 8, уро​дов и кар​ли​ков - 8, при​па​доч​ных -13, с дру​ги​ми бо​лез​ня​ми - 5. Сколь​ко бы​ло здо​ро​вых?

37. В од​ной шко​ле из ка​ж​дой сот​ни уче​ни​ков - де​тей пья​ниц -36 бы​ло ле​ни​вых, 11 не​со​об​ра​зи​тель​ных, 23 нев​ни​ма​тель​ных, 18 - от​ста​вав​ших по всем пред​ме​там. Сколь​ко из этой сот​ни учи​лось хо​ро​шо?

38. В од​ной ле​чеб​ни​це для ча​хо​точ​ных боль​ных из ка​ж​дой сот​ни боль​ных толь​ко 6 бы​ли трез​вен​ни​ка​ми, а ос​таль​ные бы​ли или уме​рен​но пью​щи​ми, или же ал​ко​го​ли​ка​ми. Зная, что ал​ко​го​ли​ков бы​ло на 40 боль​ше, чем уме​рен​но пью​щих, срав​ни​те чис​ло тех и дру​гих.

39. В 1908 го​ду в Рос​сии вы​пи​то 84 мил​лио​на ве​дер вод​ки, при​чем в де​рев​нях вы​пи​то вдвое боль​ше, чем в го​ро​дах. Сколь​ко вы​пи​то в тех и дру​гих?

40. В 1910 го​ду у нас в Рос​сии осу​ж​де​но на ка​торж​ные ра​бо​ты: за убий​ст​во -2257 че​ло​век, за раз​бой и гра​бе​жи -1856 че​ло​век, за про​чие тяж​кие пре​сту​п​ле​ния - 2999 че​ло​век. Зная, что по​ло​ви​на всех пре​сту​п​ле​ний со​вер​ша​ет​ся под влия​ни​ем пьян​ст​ва, оп​ре​де​ли​те, сколь​ко на​ро​ду от​пра​ви​ла на ка​тор​гу вод​ка в од​ном 1910 го​ду?

41. В 1913 го​ду в Рос​сии вы​пи​то 2000000000 бу​ты​лок вод​ки. Ес​ли их раз​дать по 4 бу​тыл​ки ка​ж​до​му из жи​те​лей Ев​ро​пы, то ос​та​нет​ся еще не роз​дан​ны​ми 314304000 бу​ты​лок. Че​му рав​но на​се​ле​ние Ев​ро​пы?

42. В 1907 го​ду в Рос​сии бы​ло вы​пи​то пи​ва 76 мил​лио​нов ве​дер. Зная, что 1) в этом го​ду на​се​ле​ние Рос​сии рав​ня​лось 152 мил​лио​нам че​ло​век, 2) ка​ж​дая бу​тыл​ка пи​ва сто​ит гри​вен​ник, оп​ре​де​лить, сколь​ко про​пи​ва​ет в год (на круг) ка​ж​дый рус​ский на пи​ве?

43. Ка​ж​дый член се​мьи, со​стоя​щей из 5 че​ло​век, про​пи​ва​ет в год (на круг) по 6 руб. 72 коп. На день​ги, про​пи​вае​мые всей семь​ей, мож​но бы по​ку​пать Т2 фун​тов чаю по 1 руб. 60 коп. за фунт и не​сколь​ко фун​тов са​ха​ру по 15 коп. за фунт. Сколь​ко бы мож​но ку​пить са​ха​ру?

44. В де​рев​не Ни​ки​фо​ро​ве Бо​го​род​ско​го уез​да Мо​с​ков​ской гу​бер​нии кре​сть​я​не про​да​ва​ли мир​ско​го бы​ка. По это​му слу​чаю на од​ной не​де​ле бы​ло со​зва​но 5 схо​док. На пер​вой и на вто​рой сход​ках вы​пи​ли по пол​то​ра вед​ра вод​ки, на треть​ей - три чет​вер​ти, на чет​вер​той - вед​ро с чет​вер​тью, на пя​той - вед​ро вод​ки и три дю​жи​ны пи​ва. Бык был про​дан за 57 руб. Сколь​ко вы​ру​чи​ли за бы​ка на са​мом де​ле? (Вед​ро вод​ки сто​ит 8 руб. 40 коп., а бу​тыл​ка пи​ва -гри​вен​ник).

45. Ка​ж​дый аме​ри​кан​ский ра​бо​чий за​ра​ба​ты​ва​ет в год 1370 руб., а про​пи​ва​ет из ка​ж​дых 10 руб. за​ра​бот​ка 16 коп.; рус​ский же ра​бо​чий по​лу​ча​ет в год 499 руб. и про​пи​ва​ет 12 коп. из ка​ж​до​го руб​ля. Срав​ни​те сум​мы, про​пи​вае​мые тем и дру​гим: кто про​пи​ва​ет боль​ше и на сколь​ко?

Срав​ни​те день​ги, ос​таю​щие​ся на про​жи​тие у то​го и у дру​го​го: у ко​го ос​та​ет​ся боль​ше и на сколь​ко?

46. Ка​ж​дый рус​ский про​пи​ва​ет в год 6 руб. 72 коп, что со​став​ля​ет де​вя​тую часть его го​до​во​го до​хо​да. Ка​ж​дый жи​тель Нор​ве​гии про​пи​ва​ет столь​ко же (6 руб. 72 коп.), но его го​до​вой до​ход втрое боль​ше, чем у рус​ско​го. Срав​ни​те еже​год​ные до​хо​ды рус​ско​го и нор​веж​ца? У ко​го этот до​ход боль​ше и сколь​ко?

Срав​ни​те сум​мы, ос​таю​щие​ся у рус​ско​го и нор​веж​ца на про​жи​тие, за вы​че​том из го​до​во​го до​хо​да про​пи​тых де​нег: у ко​го ос​та​ет​ся боль​ше и на сколь​ко?

47. Ка​ж​дый жи​тель Рос​сии и ка​ж​дый жи​тель Ве​ли​ко​бри​та​нии (анг​ли​ча​нин) про​пи​ва​ют в год по де​вя​той час​ти сво​его го​до​во​го до​хо​да; но го​до​вой до​ход рус​ско​го, со​став​ляю​щий 60 руб. 48 коп., - впя​те​ро мень​ше, чем до​ход жи​те​ля Ве​ли​ко​бри​та​нии. Ес​ли вы​честь про​пи​вае​мые день​ги, то сколь​ко де​нег ос​та​ет​ся на про​жи​тие у то​го и дру​го​го? У ко​го ос​та​ет​ся боль​ше и на сколь​ко?

48. Один кре​сть​я​нин, от​прав​ля​ясь в со​сед​ний уезд на за​ра​бот​ки, рас​счи​ты​вал по​пасть на ме​сто че​рез 6 дней, но при​шел ту​да че​рез 12 дней, так как всю до​ро​гу пьян​ст​во​вал. Сколь​ко кре​сть​я​нин по​тер​пел убыт​ку, ес​ли за ка​ж​дый ра​бо​чий день ему пла​ти​ли по 1 руб. 80 коп. и ес​ли в до​ро​ге он вы​пил 8 бу​ты​лок вод​ки по 42 коп?

49. На ка​ж​до​го дей​ст​ви​тель​но пью​ще​го (взрос​ло​го) муж​чи​ну в Рос​сии при​хо​дит​ся еже​год​но 1 вед​ро и 16 бу​ты​лок вод​ки, 1 вед​ро и 10 бу​ты​лок пи​ва и 9 бу​ты​лок ви​но​град​но​го ви​на. Вы​чис​ли​те рас​ход од​но​го че​ло​ве​ка на всю эту от​ра​ву, ес​ли вед​ро вод​ки сто​ит 8 руб. 40 коп., вед​ро пи​ва - 2 руб., а бу​тыл​ка ви​на - 23 коп?

50. Ка​кую сум​му мог бы ско​пить рус​ский в дей​ст​ви​тель​но​сти пью​щий взрос​лый (см. пре​ды​ду​щую за​да​чу) за 25 лет, ес​ли, от​ка​зав​шись от сво​ей па​губ​ной при​выч​ки, он стал бы класть упот​реб​ляе​мые на про​пой день​ги в го​су​дар​ст​вен​ную сбе​ре​га​тель​ную кас​су, где у не​го за это вре​мя на​рос​ло бы еще про​цен​тов на 257 руб. 60 коп?

51. Мил​ли​он се​реб​ря​ных руб​лей ве​сит 1250 пу​дов. Сколь​ко ве​сит 1080 мил​лио​нов руб​лей, про​пи​вае​мых еже​год​но в Рос​сии? Ес​ли бы на​гру​зить эти​ми день​га​ми то​вар​ные ва​го​ны, по 750 пу​дов в ка​ж​дый ва​гон, то сколь​ко бы по​на​до​би​лось по​ез​дов (из 36 ва​го​нов ка​ж​дый), что​бы пе​ре​вез​ти всю эту сум​му про​пи​вае​мых де​нег?

52. Ра​бо​чий по​лу​чил в суб​бо​ту от хо​зяи​на за​ра​бо​ток за 6 дней по рас​че​ту 1 руб. 25 коп. в день да за сверх​уроч​ные ра​бо​ты за 8 ча​сов по 50 коп. за час. По до​ро​ге до​мой, где ра​бо​че​го жда​ли же​на и двое де​тей, то​ва​ри​щи уго​во​ри​ли его зай​ти в пив​ную вы​пить бу​тыл​ку пи​ва. В пив​ной они втро​ем вы​пи​ли дю​жи​ну пи​ва по 12 коп. за бу​тыл​ку, и вы​ку​ри​ли 50 штук па​пи​рос по 6 коп. де​ся​ток, да да​ли по​ло​во​му на чай 15 коп. Опь​я​нев​ши, по​шли в трак​тир, где вы​пи​ли вод​ки, пи​ва, за​пла​тив​ши все вме​сте 4 руб. 35 коп. Спья​ну ра​бо​чий стал иг​рать на биль​яр​де и про​иг​рал 3 руб. 40 коп. Про​иг​ры​ша пла​тить не за​хо​тел, на​скан​даль​ни​чал, в дра​ке раз​бил зер​ка​ло, за что при​шлось еще за​пла​тить 5 руб. По до​ро​ге пья​ный упал и не за​ме​тил, как из кар​ма​на вы​ка​тил​ся се​реб​ря​ный рубль и по​те​рял​ся. Сколь​ко де​нег из за​ра​бот​ка при​нес пья​ни​ца ра​бо​чий до​мой сво​ей се​мье?

II. Простые  дроби

Сло​же​ние

53. Хо​зяи​ну, справ​ляв​ше​му но​во​се​лье, гос​ти при​нес​ли в по​да​рок 1 бу​тыл​ку конь​я​ку и 2 бу​тыл​ки слад​ко​го ви​на. Зная, что яда ал​ко​го​ля в конь​я​ке со​дер​жит​ся 9/15, а в слад​ком ви​не 6/40, оп​ре​де​ли​те, сколь​ко яду по​да​ри​ли хо​зяи​ну гос​ти?

Вы​чи​та​ние

54. В семь​ях, ро​ди​те​ли ко​то​рых пьян​ст​ву​ют, толь​ко 1/2 де​тей до​жи​ва​ет до 5-лет​но​го воз​рас​та, а в семь​ях трез​вых ро​ди​те​лей - 7/10. На сколь​ко боль​ше де​тей ос​та​ет​ся в жи​вых у трез​вых?

55. Рус​ский про​пи​ва​ет (на круг) 1/9 сво​его го​до​во​го до​хо​да, а жи​тель Нор​ве​гии 1/25. Кто про​пи​ва​ет боль​шую часть и на сколь​ко боль​шую?

Ум​но​же​ние

56. Один врач со​об​ща​ет, что из 80 де​тей, ро​ж​ден​ных в пью​щих семь​ях, толь​ко 1/8 ро​ди​лись здо​ро​вы​ми, а ос​таль​ные бы​ли ка​ле​ки и боль​ные. Сколь​ко бы​ло здо​ро​вых?

57. Рус​ский ра​бо​чий, за​ра​ба​ты​вая в год 500 руб., про​пи​ва​ет из них 3/25. Сколь​ко это со​ста​вит руб​лей?

58. Из 1000 идио​тов (ду​рач​ков) 31/50 име​ли ро​ди​те​лей пья​ниц. Оп​ре​де​ли​те чис​ло та​ких идио​тов.

Де​ле​ние

59. Ка​ж​дый взрос​лый муж​чи​на вы​пи​ва​ет вод​ки еже​год​но: в де​рев​нях 11/s вед​ра, в го​ро​дах - 4 вед​ра. Во сколь​ко раз боль​ше пьян​ст​ву​ет го​род​ской жи​тель по срав​не​нию с де​ре​вен​ским?

60 Ка​ж​дый взрос​лый муж​чи​на вы​пи​ва​ет вод​ки еже​год​но; в де​рев​нях 115 вед​ра, а в сто​ли​цах 7 ве​дер. Во сколь​ко раз боль​ше пьян​ст​ву​ет сто​лич​ный жи​тель по срав​не​нию с де​ре​вен​ским?

Все че​ты​ре дей​ст​вия с дро​бя​ми

61. 1 фунт чер​но​го хле​ба сто​ит 3 коп. Та​кое же ко​ли​че​ст​во пи​та​тель​ных ве​ществ, как в фун​те хле​ба, со​дер​жит​ся в 33/Б фун​те пи​ва. Зная, что бу​тыл​ка пи​ва (без по​су​ды) ве​сит 11/2 фун​та и сто​ит 10 коп., най​ди​те, во сколь​ко раз пи​во до​ро​же чер​но​го хле​ба?

62. Из 750 ра​бо​чих (фар​фо​ро​вый за​вод близ Гже​ли Моск. губ.)

2/25 на​ча​ли пить вод​ку в воз​рас​те до 14 лет,

29/50 на​ча​ли пить вод​ку в воз​рас​те от 15 до 19 лет,

3/10 на​ча​ли пить вод​ку в воз​рас​те от 20 до 25 лет,

и 1/25 на​ча​ли пить вод​ку в воз​рас​те свы​ше 25 лет.

В ка​ком воз​рас​те бо​лее все​го на​ча​ли пить вод​ку?

III. Десятичные дроби

63. В 1910 го​ду у нас в Рос​сии осу​ж​де​но на ка​торж​ные ра​бо​ты за раз​бой 1855 че​ло​век Зная, что 0,6 все​го чис​ла раз​бо​ев со​вер​ша​ет​ся под влия​ни​ем опь​я​не​ния, оп​ре​де​ли​те, сколь​ко че​ло​век сде​ла​лись раз​бой​ни​ка​ми и по​шли на ка​тор​гу из-за сво​его пьян​ст​ва толь​ко в од​ном 1910 го​ду?

64. Еже​год​но у нас уми​ра​ет от опоя вод​кой (сред​ним чис​лом) 4678 че​ло​век, а уби​тых бы​ва​ет 2840 че​ло​век. Во сколь​ко раз боль​ше на​ро​ду уби​ва​ет вод​ка, чем убий​цы? (От​вет вы​чис​лить с точ​но​стью до 0,01).

IV. Все четыре действия с дробями, простыми и десятичными

65. Хо​зя​ин по​звал на свои име​ни​ны 11 че​ло​век гос​тей, по​ста​вив им на уго​ще​ние 1 чет​верть вед​ра вод​ки, 4 дю​жи​ны бу​ты​лок пи​ва и 2 бу​тыл​ки ро​му. Зная, что вод​ка со​дер​жит 0,4 яда ал​ко​го​ля, пи​во -1/20 и ром - 0,5, оп​ре​де​ли​те: 1) сколь​ко яду при​шлось на ка​ж​до​го из пью​щих (пред​по​ла​гая, что хо​зя​ин и все гос​ти пи​ли по​ров​ну); и 2) ка​ко​во смер​тель​ное для че​ло​ве​ка ко​ли​че​ст​во яда ал​ко​го​ля, ес​ли оно на 23/60 бу​тыл​ки боль​ше, чем то, что при​шлось на ка​ж​до​го "пи​ро​вав​ше​го" на име​ни​нах?

"ОСНОВНАЯ ТРЕЗВЕННАЯ тЕРМИНОЛОГИЯ"

Г.А.Шич​ко

От ав​то​ра

Я бо​лее 10 лет ра​бо​таю над сло​ва​рём-спра​воч​ни​ком трез​вен​ни​ка. Пред​ла​гае​мый вни​ма​нию чи​та​те​лей спра​воч​ник "Ос​нов​ная трез​вен​ная тер​ми​но​ло​гия" взят из под​го​тав​ли​вае​мо​го мною сбор​ни​ка "Для тех, кто хо​чет ос​во​бо​дить​ся от пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма", пред​на​зна​чен​но​го для взаи​мо​из​бав​ле​ния от пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма.

В спра​воч​ни​ке име​ют​ся не​оло​гиз​мы. Я не люб​лю вво​дить но​вые сло​ва, тем бо​лее за​ни​мать​ся их по​ис​ком, од​на​ко, уг​луб​лён​ное изу​че​ние про​бле​мы и стрем​ле​ние по​вы​сить эф​фек​тив​ность про​ти​во​ал​ко​голь​ной ра​бо​ты вы​ну​ди​ли по​сту​пить во​пре​ки же​ла​нию. Зна​ме​ни​тый мыс​ли​тель и ре​во​лю​цио​нер А.Н.Ра​ди​щев пи​сал: "До​ко​ле ве​щи не да​но имя, до​ко​ле мысль не име​ет зна​ме​ния, то она ра​зу​му на​ше​му чу​ж​да, и он над нею не тру​дит​ся. Да​бы ус​во​ить ра​зу​му ка​кое-ли​бо по​зна​ние, нуж​но пре​ж​де все​го её оз​на​ме​но​вать". По​сколь​ку мною вы​яви​лись до это​го не​из​вест​ные яв​ле​ния, то в си​лу не​об​хо​ди​мо​сти при​шлось их "оз​на​ме​но​вать". При​ве​ду два фак​та.

Всем хо​ро​шо из​вест​но, что эф​фек​тив​ность ле​че​ния ал​ко​го​ли​ков ос​тав​ля​ет же​лать луч​ше​го. Мои на​блю​де​ния по​ка​за​ли, что у пью​щих ис​ка​же​но соз​на​ние и это нель​зя уст​ра​нить ни ле​кар​ст​ва​ми, ни фи​зио​те​ра​пи​ей, ни уг​ро​за​ми и на​ка​за​ния​ми. Ис​ка​жён​ность соз​на​ния лож​ны​ми све​де​ния​ми об ал​ко​голь​ной про​бле​ме я на​звал "про​ал​ко​голь​ной (пи​тей​ной) за​про​грам​ми​ро​ван​но​стью, а лю​дей, об​ла​даю​щих ею, но не пью​щих - "воз​дер​жан​ни​ка​ми". Нар​ко​ло​ги​че​ские ле​чеб​ные уч​ре​ж​де​ния и ле​чеб​но-тру​до​вые про​фи​лак​то​рии, в луч​шем слу​чае, пре​вра​ща​ют пья​ниц и ал​ко​го​ли​ков в воз​дер​жан​ни​ков, но не в трез​вен​ни​ков. Воз​дер​жан​ни​ки не от​ли​ча​ют​ся вы​со​кой ус​той​чи​во​стью по от​но​ше​нию к ал​ко​го​лю, по​это​му часть из них в ре​зуль​та​те сло​жив​ших​ся об​стоя​тельств на​чи​на​ет сно​ва упот​реб​лять спирт​ное. Нуж​ны ли та​кие тер​ми​ны, как "про​ал​ко​голь​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность", "воз​дер​жан​ник"? Не​об​хо​ди​мы! Без это​го эф​фек​тив​ность про​па​ган​ды трез​во​сти и из​бав​ле​ния от пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма пе​да​го​ги​че​ски​ми сред​ст​ва​ми рез​ко сни​зи​лась бы.

Вто​рой факт. Как из​вест​но, у лю​дей име​ют​ся ог​ром​ные раз​ли​чия по мно​гим при​зна​кам, в том чис​ле био​ло​ги​че​ским, фи​зио​ло​ги​че​ски​ми, пси​хи​че​ским и т.д. Эти осо​бен​но​сти так ве​ли​ки, что од​ни и те же воз​дей​ст​вия вы​зы​ва​ют у лю​дей раз​ные ре​ак​ции. Возь​мём хо​ро​шо из​вест​ный ал​ко​го​ли​кам те​ту​рам. При​ём спирт​но​го ал​ко​го​ли​ка​ми, "за​ря​жен​ны​ми" этим пре​па​ра​том, вы​зы​ва​ет у од​них смерть, у дру​гих тя​же​лые му​чи​тель​ные ре​ак​ции, у треть​их - сред​ние, у чет​вёр​тых - сла​бые, у пя​тых, по су​ти, ни​ка​ких, а шес​тым это да​же дос​тав​ля​ет удо​воль​ст​вие.

Я обыч​но по​сле окон​ча​ния пуб​лич​ной лек​ции о гип​но​зе вы​яв​ляю лю​дей, от​ли​чаю​щих​ся хо​ро​шей вни​кае​мо​стью, доб​ро​воль​цы из них под​хо​дят ко мне, даю им про​стой при​ём вы​зы​ва​ния сна на за​дан​ное вре​мя. И они на сце​не усы​п​ля​ют се​бя. Ку​риль​щи​ков зна​ком​лю с эле​мен​тар​ным приё​мом вы​ра​бот​ки от​вра​ще​ния к та​бач​но​му ды​му. И вот че​ло​век, ко​то​рый ми​ну​ты три на​зад бой​ко ку​рил, те​перь при пер​вых за​тяж​ках ды​мом на​чи​на​ет уси​лен​но каш​лять, у не​го по​яв​ля​ют​ся: не​при​ят​ный вкус во рту, тош​но​та, ино​гда рво​та, об​щее пло​хое са​мо​чув​ст​вие. Дав​но ис​поль​зую та​кой спо​соб. Рас​пи​сы​ва​юсь на клоч​ке бу​ма​ги, вру​чаю его про​си​те​лю, даю не​боль​шие объ​яс​не​ния и моя бу​маж​ка ста​но​вит​ся "ма​ги​че​ской". Об​ла​да​тель с её по​мо​щью спо​со​бен: усы​пить се​бя на за​дан​ное вре​мя, снять ус​та​лость, го​лов​ную боль, пло​хое на​строе​ние, по​вы​сить ра​бо​то​спо​соб​ность, со​про​тив​ляе​мость за​бо​ле​ва​нию, улуч​шить об​щее са​мо​чув​ст​вие; вы​звать твор​че​ское вдох​но​ве​ние, склон​ность к нуж​но​му, но не​при​ят​но​му за​ня​тию, не​пе​ре​но​си​мость ал​ко​голь​ных из​де​лий и та​бач​но​го ды​ма. Что это? Чу​до? Нет, нау​ка! Все ли лю​ди мо​гут вы​зы​вать у се​бя не​пе​ре​но​си​мость та​бач​но​го ды​ма, за​сы​пать на за​дан​ное вре​мя, ос​во​бо​ж​дать​ся от го​лов​ной бо​ли и т.п.? Нет! На​до ли учи​ты​вать ин​ди​ви​ду​аль​ные осо​бен​но​сти лю​дей с це​лью ока​за​ния им бо​лее зна​чи​тель​ной по​мо​щи? Обя​за​тель​но! В свя​зи с этим я ввёл в 1972 г. по​ня​тие "прин​цип син​гу​лиз​ма".

Дан​ный сло​варь-спра​воч​ник пред​на​зна​чен для слу​ша​те​лей, про​хо​дя​щих курс из​бав​ле​ния от пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма. Его изу​че​ние при​не​сёт поль​зу всем пью​щим. Он ук​ре​пит в стрем​ле​нии к трез​во​сти слу​ша​те​лей, а не​ко​то​рым чи​та​те​лям по​мо​жет без по​сто​рон​не​го вме​ша​тель​ст​ва, са​мо​стоя​тель​но из​ба​вить​ся от пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма. Ал​ко​го​ли​ки пре​вра​тят​ся в соз​на​тель​ных трез​вен​ни​ков, смо​гут ис​поль​зо​вать сло​варь для про​ве​де​ния про​ти​во​ал​ко​голь​ной про​па​ган​ды и аги​та​ции.

Бу​ду рад уз​нать, что спра​воч​ник од​ним чи​та​те​лям по​мог об​рес​ти трез​вость, дру​гим - ус​пеш​нее про​во​дить про​ти​во​ал​ко​голь​ную ра​бо​ту и т.д. На​де​юсь по​лу​чить объ​ек​тив​ные кри​ти​че​ские за​ме​ча​ния и дру​же​ские со​ве​ты.

Словарь-справочник

АЛКОГОЛЬНЫЙ АБСУРДИСТ - че​ло​век, рас​про​стра​няю​щий лож​ные све​де​ния о яко​бы по​ло​жи​тель​ном или без​вред​ном дей​ст​вии ал​ко​голь​ных из​де​лий на ор​га​низм, о не​об​хо​ди​мо​сти в оп​ре​де​лён​ных си​туа​ци​ях их приё​ма.

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ - та​кие из​де​лия, в ко​то​рых не со​дер​жит​ся ал​ко​голь и дру​гие спир​ты.

ВИННЫЙ СПИРТ (лат. spiri​tus - змеи​ное ши​пе​ние, бла​го​уха​ние, ду​но​ве​ние, ды​ха​ние, дух и др.) - бес​цвет​ная жид​кость, об​жи​гаю​щая сли​зи​стые че​ло​ве​ка, с не​при​ят​ным за​па​хом. Об​ла​да​ет вы​со​кой ток​сич​но​стью и нар​ко​ти​че​ским дей​ст​ви​ем. Хи​ми​че​ская фор​му​ла - C2H5OH. По дей​ст​вию на ор​га​низм от​но​сит​ся к нар​ко​ти​кам жир​но​го ря​да.

Вин​ный спирт - яд, от​рав​ляю​щий все клет​ки че​ло​ве​че​ско​го ор​га​низ​ма, осо​бен​но па​губ​но влия​ет на цен​траль​ную нерв​ную и сер​деч​но-со​су​ди​стую сис​те​мы, а так​же на пе​чень. Смер​тель​ное ко​ли​че​ст​во для взрос​лых 300-400 мл. 96% спир​та при приё​ме его в те​че​нии ча​са или 250 мл. в те​че​ние 30 ми​нут. Для де​тей смер​тель​ной до​зой мо​гут быть 6-30 мл. 96% эта​но​ла. /Ток​си​ко​ло​гия, стр.105./

ВНИКАЕМОСТЬ - спо​соб​ность че​ло​ве​ка со​сре​до​то​чить всё своё вни​ма​ние на по​сту​паю​щую ин​фор​ма​цию. Вни​кае​мость яв​ля​ет​ся важ​ней​шим свой​ст​вом че​ло​ве​ка, с нею пря​мо свя​за​ны вну​шае​мость, гип​на​бель​ность, вы​ра​ба​ты​вае​мость ус​лов​ных реф​лек​сов. У ал​ко​го​ли​ков, об​ла​даю​щих хо​ро​шей вни​кае​мо​стью, лег​ко уда​ёт​ся вы​звать от​вра​ще​ние к спирт​но​му и та​ба​ку, не​пе​ре​но​си​мость их.

ВНУШАЕМОСТЬ - спо​соб​ность че​ло​ве​ка вос​при​ни​мать и реа​ли​зо​вать в жизнь со​ве​ты и на​став​ле​ния дру​гих лю​дей. Рас​про​стра​не​но оши​боч​ное ут​вер​жде​ние, буд​то ал​ко​го​ли​ки от​ли​ча​ют​ся вы​со​кой вну​шае​мо​стью; оно обос​но​вы​ва​ет​ся лёг​ко​стью при​ня​тия ал​ко​го​ли​ка​ми пред​ло​же​ния вы​пить. Эта лёг​кость объ​яс​ня​ет​ся про​ал​ко​голь​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​стью, а не хо​ро​шей вну​шае​мо​стью. Не слу​чай​но прось​бы и моль​бы род​ст​вен​ни​ков и близ​ких не толь​ко не удер​жи​ва​ют ал​ко​го​ли​ков от пьян​ст​ва, но ино​гда вы​зы​ва​ют у них оз​лоб​ле​ние, гнев и буй​ст​во.

ВОЗДЕРЖАННИК - пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​ный че​ло​век, но не пью​щий.
ГОРТОНОВИКА (лат. hor​ta​tio - раз​ные ви​ды ре​че​вых воз​дей​ст​вий, nevo - об​нов​лять, изо​бре​тать) - но​вая нау​ка, за​ни​маю​щая​ся изу​че​ни​ем воз​мож​но​стей бла​го​твор​но​го влия​ния на че​ло​ве​ка це​ле​на​прав​лен​ной ре​чью. Важ​ней​шая за​да​ча гор​то​но​ви​ки - раз​ра​бот​ка но​вых ме​то​дов бла​го​твор​но​го влия​ния на лю​дей с ле​чеб​ной, вос​пи​та​тель​ной, про​из​вод​ст​вен​ной и т.п. це​ля​ми. Ал​ко​голь​ная и ку​ри​тель​ная про​бле​мы яв​ля​ют​ся наи​бо​лее зна​чи​тель​ны​ми и ак​ту​аль​ны​ми объ​ек​та​ми изу​че​ния гор​то​но​ви​ки. Ме​то​ды из​бав​ле​ния от ал​ко​го​лиз​ма и ку​ре​ния, при​ме​няе​мые на за​ня​ти​ях, а так​же ре​ко​мен​до​ван​ные чи​та​те​лям ме​то​ды са​мо​из​бав​ле​ния от ал​ко​го​лиз​ма - гор​то​но​ви​че​ские.

ДРЕВЕСНЫЙ СПИРТ - бес​цвет​ная жид​кость, в чис​том ви​де по за​па​ху и ви​ду не от​ли​ча​ет​ся от вин​но​го спир​та, при упот​реб​ле​нии вы​зы​ва​ет и опь​я​не​ние. Д.С. вы​со​ко ток​си​чен: 5-10 мл. спо​соб​ны вы​звать по​те​рю зре​ния, а 40-50 мл. - смерть. Хи​ми​че​ская фор​му​ла - CH3OH, си​но​ни​мы: кар​бин, ме​та​нол, ме​ти​ло​вый спирт.

ЕСТЕСТВЕННЫЙ ТРЕЗВЕННИК - пи​тей​но не​за​про​грам​ми​ро​ван​ный че​ло​век.

ЗАПОЙ - очень тя​же​лое со​стоя​ние ал​ко​го​ли​ка, вы​ра​жен​ное по​сто​ян​ной по​треб​но​стью в спирт​ном. Ино​гда эта по​треб​ность бы​ва​ет так не​пре​одо​ли​ма, что пью​щий за гло​ток ал​ко​го​ля от​да​ёт всё, что у не​го есть са​мо​го цен​но​го и свя​то​го.

ИЛЛЮЗОРНОСТЬ - со​стоя​ние че​ло​ве​ка, вы​пив​ше​го да​же не​боль​шую до​зу ал​ко​го​ля, буд​то он при​ни​ма​ет ре​ше​ния, кон​тро​ли​ру​ет и на​прав​ля​ет свои дей​ст​вия, уси​лия, ре​ша​ет про​из​вод​ст​вен​ные или на​уч​ные про​бле​мы са​мо​стоя​тель​но. На са​мом де​ле - это ил​лю​зор​ность, так как мозг вы​пив​ше​го че​ло​ве​ка от​рав​лен и в те​че​нии 15-18 дней на​хо​дит​ся во вла​сти вы​пи​той до​зы спирт​но​го. Об​раз​но вы​ра​жа​ясь, не​ви​ди​мые щу​паль​ца ал​ко​го​ля про​ни​ка​ют на ко​манд​ные по​сты го​лов​но​го моз​га и дли​тель​ное вре​мя не ус​ту​па​ют их. Так что ес​ли че​ло​век вы​пи​ва​ет да​же по рюм​ке два​ж​ды в ме​сяц - он по​сто​ян​но на​хо​дит​ся под вла​стью ал​ко​го​ля.

КЛУБ ( англ. club - со​би​рать​ся вме​сте и др.)  - "... со​б​ра​ние, по​сто​ян​ное об​ще​ст​во, ко​то​рое со​би​ра​ет​ся в осо​бом по​ме​ще​нии для бе​сед и уве​се​ле​ний ... Клу​бист - член клу​ба" (В.Даль. "Тол​ко​вый сло​варь") . Для на​ших дней бо​лее под​хо​дит та​кое оп​ре​де​ле​ние: клуб - доб​ро​воль​ное объ​е​ди​не​ние лю​дей, пе​рио​ди​че​ски со​би​раю​щих​ся для удов​ле​тво​ре​ния об​щих ин​те​ре​сов.

КЛУБЫ ПЬЮЩИХ - обыч​но не​боль​шие доб​ро​воль​ные объ​е​ди​не​ния лю​дей, пе​рио​ди​че​ски со​би​раю​щих​ся для кол​лек​тив​но​го упот​реб​ле​ния спирт​ных из​де​лий. Ка​ж​дая ком​па​ния, не​од​но​крат​но со​вме​ст​но упот​реб​ляв​шая спирт​ные из​де​лия, не​за​ви​си​мо от пред​ло​гов, пред​став​ля​ет со​бой ини​циа​тив​ный (не​фор​маль​ный)  клуб пью​щих. Су​ще​ст​ву​ют клу​бы слу​чай​но пью​щих, пья​ниц, ал​ко​го​ли​ков и сме​шан​ные. От​дель​ные клу​бы име​ют да​же ус​тав - уст​ный или за​фик​си​ро​ван​ный пись​мен​но. Та​кие клу​бы соз​да​ют​ся из​дав​на. Ос​та​но​вим​ся на трёх из них, дей​ст​во​вав​ших в XVII-XX ве​ках.

В XVII в. в Шве​ции К.М.Бель​ман ос​но​вал ор​ден Ба​ху​са, чле​на​ми его при​ни​ма​лись доб​ро​воль​цы, по​доб​ран​ные го​род​ской стра​жей в со​стоя​нии опь​я​не​ния не ме​нее двух раз. Бы​ли раз​ра​бо​та​ны па​ро​дий​ные це​ре​мо​нии, ше​ст​вия и гер​бы. (К.М.Бель​ман. Пес​ни Фред​ма​на. По​сла​ния Фред​ма​на. Л., 1982, стр. 66 и 150. ) 

В 40-х го​дах XIX в. пол​тав​ские по​ме​щи​ки ор​га​ни​зо​ва​ли клуб пью​щих под на​зва​ни​ем "Об​ще​ст​во "мо​че​мор​дия"", чле​ны ко​то​ро​го, в за​ви​си​мо​сти от сте​пе​ни пьян​ст​ва, име​ли оп​ре​де​лён​ные ти​ту​лы и по​лу​ча​ли свое​об​раз​ные ор​де​на. (З.А.Гу​ре​вич, А.З.За​лев​ский. Ал​ко​го​лизм. Х.,1930, стр.17. ) 

В 1928 г. в Мо​ск​ве был ра​зо​бла​чён клуб пью​щих " Ка​бу​ки", в ус​та​ве ко​то​ро​го бы​ло за​яв​ле​но:"Об​ще​ст​во соз​да​ёт​ся на плат​фор​ме об​ще​го пьян​ст​ва и сво​бод​ной люб​ви ..."; "Чле​на​ми об​ще​ст​ва яв​ля​ют​ся ли​ца, имею​щие в де​ле пьян​ст​ва и раз​вра​та "бое​вой стаж"". Во гла​ве клу​ба стоя​ли от​вет​ст​вен​ные проф​со​юз​ные ра​бот​ни​ки. Суд их стро​го на​ка​зал.

На​ша стра​на по​кры​та гус​той се​тью клу​бов пью​щих, а про​ти​во​сто​ят им по​ка не​мно​гие клу​бы трез​во​сти, час​то не имею​щие да​же эле​мен​тар​ных ус​ло​вий для сво​их со​б​ра​ний, по​это​му борь​ба по​ка идёт не​рав​ная, а по​то​му и ма​ло​ре​зуль​та​тив​ная. Клу​бы пью​щих ( кста​ти, боль​шин​ст​во не​фор​маль​ных мо​ло​дёж​ных ор​га​ни​за​ций яв​ля​ют​ся в пер​вую оче​редь та​ко​вы​ми) яв​ля​ют​ся са​мы​ми про​ти​во​че​ло​ве​че​ски​ми, са​мы​ми вред​ны​ми и са​мы​ми опас​ны​ми. В них но​вич​ки при​об​ща​ют​ся к спирт​но​му и та​ба​ку, а не​ред​ко к раз​вра​ту и пре​сту​п​ле​ни​ям, ста​но​вят​ся пья​ни​ца​ми, ал​ко​го​ли​ка​ми, де​гра​ди​ру​ют фи​зи​че​ски и ин​тел​лек​ту​аль​но, не​ко​то​рые при​об​ре​та​ют ин​ва​лид​ность, а от​дель​ные ли​ца гиб​нут от опоя, в пья​ных дра​ках, в ре​зуль​та​те не​сча​ст​ных слу​ча​ев и т.п. Го​ре​ст​ная участь чле​нов клу​ба "Шел​ков​ник" по​ка​за​на, на​при​мер, в по​вес​ти Л.Сё​ми​на и Г.Шич​ко "Гор​ба​тый ста​кан" ( "Ав​ро​ра", 1971, № 7 и 8, "Ав​ро​ра", 1996, №5 ) .

Не​фор​маль​ные груп​пи​ров​ки - клу​бы пью​щих - яв​ля​ют​ся рас​сад​ни​ка​ми го​ря, бед, зла, они не име​ют мо​раль​но​го пра​ва на су​ще​ст​во​ва​ние.

КЛУБЫ ТРЕЗВЕННИКОВ - объ​е​ди​не​ния доб​ро​воль​цев для со​вме​ст​ной борь​бы за трез​вость. Пер​вая ор​га​ни​за​ция трез​во​сти поя​ви​лась 1808 г. в шта​те Нью-Йорк, в США, а в Рос​сии - 1858 г. До ре​во​лю​ции и в 1928-1932 гг. дей​ст​во​ва​ло боль​шое ко​ли​че​ст​во клу​бов трез​вен​ни​ков. В на​стоя​щее вре​мя по стра​не их ещё не мно​го. Чле​ны та​ких клу​бов при​но​сят боль​шую поль​зу об​ще​ст​ву, они, как пра​ви​ло, яв​ля​ют​ся вы​со​ко​мо​раль​ны​ми, гу​ман​ны​ми и пат​рио​ти​че​ски на​стро​ен​ны​ми людь​ми. Толь​ко в моз​гу, ос​но​ва​тель​но от​рав​лен​ном ал​ко​го​лем, мо​гут поя​вить​ся об​ви​не​ния их в сек​тант​ст​ве, де​фект​но​сти, ан​ти​со​ве​тиз​ме и дис​си​дент​ст​ве. Все эти об​ви​не​ния с боль​шим пра​вом мож​но предъ​я​вить их ав​то​рам - ал​ко​голь​ным аб​сур​ди​стам.

КУЛЬТУРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНОГО - не​ле​пое сло​во​со​че​та​ние. Упот​реб​ле​ние лю​бо​го вред​но​го для здо​ро​вья или ис​пор​чен​но​го про​дук​та, тем бо​лее яда и нар​ко​ти​ка, - при​знак бес​куль​ту​рья. Тер​мин "куль​ту​ра", как и "уме​рен​ность", не мо​жет со​че​тать​ся со сло​ва​ми, обо​зна​чаю​щи​ми от​ри​ца​тель​ное, вред​ное. Не​мыс​ли​мы: куль​тур​ное ху​ли​ган​ст​во, куль​тур​ное во​ров​ст​во, куль​тур​ное ку​ре​ние, куль​тур​ная пьян​ка.

ЛЮДСКИЕ ПОТЕРИ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГО-ЛЯ - чис​лен​ность уби​тых, по​лу​чив​ших ин​ва​лид​ность, уве​чья, хро​ни​че​ские за​бо​ле​ва​ния и ал​ко​го​лизм в свя​зи с упот​реб​ле​ни​ем спирт​ных из​де​лий и их сур​ро​га​тов. Мож​но рас​счи​ты​вать люд​ские по​те​ри, пол​ные и час​тич​ные для ми​ра, от​дель​ных стран и тер​ри​то​рий, для раз​лич​ных пе​рио​дов вре​ме​ни (де​ся​ти​ле​тие, год, ме​сяц и т.п.). Пол​ные по​те​ри вклю​ча​ют в се​бя все люд​ские по​те​ри, час​тич​ные - толь​ко уби​ты​ми, по​лу​чив​ши​ми уве​чья и т.п.

На​ши люд​ские по​те​ри от упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля ог​ром​ны, о чём сви​де​тель​ст​ву​ет сле​дую​щий под​счёт чис​ла умер​ших в 1980 и 1984 гг.

По дан​ным ВОЗ, ка​ж​дый тре​тий уми​раю​щий в ми​ре - жерт​ва ал​ко​го​лиз​ма ( "Боль​шая ме​ди​цин​ская эн​цик​ло​пе​дия". Изд.3, т. 1, стр.736 ) . В 1980 и 1984 гг. в СССР про​жи​ва​ло со​от​вет​ст​вен​но 264.5 и 273.8 млн. че​ло​век, при​чём умер​ло на ка​ж​дую ты​ся​чу на​се​ле​ния 10.3 и 10.8 чел. ( Сб. "На​род​ное хо​зяй​ст​во СССР в 1980 г.", с.7 и "СССР в циф​рах в 1984 го​ду", с.18 и 19 ) . Из-за ал​ко​го​лиз​ма мы по​те​ря​ли умер​ши​ми:


в 1980 г. - 907235 чел.


в 1984 г. - 985680 чел.

Этот под​счёт бли​зок к ис​тин​ной ве​ли​чи​не, од​ним из под​твер​жде​ний че​го мо​жет слу​жить сле​дую​щий факт: вско​ре по​сле за​ме​ны ле​нин​ской за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы ста​лин​ской во​доч​ной мо​но​по​ли​ей (1 ок​тяб​ря 1925 г.) в 1927 г. бы​ло за​ре​ги​ст​ри​ро​ва​но по РСФСР (а сколь​ко не уч​те​но?) 500000 уби​тых, ис​ка​ле​чен​ных и ра​нен​ных толь​ко в пья​ных дра​ках (С.Дрей​ден. За ва​ше здо​ро​вье. Л., 1929). И в на​ши дни не​ма​ло лю​дей по​ги​ба​ют в ре​зуль​та​те упот​реб​ле​ния ал​ко​голь​ных из​де​лий. На​при​мер, 25.06.85 ле​нин​град​ская га​зе​та "Сме​на" со​об​щи​ла о трёх юн​цах, ко​то​рые пьян​ст​во​ва​ли с тре​мя де​вуш​ка​ми, за​тем уби​ли их. Один, как не​со​вер​шен​но​лет​ний, при​го​во​рён к 10 го​дам за​клю​че​ния, его друж​ки - к выс​шей ме​ре на​ка​за​ния. Так из-за не​сколь​ких бу​ты​лок ви​на стра​на не​воз​врат​но по​те​ря​ла 5 мо​ло​дых гра​ж​дан.

Не толь​ко на​ша стра​на не​сёт зна​чи​тель​ные люд​ские по​те​ри из-за упот​реб​ле​ния гра​ж​да​на​ми спирт​ных из​де​лий, но весь мир, осо​бен​но Ев​ро​па. Не​ко​то​рое пред​став​ле​ние об этом да​ёт окон​ча​ние ста​тьи "Ве​ли​кая Оте​че​ст​вен​ная", опуб​ли​ко​ван​ной 26.06.81 г. в бол​гар​ской га​зе​те " Трез​вен​ность":

"Око​ло че​ты​рёх де​ся​ти​ле​тий в Ев​ро​пе не сви​стят пу​ли, не взры​ва​ют​ся сна​ря​ды, не па​да​ют бом​бы, не гиб​нут от вра​же​ско​го ору​жия ев​ро​пей​цы. Од​на​ко, к со​жа​ле​нию, про​ти​во​ес​те​ст​вен​ная ги​бель и ка​ле​че​ние лю​дей про​дол​жа​ют​ся. Не​пре​рыв​но ве​дёт​ся меж​до​усоб​ная борь​ба ме​ж​ду са​мы​ми близ​ки​ми людь​ми: ро​ди​те​ля​ми и деть​ми, брать​я​ми и се​ст​ра​ми, мужь​я​ми и же​на​ми. Ос​нов​ным сред​ст​вом ве​де​ния этой ди​кой, ни​чем не оп​рав​дан​ной и по​зор​ной вой​ны, яв​ля​ет​ся ал​ко​голь. Дан​ная вой​на не​пре​рыв​но ве​дёт​ся и преж​де​вре​мен​но уно​сит в мо​ги​лы мно​же​ст​во че​ло​ве​че​ских жиз​ней. Дос​та​точ​но ска​зать, что за 36 мир​ных лет из-за упот​реб​ле​ния ал​ко​голь​ных из​де​лий по​те​ря​ло здо​ро​вье и по​гиб​ло боль​ше лю​дей, чем в наи​кро​во​про​лит​ней​шем вто​ром ме​ж​ду​на​род​ном по​бои​ще. Мно​гие за​бо​ле​ва​ют и ра​но ухо​дят из жиз​ни вслед​ст​вие ку​ре​ния.

Всем нам не​об​хо​ди​мо осоз​на​вать эти фак​ты и ре​ши​тель​но от​верг​нуть про​ти​во​ес​те​ст​вен​ные, бес​смыс​лен​ные, вред​ные для со​циа​ли​сти​че​ско​го об​ще​ст​ва, для род​ных, для се​мьи и для се​бя за​ня​тия - упот​реб​ле​ние спирт​ных из​де​лий и та​бач​ных из​де​лий."

МАСКУЛИЗАЦИЯ АЛКОГОЛИЧЕК ( лат. mus​cu​linus - муж​ской )  - ос​лаб​ле​ние жен​ских и раз​ви​тие муж​ских при​зна​ков в ре​зуль​та​те хро​ни​че​ско​го от​рав​ле​ния эта​но​лом по​ло​вых же​лез.

МАТЕБРЕМНИК - че​ло​век, по​лу​чив​ший по​треб​ность в спирт​ном в пе​ри​од ут​роб​но​го раз​ви​тия. Бре​мя этой опас​ной по​треб​но​сти воз​ла​га​ют на сво​их де​тей ма​те​ри, при​ни​маю​щие спирт​ное в пе​ри​од бе​ре​мен​но​сти. По​треб​ность не под​да​ёт​ся унич​то​же​нию: ес​ли она не под​дер​жи​ва​ет​ся, то со вре​ме​нем уга​са​ет, од​на​ко, в слу​чае приё​ма спирт​но​го, вос​кре​са​ет и ча​ще все​го очень бы​ст​ро - по​сле не​сколь​ких вы​пи​вок. Так на​зы​вае​мый мгно​вен​ный ал​ко​го​лизм, т.е. стре​ми​тель​ное по​яв​ле​ние при​стра​стия к спирт​но​му - удел ма​теб​рем​ни​ков. Ог​ром​ный вред на​но​сят сво​им де​тям жен​щи​ны, пью​щие и ку​ря​щие во вре​мя бе​ре​мен​но​сти и в пе​ри​од корм​ле​ния их сво​им мо​ло​ком.

МАТЕРИАЛИСТИЧЕСКОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ - "... по​ни​ма​ние при​ро​ды та​кой, ка​ко​ва она есть, без вся​ких по​сто​рон​них при​бав​ле​ний ..." (К.Маркс и Ф.Эн​гельс. Полн. собр. соч., изд.1, т. XIV, с.651). "Упот​реб​ле​ние спирт​ных из​де​лий и про​че​го дур​ма​на про​ти​во​ре​чит ма​те​риа​ли​сти​че​ско​му ми​ро​воз​зре​нию. Пью​щие по​ни​ма​ют ал​ко​проб​ле​му с "по​сто​рон​ни​ми при​бав​ле​ния​ми, не​пра​виль​но, имен​но по​это​му они пре​да​ют​ся про​ти​во​ес​те​ст​вен​ным за​ня​ти​ям... Пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​ный - ве​рую​щий, но, в от​ли​чие от ре​ли​ги​оз​но​го че​ло​ве​ка, ве​рит не в фан​та​сти​че​ские по​тус​то​рон​ние си​лы, а в фан​та​сти​че​ские свой​ст​ва по​сюс​то​рон​них спирт​ных из​де​лий." (Г.А.Шич​ко. Ал​ко​голь​ная про​бле​ма и воз​мож​но​сти ус​пеш​но​го её ре​ше​ния. Док​лад​ная за​пис​ка ЦК КПСС. 15.02.81, стр.18 и 20.) 

Пью​щий че​ло​век - про​ал​ко​голь​но за​про​грам​ми​ро​ван, т.е. его ми​ро​воз​зре​ние ис​ка​же​но лож​ным по​ни​ма​ни​ем ал​ко​голь​ной про​бле​мы, сле​до​ва​тель​но, он не мо​жет счи​тать​ся ис​тин​ным ма​те​риа​ли​стом. Вот ос​нов​ные на​уч​но-ма​те​риа​ли​сти​че​ские ис​ти​ны: ал​ко​голь​ные из​де​лия - ядо​ви​тые и нар​ко​ти​че​ские ве​ще​ст​ва, по​вре​ж​даю​щие весь ор​га​низм, осо​бен​но силь​но го​лов​ной мозг; упот​реб​ле​ние их про​ти​во​ес​те​ст​вен​ное, ни​чем не оп​рав​дан​ное, мно​го​сто​рон​не вред​ное, ди​кое и не​дос​той​ное за​ня​тие здра​во​мыс​ля​ще​го и куль​тур​но​го че​ло​ве​ка. Ка​ж​дый по​тре​би​тель спирт​но​го в той ме​ре, в ка​кой упот​реб​ля​ет его, вно​сит соб​ст​вен​ный вклад во все бе​ды, вы​зы​вае​мые упот​реб​ле​ни​ем ал​ко​голь​ных из​де​лий, в том чис​ле в мас​со​вую ги​бель на​ших со​гра​ж​дан, в пья​ные дра​ки, в ху​ли​ган​ст​во и дру​гие пре​сту​п​ле​ния. Дос​та​точ​но пью​ще​му ус​во​ить эти ис​ти​ны, ура​зу​меть их, что​бы он доб​ро​воль​но от​ка​зал​ся от не​ле​по​го за​ня​тия.

Толь​ко об​ла​да​те​ли ма​те​риа​ли​сти​че​ско​го ми​ро​воз​зре​ния спо​соб​ны ус​пеш​но про​во​дить про​ти​во​ал​ко​голь​ную ра​бо​ту.

МАТЕРИАЛЬНЫЕ ПОТЕРИ ОТ ПРИЁМА АЛКО-ГОЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ - об​щая сум​ма эко​но​ми​че​ских по​терь, вы​зы​вае​мая по​треб​ле​ни​ем ал​ко​голь​ных из​де​лий. Ма​те​ри​аль​ные по​те​ри очень ве​ли​ки, они не под​да​ют​ся пол​но​му учё​ту. Их вы​зы​ва​ют: про​гу​лы и сни​же​ние про​из​во​ди​тель​но​сти тру​да, пор​ча обо​ру​до​ва​ния и ава​рии, по​вы​шен​ная за​бо​ле​вае​мость и за​мед​лен​ное вы​здо​ров​ле​ние пью​щих, вы​пуск бра​ко​ван​ной про​дук​ции и раз​ба​за​ри​ва​ние го​су​дар​ст​вен​ных средств, со​дер​жа​ние и ле​че​ние де​фект​ных де​тей  (а их в се​ре​ди​не 80-х го​дов ро​ж​да​лось 36 на 100 всех ро​ж​дён​ных), оп​ла​та нар​ко​ло​ги​че​ской, пра​во​ох​ра​ни​тель​ной и ка​раю​щих служб (бо​лее 2/3 пре​сту​п​ле​ний со​вер​ша​ет​ся из-за упот​реб​ле​ния спирт​ных из​де​лий), изъ​я​тие из по​лез​но​го об​ра​ще​ния зе​мель​ных уго​дий для вы​ра​щи​ва​ния сы​рья на про​из​вод​ст​во спирт​но​го, за​ня​тость на вин​ных и пив​за​во​дах ост​ро​де​фи​цит​ных ра​бо​чих рук и т.д. и т.п. Толь​ко из-за сни​же​ния про​из​во​ди​тель​но​сти тру​да пью​щи​ми про​мыш​лен​ность в 1984 г. не​до​да​ла стра​не про​дук​ции бо​лее, чем на 70 млрд.руб. Под​счет про​стой. В 1984 г. по​вы​ше​ние про​из​во​ди​тель​но​сти тру​да в про​мыш​лен​но​сти да​вал про​дук​ции на семь с лиш​ним мил​ли​ар​дов руб​лей. (Сб. "СССР в циф​рах в 1984 го​ду", с.24). Счи​та​ет​ся, что по​треб​ле​ние спирт​ных из​де​лий сни​жа​ет про​из​во​ди​тель​ность тру​да в про​мыш​лен​но​сти ми​ни​мум на 10%. Так, в 1984 г. со​вет​ское го​су​дар​ст​во не​до​по​лу​чи​ло про​дук​ции толь​ко в про​мыш​лен​но​сти бо​лее, чем на 7х10=70 млрд.руб. Сколь​ко не​до​по​лу​че​но сель​ско​хо​зяй​ст​вен​ной про​дук​ции в ре​зуль​та​те пьян​ст​ва, свя​зан​но​го с ним во​ров​ст​ва, ис​поль​зо​ва​ния в ко​ры​ст​ных це​лях сель​хоз​тех​ни​ки и т.д.? Чис​ло пред​став​ля​ет​ся ас​тро​но​ми​че​ским на фо​не хо​да го​су​дар​ст​вен​но​го бюд​же​та в 1984 г., рав​няв​ше​го​ся 376.2 млрд.руб.

Ус​та​нов​ле​ние в стра​не трез​во​сти под​ни​мет до​ход​ную часть бюд​же​та на 100 с лиш​ним мил​ли​ар​дов руб​лей, пре​об​ра​зит жизнь об​ще​ст​ва, рез​ко по​вы​сит ма​те​ри​аль​ное бла​го​сос​тоя​ние на​ро​да.

МЕТОД ГОРТОНОВИЧЕСКОЙ ДЕЗАЛКОГОЛИЗА-ЦИИ - не​ле​чеб​ный и по на​стоя​ще​му на​уч​но-ма​те​риа​ли​сти​че​ский ме​тод, пре​ду​смат​ри​ваю​щий с по​мо​щью спе​ци​аль​ных за​ня​тий пре​вра​ще​ние пья​ниц и ал​ко​го​ли​ков в убе​ж​дён​ных трез​вен​ни​ков. Ме​тод по​зво​ля​ет при его пра​виль​ном ис​поль​зо​ва​нии до​би​вать​ся поч​ти сто​про​цент​но​го по​ло​жи​тель​но​го эф​фек​та.

М.Г.Д. за​клю​ча​ет​ся в сле​дую​щем: 1) на​пи​са​ние под​роб​ной ав​то​био​гра​фии ал​ко​го​ли​ка (ан​ке​та), 2) в те​че​ние ус​та​нов​лен​но​го пе​рио​да ру​ко​во​ди​те​лем кур​са сис​те​ма​ти​че​ское ве​де​ние днев​ни​ка, 3) вы​яв​ле​ние ин​ди​ви​ду​аль​ных осо​бен​но​стей ал​ко​го​ли​ка, 4) про​ве​де​ние бе​сед и раз​бор ан​кет и днев​ни​ко​вых за​пи​сей, 5) вы​ра​бот​ка ус​та​нов​ки на бе​реж​ное от​но​ше​ние к сво​ему здо​ро​вью и здо​ро​вью дру​гих, на са​мо​за​щи​ту от аб​сурд​ных влия​ний, на доб​ро​со​ве​ст​ное ис​пол​не​ние се​мей​ных и тру​до​вых обя​зан​но​стей, 6) про​вер​ка зна​ний, взгля​дов, убе​ж​де​ний.

В про​цес​се за​ня​тий дос​ти​га​ет​ся сле​дую​щее: а) ус​вое​ние дос​то​вер​ных трез​вен​ных све​де​ний, б) фор​ми​ро​ва​ние на их ос​но​ве на​уч​ных взгля​дов и убе​ж​де​ний, от​но​ся​щих​ся не толь​ко к ал​ко​голь​ной про​бле​ме, в) ос​во​бо​ж​де​ние от пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и при​выч​ки к упот​реб​ле​нию ал​ко​голь​ных из​де​лий, по​треб​но​сти в них.

Важ​но от​ме​тить: учё​ные рас​хо​до​ва​ли мас​су средств и вре​ме​ни на по​иск пре​па​ра​тов, ко​то​рые по​дав​ля​ли бы у лю​дей по​треб​ность в спирт​ном, а ме​ж​ду тем прак​ти​ка по​ка​за​ла - по​треб​ность в ал​ко​го​ле уга​са​ет в пер​вые два-три за​ня​тия, при​чём у не​ко​то​рых пью​щих по​яв​ля​ет​ся от​вра​ще​ние к спирт​но​му. В из​бав​ле​нии лю​дей от пьян​ст​ва, ал​ко​го​лиз​ма и ку​ре​ния ре​шаю​щее зна​че​ние при​над​ле​жит це​ле​на​прав​лен​ным на​уч​ным зна​ни​ям; во​ле​вые уси​лия в борь​бе с со​бой пью​ще​му, по су​ще​ст​ву, не нуж​ны.

Же​ла​тель​но, но не обя​за​тель​но, воз​дер​жа​ние от упот​реб​ле​ния спирт​но​го пе​ред на​ча​лом кур​са за​ня​тий и во вре​мя его про​ве​де​ния. Важ​но, что бы пью​щий, в ре​зуль​та​те ус​вое​ния на​уч​ных зна​ний, доб​ро​воль​но и соз​на​тель​но пе​ре​стал пить, а не по при​ну​ж​де​нию и не пу​тём во​ле​вых уси​лий или ис​пу​га.

Слу​ша​те​ли, хо​ро​шо ус​во​ив​шие курс, ста​но​вят​ся убе​ж​дён​ны​ми трез​вен​ни​ка​ми, ра​ду​ют​ся это​му, гор​дят​ся и ак​тив​но вклю​ча​ют​ся в борь​бу про​тив пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма, не​ко​то​рые са​мо​стоя​тель​но ве​дут за​ня​тия с пья​ни​ца​ми, ал​ко​го​ли​ка​ми и ку​риль​щи​ка​ми, по​мо​га​ют им об​рес​ти трез​вость и не​ку​ре​ние.

МЕТОД САМОИЗБАВЛЕНИЯ ОТ АЛКОГОЛИЗМА - по​зво​ля​ет ал​ко​го​ли​ку са​мо​стоя​тель​но из​ба​вить​ся от упот​реб​ле​ния ал​ко​голь​ных из​де​лий. Ме​тод пре​ду​смат​ри​ва​ет сле​дую​щее: а) на​пи​са​ние ав​то​био​гра​фии пью​ще​го (ан​ке​ты), ве​де​ние днев​ни​ка по ус​та​нов​лен​ной фор​ме и кри​ти​че​ский раз​бор сде​лан​ных в нём за​пи​сей, б) изу​че​ние на​прав​лен​ных на​уч​ных ма​те​риа​лов, в) кри​ти​че​ский раз​бор жиз​нен​ных си​туа​ций, ху​до​же​ст​вен​ных про​из​ве​де​ний, ки​но​филь​мов, те​ле- и ра​дио​пе​ре​дач, за​тра​ги​ваю​щих про​бле​му пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма.

МЕТОДЫ ДЕЗАЛКОГОЛИЗАЦИИ - ме​то​ды из​бав​ле​ния от ал​ко​го​лиз​ма. При​ня​то счи​тать, буд​то от пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма мож​но из​ба​вить​ся толь​ко пу​тём ме​ди​цин​ско​го ле​че​ния. В дей​ст​ви​тель​но​сти же су​ще​ст​ву​ет мно​го не ме​ди​цин​ских ме​то​дов, ос​нов​ной прин​цип ко​то​рых - воз​дей​ст​вие на соз​на​ние че​ло​ве​ка.

Все ме​то​ды мож​но раз​де​лить на та​кие груп​пы: ле​чеб​ные ме​то​ды, гор​то​но​ви​че​ские, ад​ми​ни​ст​ра​тив​ные, то​ва​ри​ще​ские, се​мей​ные, ре​ли​ги​оз​ные и сме​шан​ные.

МОНОПОЛИЯ ВОДОЧНАЯ - ис​клю​чи​тель​ное пра​во го​су​дар​ст​ва рас​по​ря​жать​ся про​из​вод​ст​вом вод​ки и её тор​гов​лей. В на​шей стра​не ста​ла по​сте​пен​но вво​дить​ся с 1894 г. В 1914 г. мас​со​вое трез​вен​ное дви​же​ние ли​к​ви​ди​ро​ва​ло её.

В.И.Ле​нин был про​тив​ни​ком во​доч​ной мо​но​по​лии, она вве​де​на по​сле его смер​ти (1925 г.)  и дей​ст​ву​ет по сей день.

ОБЩЕСТВО ТРЕЗВОСТИ - доб​ро​воль​ная и обыч​но мно​го​чис​лен​ная ор​га​ни​за​ция, бо​рю​щая​ся за трез​вый об​раз жиз​ни. В на​шей стра​не в до​ре​во​лю​ци​он​ное вре​мя име​лось мно​го об​ществ трез​во​сти. В 1928 г. в свя​зи с бы​ст​рым рас​про​стра​не​ни​ем пьян​ст​ва, вы​зван​ным во​доч​ной мо​но​по​ли​ей, бы​ло соз​да​но об​ще​со​юз​ное Об​ще​ст​во борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом (ОБСА), имев​шее свой пе​чат​ный ор​ган - жур​нал "Трез​вость и куль​ту​ра". Об​ще​ст​во про​ве​ло боль​шую про​ти​во​ал​ко​голь​ную ра​бо​ту, в ко​рот​кое вре​мя до​би​лось за​мет​но​го сни​же​ния пьян​ст​ва, пла​ни​ро​ва​ло во вто​рую пя​ти​лет​ку на​все​гда из​гнать из жиз​ни на​ше​го на​ро​да вод​ку и пи​во. Од​на​ко, к кон​цу пер​вой пя​ти​лет​ки Об​ще​ст​во бы​ло сна​ча​ла пре​об​ра​зо​ва​но, а за​тем ( 1932 г. )  рас​пу​ще​но.

В на​стоя​щее вре​мя соз​да​но Все​со​юз​ное доб​ро​воль​ное об​ще​ст​во борь​бы за трез​вость (ВДОБТ)  со сво​им пе​чат​ным ор​га​ном "Трез​вость и куль​ту​ра". Ак​тив​ная, на​уч​ная и це​ле​уст​рем​лён​ная дея​тель​ность Об​ще​ст​ва долж​на при​вес​ти к по​сте​пен​но​му соз​на​тель​но​му от​ка​зу на​се​ле​ния от упот​реб​ле​ния спирт​ных из​де​лий.

ОПОЙ - тя​жё​лое ал​ко​голь​ное от​рав​ле​ние, час​то при​во​дя​щее к смер​ти.

ОРДЕН "ЗА ПЬЯНСТВО" - вось​ми​уголь​ная чу​гун​ная от​лив​ка с ме​тал​ли​че​ским об​ру​чем для под​ве​ши​ва​ния на шее и с над​пи​сью по​сре​ди​не: "За пьян​ст​во". Ор​ден уч​ре​ж​дён Пет​ром I и слу​жил "на​гра​дой" для ал​ко​го​ли​ков.

КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ АЛКОГОЛЕ-ПИТИЯ - про​цент (до​ля) на​се​ле​ния, упот​реб​ляю​ще​го спирт​ные из​де​лия. Точ​но вы​яс​нить чис​ло упот​реб​ляю​щих спирт​ные из​де​лия в стра​не слож​но, об их рас​про​стра​нён​но​сти мож​но су​дить кос​вен​но - по по​треб​ле​нию аб​со​лют​но​го спир​та, при​хо​дя​ще​го​ся на ду​шу на​се​ле​ния, на​чи​ная с но​во​ро​ж​ден​ных или с оп​ре​де​лён​но​го воз​рас​та. В по​след​ний пе​ри​од под​счё​ты ста​ли про​из​во​дить для на​се​ле​ния в воз​рас​те с 15 лет.

ПРИВЫКАНИЕ К АЛКОГОЛЮ - по​сте​пен​ное ос​лаб​ле​ние за​щит​ных ре​ак​ций ор​га​низ​ма на упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля. У но​вич​ка вы​пив​ки вы​зы​ва​ют ком​плекс за​щит​ных ре​ак​ций, ко​то​рые обыч​но про​яв​ля​ют​ся в пи​ще​вом от​рав​ле​нии: тош​но​ту и рво​ту, го​ло​во​кру​же​ние и др. Мно​го​крат​ный при​ём ал​ко​го​ля как бы про​би​ва​ет брешь в за​щи​те ор​га​низ​ма от ядов, и он всё сла​бее реа​ги​ру​ет на их по​сту​п​ле​ние, про​ис​хо​дит при​вы​ка​ние. Те​перь да​же обиль​ные вы​пив​ки не вы​зы​ва​ют рво​ты, су​точ​ная до​за не​ко​то​рых ал​ко​го​ли​ков до​хо​дит до двух, а в от​дель​ных слу​ча​ях до че​ты​рёх лит​ров вод​ки. Час​тые вы​пив​ки раз​ру​ша​ют клет​ки и по​ра​жа​ют имун​ную сис​те​му, от​че​го ре​ак​ция на воз​дей​ст​вие ал​ко​го​ля сни​жа​ет​ся.

ПРИВЫЧКА К УПОТРЕБЛЕНИЮ СПИРТНОГО (ТАБАКА) - ус​той​чи​вые дей​ст​вия в пи​тей​ных и ку​ри​тель​ных си​туа​ци​ях. На​при​мер, вы​пи​вать по слу​чаю оп​ре​де​лён​ных со​бы​тий, за​ку​ри​вать по​сле обе​да ... Ес​ли че​ло​век вы​пи​ва​ет толь​ко по вы​ход​ным и празд​нич​ным дням или при встре​че с друзь​я​ми, у не​го вы​ра​ба​ты​ва​ет​ся оп​ре​де​лён​ная при​выч​ка. Воз​дер​жа​ние от реа​ли​за​ции при​выч​ки вы​зы​ва​ет пси​хо​ло​ги​че​скую не​удов​ле​тво​рён​ность.

При​выч​ка в упот​реб​ле​нии спирт​но​го са​ма со​бой уга​са​ет в слу​чае от​ка​за от вы​пи​вок. Её мож​но по​да​вить гра​мот​ной лек​ци​ей, уме​лой бе​се​дой, спе​ци​аль​ны​ми за​ня​тия​ми на кур​се по из​бав​ле​нию от пьян​ст​ва, ал​ко​го​лиз​ма и ку​ре​ния.

ПРИНЦИП ОПТИМАЛИЗМА - по​сто​ян​ное со​вер​шен​ст​во​ва​ние ра​зум​но​го об​раза жиз​ни, бес​ко​ры​ст​ная по​мощь дру​гим об​рес​ти наи​луч​ший об​раз жиз​ни. Ал​ко​го​лик име​ет пе​ред со​бой ряд ва​ри​ан​тов даль​ней​ше​го об​раза жиз​ни, в том чис​ле: пить пу​ще преж​не​го, ос​та​вить всё не​из​мен​ным, пе​рей​ти на бо​лее сла​бые из​де​лия, умень​шить час​то​ту вы​пи​вок, об​рес​ти трез​вость. Оп​ти​маль​ный ва​ри​ант - стать трез​вен​ни​ком. Наи​худ​ший - пес​си​маль​ный - пить пу​ще преж​не​го. Че​ло​век, ру​ко​во​дствую​щий​ся прин​ци​пом оп​ти​ма​лиз​ма, жи​вёт наи​луч​шей, пол​но​цен​ной и наи​бо​лее по​лез​ной жиз​нью. Су​ще​ст​во​ва​ние пья​ни​цы, ал​ко​го​ли​ка - про​ти​во​по​лож​ность та​кой жиз​ни.

ПРИНЦИП СИНГУЛИЗМА - вы​яв​ле​ние и учёт ин​ди​ви​ду​аль​ных осо​бен​но​стей че​ло​ве​ка.

ПОТРЕБНОСТЬ В АЛКОГОЛЕ - очень силь​ная, ино​гда не​пре​одо​ли​мая тя​га к спирт​но​му, по​яв​ляю​щая​ся у пью​ще​го по​сле приё​ма пер​вых пор​ций, а у ал​ко​го​ли​ков - поч​ти не​пре​кра​щаю​щая​ся жа​ж​да вы​пить. Воз​дер​жа​ние удов​ле​тво​ре​ния по​треб​но​сти вы​зы​ва​ет всё уси​ли​ваю​щее​ся бо​лез​нен​ное со​стоя​ние - аб​сти​нент​ные стра​да​ния. Это со​стоя​ние бы​ва​ет ино​гда на​столь​ко му​чи​тель​ным, что ал​ко​го​лик го​тов поч​ти на всё ра​ди сня​тия или смяг​че​ния стра​да​ния. При тя​жё​лой аб​сти​нен​ции го​ре​мы​ки пьют сур​ро​га​ты ал​ко​го​ля  и дру​гие ядо​ви​тые ве​ще​ст​ва, ни​че​го об​ще​го не имею​щие со спирт​ным, со​вер​ша​ют пре​сту​п​ле​ния и са​мо​убий​ст​ва. Од​на​ко, как по​ка​зы​ва​ет прак​ти​ка, дос​та​точ​но пе​ре​му​чать​ся не​ко​то​рое вре​мя, что​бы по​треб​ность ста​ла сла​беть, а за​тем и со​всем угас​ла.

Учё​ные ме​ди​ки ве​дут по​иск пре​па​ра​тов, ко​то​рые унич​то​жа​ли бы или по​дав​ля​ли по​треб​ность в спирт​ном, од​на​ко, эта ра​бо​та пред​став​ля​ет​ся на​прас​ной тра​той вре​ме​ни, тру​да и на​род​ных средств. К то​му же нет не​об​хо​ди​мо​сти иметь та​кое ле​кар​ст​во, по​сколь​ку по​треб​ность в ал​ко​го​ле лег​ко и бы​ст​ро уга​са​ет в ре​зуль​та​те гор​то​но​ви​че​ских за​ня​тий - ра​зум​ных трез​вен​ных бе​сед и лек​ций. У ал​ко​го​ли​ков, от​ли​чаю​щих​ся хо​ро​шей вни​кае​мо​стью, уда​ёт​ся очень бы​ст​ро не толь​ко по​да​вить по​треб​ность, но и вы​ра​бо​тать не​пе​ре​но​си​мость спирт​но​го.

По​треб​ность в ал​ко​го​ле - спе​ци​фи​че​ский при​знак ал​ко​го​ли​ка, имен​но с её по​яв​ле​ни​ем за​вер​ша​ет​ся про​цесс ал​ко​го​лиз​мии. Она не под​да​ёт​ся пол​но​му унич​то​же​нию, да​же по​сле мно​го​лет​не​го воз​дер​жа​ния от спирт​но​го, её сле​ды со​хра​ня​ют​ся. По​треб​ность ино​гда воз​ро​ж​да​ет​ся по​сле од​ной-двух вы​пи​вок. В этой свя​зи нар​ко​ло​ги ка​те​го​ри​че​ски и на​все​гда за​пре​ща​ют сво​им па​ци​ен​там при​ём ал​ко​го​ля и спир​то​со​дер​жа​щих ве​ществ.

ПОЯВЛЕНИЕ ПРИВЫЧКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ СПИРТНОГО - ха​рак​тер​ный при​знак пья​ни​цы.

ПОЯВЛЕНИЕ ПОТРЕБНОСТИ (в спирт​ном) - при​знак ал​ко​го​лиз​ма.

ПРАВО МЕСТНОГО ЗАПРЕТА - пра​во тру​дя​щих​ся са​мо​стоя​тель​но ре​шать во​прос о су​ще​ст​во​ва​нии пи​тей​ных за​ве​де​ний в рай​оне их про​жи​ва​ния, в мес​тах тру​до​вой дея​тель​но​сти или вбли​зи от них. В на​шей стра​не это пра​во впер​вые бы​ло пре​дос​тав​ле​но сель​ским об​ще​ст​вам в мае 1885 го​да, в свя​зи с чем на​ча​лось вто​рое оте​че​ст​вен​ное трез​вен​ное дви​же​ние, вы​ра​зив​шее​ся в мас​со​вом за​кры​тии ка​ба​ков. Бы​строе от​резв​ле​ние Ру​си бы​ло пре​рва​но вве​де​ни​ем цар​ской вин​ной мо​но​по​лии (1895 г.) и ог​ра​ни​че​ни​ем пра​ва ме​ст​но​го за​пре​та. В мар​те 1914 г. ог​ра​ни​че​ния сня​ли под влия​ни​ем про​грес​сив​ных дея​те​лей и боль​ше​ви​ков. Это вы​зва​ло третье трез​вен​ное дви​же​ние, ко​то​рое че​рез пол​го​да за​вер​ши​лось ус​та​нов​ле​ни​ем в стра​не трез​во​сти. По​сле по​бе​ды Ве​ли​кой Ок​тябрь​ской ре​во​лю​ции она бы​ла за​кре​п​ле​на со​от​вет​ст​вую​щим По​ста​нов​ле​ни​ем СНК, под​пи​сан​ным В.И.Ле​ни​ным (см. ст. "Трез​вен​ные дви​же​ния"). Вве​де​ни​ем в 1925 г. го​су​дар​ст​вен​ной вин​ной мо​но​по​лии это пра​во ме​ст​но​го за​пре​та бы​ло уп​разд​не​но, од​на​ко, в 1927 г. под на​жи​мом про​грес​сив​ных сил со​вет​ское пра​ви​тель​ст​во пре​дос​та​ви​ло пра​во за​кры​вать пи​тей​ные за​ве​де​ния, а в пе​ри​од чет​вёр​то​го трез​вен​но​го дви​же​ния (1928 - 1932гг.) в 1928 г. под​твер​ди​ло его. Оно име​ло це​лый ряд ог​ра​ни​че​ний, по​том поль​зо​ва​лись им ред​ко, за​тем о нём за​бы​ли, по​сле Ве​ли​кой Оте​че​ст​вен​ной вой​ны бы​ло прак​ти​че​ски от​ме​не​но. (Тем не ме​нее, от​ве​чая на во​про​сы тру​дя​щих​ся г.Толь​ят​ти, М.С.Гор​ба​чёв ска​зал, что в мес​теч​ке, где он ро​дил​ся, был про​ве​дён сель​ский сход, на ко​то​ром по​ста​но​ви​ли за​крыть все пи​тей​ные за​ве​де​ния. Та​ким об​ра​зом, бы​ло под​твер​жде​но офи​ци​аль​ное су​ще​ст​во​ва​ние пра​ва ме​ст​но​го за​пре​та, ко​то​рым в на​стоя​щее вре​мя вос​поль​зо​ва​лись во мно​гих мес​тах на​шей стра​ны. Прим. ав​то​ров кни​ги).

ПРОАЛКОГОЛЬНАЯ (пи​тей​ная) ЗАПРОГРАММИРО-ВАННОСТЬ - 1) ис​ка​жён​ность соз​на​ния че​ло​ве​ка лож​ны​ми про​ал​ко​голь​ны​ми све​де​ния​ми, вы​ну​ж​даю​щая его, во​пре​ки ин​стинк​ту са​мо​со​хра​не​ния, упот​реб​лять ал​ко​голь​ные из​де​лия; 2) ис​ка​жён​ность соз​на​ния че​ло​ве​ка лож​ны​ми про​ал​ко​голь​ны​ми све​де​ния​ми, вклю​чаю​щая в се​бя на​стро​ен​ность на упот​реб​ле​ние спирт​но​го, про​грам​му от​но​ше​ния к не​му и про​ал​ко​голь​ное убе​ж​де​ние.

"ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ" - меж​ве​дом​ст​вен​ная ком​плекс​ная на​уч​ная про​грам​ма уве​ли​че​ния про​дол​жи​тель​но​сти жиз​ни, по​вы​ше​ния тру​до​спо​соб​но​сти и ак​тив​но​го дол​го​ле​тия на​се​ле​ния, ут​вер​ждён​ная Ми​ни​стер​ст​вом здра​во​охра​не​ния СССР, АН и АМН СССР. Важ​ней​шее ус​ло​вие ус​пеш​но​го вы​пол​не​ния про​грам​мы - ши​ро​кое рас​про​стра​не​ние трез​во​сти и про​ти​во​ку​ре​ния. Счи​та​ет​ся, что ал​ко​го​лизм со​кра​ща​ет жизнь че​ло​ве​ка на 15-20, а ку​ре​ние на 10-15 лет.

ПРОГРАММА УПОТРЕБЛЕНИЯ СПИРТНОГО - ре​ше​ние от​но​си​тель​но осо​бен​но​стей приё​ма ал​ко​голь​ных из​де​лий. Это ре​ше​ние от​ве​ча​ет на та​кие во​про​сы: пить? как? сколь​ко? с кем? в ка​кой об​ста​нов​ке? до ка​ко​го со​стоя​ния? С те​че​ни​ем вре​ме​ни про​грам​ма из​ме​ня​ет​ся. Ни​кто, на​при​мер, в пе​ри​од при​об​ще​ния к спирт​но​му не пла​ни​ру​ет в бу​ду​щем пить оде​ко​лон, по​ли​ту​ру, клей БФ и др., но, став ал​ко​го​ли​ка​ми, мно​гие упот​реб​ля​ют эти сур​ро​га​ты.

ПРОТИВОАЛКОГОЛЬНЫЙ АБСУРДИСТ - че​ло​век, ко​то​рый вы​ду​мы​ва​ет или толь​ко рас​про​стра​ня​ет ис​ка​жён​ные про​ти​во​ал​ко​голь​ные све​де​ния. Обыч​но к этой "свя​той лжи" при​бе​га​ют из доб​ро​го же​ла​ния скло​нить лю​дей к трез​во​сти. Про​ти​во​ал​ко​голь​ные аб​сур​ди​сты на​ря​ду с поль​зой при​но​сят вред ве​ли​ко​му де​лу борь​бы про​тив упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля, они под​ры​ва​ют до​ве​рие к лек​то​рам-трез​вен​ни​кам и к их вы​сту​п​ле​ни​ям, де​фор​ми​ру​ют соз​на​ние лю​дей, при​ни​маю​щих лож​ное за ис​тин​ное.

Ни​ка​кие бла​гие по​мыс​лы про​ти​во​ал​ко​голь​ных аб​сур​ди​стов не мо​гут оп​рав​дать до​пус​кае​мые ими вы​дум​ки: ис​ка​же​ния фак​тов, фаль​си​фи​ка​цию ста​ти​сти​че​ских дан​ных. Са​мое силь​ное про​ти​во​ал​ко​голь​ное сред​ст​во - на​уч​ная прав​да.

ПЬЯНСТВО - сис​те​ма​ти​че​ское упот​реб​ле​ние спирт​ных из​де​лий вслед​ст​вие вы​ра​бо​тан​ной при​выч​ки.

ПЬЯНИЦА - про​ал​ко​голь​но за​про​грам​ми​ро​ван​ный че​ло​век, вы​ра​бо​тав​ший при​выч​ку к упот​реб​ле​нию спирт​но​го. Так на​зы​вае​мые "уме​рен​но пью​щие" на са​мом де​ле - на​стоя​щие пья​ни​цы.

РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ АЛКОГОЛИЗМА - про​цент ал​ко​го​ли​ков сре​ди все​го или час​ти на​се​ле​ния. В по​след​нее вре​мя рас​чёт про​из​во​дит​ся от​но​си​тель​но на​се​ле​ния в воз​рас​те 15 лет. В не​ко​то​рых стра​нах рас​про​стра​нён​ность ал​ко​го​лиз​ма сре​ди этой час​ти на​се​ле​ния до​хо​дит от 10 %. Вы​сок этот по​ка​за​тель и в на​шей стра​не ( ста​ти​сти​че​ских дан​ных не име​ет​ся ) .

РЕМИССИЯ (лат. re​mis​sio - ос​лаб​ле​ние) - ос​во​бо​ж​де​ние, пре​кра​ще​ние, ос​лаб​ле​ние бо​лез​нен​ных про​яв​ле​ний у ал​ко​го​ли​ка, пе​ри​од воз​дер​жа​ния от упот​реб​ле​ния спирт​но​го.

САМОГОН - ал​ко​голь​ное из​де​лие, из​го​тав​ли​вае​мое в до​маш​них ус​ло​ви​ях из крах​ма​ли​стых и са​ха​ри​стых про​дук​тов. Со​сто​ит из во​ды, эти​ло​во​го спир​та и по​боч​ных про​дук​тов бро​же​ния, к ко​то​рым от​но​сят​ся очень ядо​ви​тые си​вуш​ные мас​ла (выс​шие спир​ты - ами​ло​вый, бу​ти​ло​вый, изо​ами​ло​вый и др.). В са​мо​го​не со​дер​жит​ся от 0.1 до 0.9 % си​вуш​ных ма​сел, по​это​му он от​ли​ча​ет​ся вы​со​кой ток​сич​но​стью и зна​чи​тель​но бы​ст​рее уза​ко​нен​ных спирт​ных из​де​лий раз​ру​ша​ет здо​ро​вье и при​во​дит к пси​хи​че​ской де​гра​да​ции. Из​го​тов​ле​ние са​мо​го​на яв​ля​ет​ся уго​лов​ным пре​сту​п​ле​ни​ем.

СЕБЕСТОИМОСТЬ СПИРТА - за​тра​ты на про​из​вод​ст​во и сбыт спир​та, пред​став​лен​ные в де​неж​ном вы​ра​же​нии. Пол​ная се​бе​стои​мость вклю​ча​ет в се​бя фаб​рич​но-за​во​дскую се​бе​стои​мость ( за​тра​ты на про​из​вод​ст​во в це​лом по ви​но​ку​рен​но​му пред​при​ятию ), рас​хо​ды на реа​ли​за​цию спир​та и не​ко​то​рые не​про​из​вод​ст​вен​ные за​тра​ты. Пол​ная се​бе​стои​мость спир​та за​ви​сит от мно​гих при​чин, в т.ч. от мощ​но​сти ви​но​ку​рен​но​го за​во​да, его тех​ни​че​ско​го ос​на​ще​ния, ви​да и ка​че​ст​ва сы​рья, про​из​во​ди​тель​но​сти тру​да.

Не​ред​ко мож​но слы​шать, буд​то спирт сто​ит не боль​ше пя​та​ка за литр. Это не так. На​при​мер, в 1980 и 1981 гг. се​бе​стои​мость 1 л. на Ка​ра​ва​нов​ском спир​то​за​во​де со​от​вет​ст​вен​но 40.5 и 38.2 коп. ("Фер​мент​ная и спирт​ная про​мыш​лен​ность", 1983, № 1, с.21).

СИВУШНЫЕ МАСЛА - до​пол​ни​тель​ный про​дукт спир​то​во​го бро​же​ния, пред​став​ляю​щий со​бой смесь мно​гих вред​ных ве​ществ в ви​де мас​ля​ни​стой жид​ко​сти с очень не​при​ят​ным за​па​хом, она ядо​ви​та, в сме​си с во​дой мут​не​ет. Си​вуш​ные мас​ла со​дер​жат​ся в боль​ших ко​ли​че​ст​вах в спир​те-сыр​це (0.2-0.64%)  и са​мо​го​не, мень​ше в спирт​ных из​де​ли​ях. Со​сто​ит в ос​нов​ном из од​но​атом​ных спир​тов: про​пи​ло​во​го, изо​бу​ти​ло​во​го, ами​ло​во​го и изо​ами​ло​во​го, в не​боль​шом ко​ли​че​ст​ве вхо​дят жир​ные ки​сло​ты, слож​ные эфи​ры, ме​тал​лур​ги​че​ской, пар​фю​мер​ной и фар​ма​ко​ло​ги​че​ской про​мыш​лен​но​сти.

СИВУШНЫЙ РЕАКЦИОНЕР - по​тре​би​тель спирт​но​го или не​пью​щий зло​умыш​лен​ник, под​ры​ваю​щий со​вет​ское про​ти​во​ал​ко​голь​ное за​ко​но​да​тель​ст​во и сдер​жи​ваю​щий та​ким об​ра​зом трез​вен​ное дви​же​ние. К си​вуш​ным ре​ак​цио​не​рам от​но​сят​ся, на​при​мер, са​мо​гон​щи​ки, спе​ку​лян​ты спирт​ным, на​ру​ши​те​ли пра​вил тор​гов​ли ал​ко​голь​ны​ми из​де​лия​ми, ав​то​ры ки​но​кар​тин, те​ле​ви​зи​он​ных пе​ре​дач и ли​те​ра​тур​ных про​из​ве​де​ний, пря​мо или кос​вен​но вос​хва​ляю​щих спирт​ные из​де​лия и про​па​ган​ди​рую​щих их по​треб​ле​ние.

СИНДРОМ ПОХМЕЛЬЯ - со​стоя​ние, при ко​то​ром ал​ко​го​лик чув​ст​ву​ет не​об​хо​ди​мость упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля по​сле оче​ред​ной вы​пив​ки с це​лью улуч​ше​ния сво​его са​мо​чув​ст​вия. На пер​вом эта​пе раз​ви​тия син​дро​ма аб​сти​нент​ные рас​строй​ства воз​ни​ка​ют по​сле мас​сив​ных вы​пи​вок, обыч​но на сле​дую​щее ут​ро име​ют ме​сто: тре​мор, бо​ли в об​лас​ти серд​ца, го​лов​ная боль, го​ло​во​кру​же​ние, су​хость во рту, тош​но​та, вя​лость, ло​мо​та во всём те​ле и т.д. Улуч​ше​ние са​мо​чув​ст​вия дос​ти​га​ет​ся как приё​мом ал​ко​го​ля, так и пить​ём креп​ко​го чая или ко​фе. Поз​же рас​строй​ства по​яв​ля​ют​ся не толь​ко по​сле обиль​ной вы​пив​ки, но да​же и в не​боль​ших до​зах при​ём спирт​но​го вы​зы​ва​ет у ал​ко​го​ли​ков син​дром по​хме​лья, ко​то​рый тот уст​ра​ня​ет ал​ко​го​лем. За​тем к со​ма​то​ве​ге​та​тив​ным рас​строй​ствам при​сое​ди​ня​ют​ся пси​хо​ло​ги​че​ские: тре​во​га, бес​пред​мет​ный страх, чув​ст​во ви​нов​но​сти, со​стоя​ние об​ре​чён​но​сти и др. На​ру​ша​ет​ся сон, сно​ви​де​ния име​ют час​то уст​ра​шаю​щий ха​рак​тер. Ал​ко​го​лик опо​хме​ля​ет​ся не толь​ко ут​ром, но и в лю​бое дру​гое вре​мя су​ток - не​од​но​крат​но. Но ино​гда ал​ко​го​ли​ки ос​тат​ка​ми во​ле​вых уси​лий пре​одо​ле​ва​ют пу​тём воз​дер​жа​ния от ал​ко​го​ля по​хмель​ный син​дром и че​рез два-три дня их со​стоя​ние улуч​ша​ет​ся.

СЛУЧАЙНО ПЬЮЩИЙ (слу​чай​ник)  - пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​ный че​ло​век, эпи​зо​ди​че​ски упот​реб​ляю​щий спирт​ное.

СТАДИИ АЛКОГОЛИЗМА - раз​ли​ча​ют три ста​дии ал​ко​го​лиз​ма. Пер​вая ха​рак​те​ри​зу​ет​ся сла​бой вы​ра​жен​но​стью по​треб​но​сти в спирт​ном, вто​рая - сред​ней, тре​тья - силь​ной.

Пер​вая ста​дия ал​ко​го​лиз​ма. По​треб​ность в ал​ко​го​ле сла​бо вы​ра​же​на, но по ме​ре про​дол​же​ния упот​реб​ле​ния - уси​ли​ва​ет​ся, ал​ко​го​лик в со​стоя​нии её пре​одо​леть и са​мо​стоя​тель​но стать воз​дер​жан​ни​ком; пе​ре​но​си​мость (то​ле​рант​ность) ал​ко​го​ля не​пре​рыв​но под​ни​ма​ет​ся и пре​вос​хо​дит пер​во​на​чаль​ную раза в три; рвот​ная, за​щит​ная ре​ак​ция от​сут​ст​ву​ет; спо​соб​ность про​из​воль​но​го пре​ры​ва​ния упот​реб​ле​ния спирт​но​го по​сте​пен​но ут​ра​чи​ва​ет​ся; по​хмель​ный син​дром вы​ра​жен сла​бо; от​ме​ча​ет​ся уга​са​ние спо​соб​но​сти вос​про​из​вод​ст​ва всех со​бы​тий пе​рио​да опь​я​не​ния; пьян​ст​во име​ет от​но​си​тель​но сис​те​ма​ти​че​ский ха​рак​тер.

Вто​рая ста​дия ал​ко​го​лиз​ма. По​треб​ность в ал​ко​го​ле на​столь​ко зна​чи​тель​ная, что ал​ко​го​лик не спо​со​бен спра​вить​ся с нею; пе​ре​но​си​мость ал​ко​го​ля дос​ти​га​ет наи​боль​ше​го зна​че​ния и да​лее мно​гие го​ды дер​жит​ся в ко​ли​че​ст​вен​ном вы​ра​же​нии при​мер​но на од​ном уров​не, за​тем на​ме​ча​ет​ся его па​де​ние; рвот​ный реф​лекс от​сут​ст​ву​ет; к ут​ра​те чув​ст​ва ко​ли​че​ст​вен​но​го кон​тро​ля при​сое​ди​ня​ет​ся ут​ра​та чув​ст​ва си​туа​ци​он​но​го; бо​лее яр​ко вы​ра​жен по​хмель​ный син​дром; па​лим​псе​сты (от​ры​воч​ные вос​по​ми​на​ния) сме​ня​ют​ся за​бы​ва​ни​ем всё боль​ших от​рез​ков пе​рио​да опь​я​не​ния; пьян​ст​во сис​те​ма​ти​че​ское и за​пой​ное; из​ред​ка по​яв​ля​ют​ся при​пад​ки эпи​леп​сии и пси​хо​зы.

Тре​тья ста​дия ал​ко​го​лиз​ма. По​треб​ность в спирт​ном вы​ра​же​на яр​ко, осо​бен​но не​пре​одо​ли​мой она ста​но​вит​ся по​сле приё​ма не​сколь​ких грам​мов ал​ко​го​ля; пе​ре​но​си​мость зна​чи​тель​но сни​жа​ет​ся; вос​ста​нав​ли​ва​ет​ся рвот​ный реф​лекс; пол​но​стью ут​ра​чи​ва​ет​ся ко​ли​че​ст​вен​ный и си​туа​ци​он​ный кон​троль; по​хмель​ный аб​сти​нент​ный син​дром яр​ко вы​ра​жен; за​бы​ва​ние со​бы​тий пе​рио​да опь​я​не​ния бы​ва​ет по​сто​ян​ное, пол​ное и про​ис​хо​дит да​же по​сле приё​ма не​боль​ших доз ал​ко​го​ля; пьян​ст​во за​пой​ное; час​то по​яв​ля​ют​ся пси​хо​зы и при​пад​ки эпи​леп​сии; бы​ст​ро на​сту​па​ет де​гра​да​ция лич​но​сти; рез​кое сни​же​ние про​фес​сио​наль​ных на​вы​ков и тру​до​спо​соб​но​сти, ут​ра​та свя​зей с род​ст​вен​ни​ка​ми и тру​до​вы​ми кол​лек​ти​ва​ми.

СТЕПЕНЬ ОПЬЯНЕНИЯ - уро​вень от​рав​лен​но​сти ор​га​низ​ма ал​ко​голь​ны​ми из​де​лия​ми. Име​ет​ся мно​го клас​си​фи​ка​ций С.О., ме​ди​цин​ская клас​си​фи​ка​ция ис​хо​дит из кон​цен​тра​ции спир​та в кро​ви, ко​то​рая вы​ра​жа​ет​ся в ты​сяч​ных до​лях - про​ми​ле. Сте​пе​ни опь​я​не​ния и со​от​вет​ст​вую​щие им кон​цен​тра​ции ал​ко​го​ля в кро​ви: лёг​кая - 1-2, сред​няя - до 4, тя​жё​лая до 6-7, смер​тель​ная - свы​ше 7 про​ми​ле.

Для ус​пеш​но​го про​ве​де​ния от​резв​ляю​щей ра​бо​ты наи​бо​лее под​хо​дя​щей яв​ля​ет​ся клас​си​фи​ка​ция, ис​хо​дя​щая не из кон​цен​тра​ции ал​ко​го​ля в кро​ви, а из сте​пе​ни от​рав​лен​но​сти ор​га​низ​ма и пре​ж​де все​го по​ра​же​ния моз​га. Вы​де​ле​но шесть С.О.:

Пер​вая сте​пень от​рав​ле​ния - (ис​кус​ст​вен​ное ве​се​лье, ду​раш​ли​вость) - сла​бое опь​я​не​ние, ко​то​рое по​яв​ля​ет​ся по​сле приё​ма ма​лой до​зы эта​но​ла и ха​рак​те​ри​зу​ет​ся по​вы​шен​ным воз​бу​ж​де​ни​ем, в свя​зи с чем по​яв​ля​ют​ся: по​вы​шен​ная под​виж​ность, болт​ли​вость, раз​вяз​ность, бах​валь​ст​во, шум​ли​вость, са​мо​на​де​ян​ность.

Вто​рая сте​пень от​рав​ле​ния - (буй​ность) - опь​я​не​ние, при ко​то​ром дос​ти​га​ет​ся наи​боль​шая па​то​ло​ги​че​ская воз​бу​ж​дён​ность моз​га, ко​то​рая обу​слав​ли​ва​ет по​вы​шен​ную раз​дра​жи​тель​ность, вспыль​чи​вость, оз​лоб​лен​ность, склон​ность к скан​да​лам и дра​кам. Буй​ность не все​гда про​яв​ля​ет​ся в та​ком ви​де: ес​ли пья​но​го ни​кто и ни​что не тре​во​жит, он мо​жет вес​ти се​бя спо​кой​но.

Тре​тья сте​пень от​рав​ле​ния - ( па​ра​лич​ность ) - сте​пень опь​я​не​ния при ко​то​рой воз​бу​ж​де​ние у пью​ще​го сме​ня​ет​ся всё уси​ли​ваю​щим​ся тор​мо​же​ни​ем моз​га. Ха​рак​тер​ным при​зна​ком треть​ей С.О. яв​ля​ет​ся уси​ли​ваю​щее​ся на​ру​ше​ние ко​ор​ди​на​ции дви​га​тель​ных ак​тов: ре​чи, ходь​бы, ра​бо​ты рук. Ино​гда па​ра​лич​но пья​ный не мо​жет са​мо​стоя​тель​но пе​ре​дви​гать​ся.

Чет​вёр​тая сте​пень от​рав​ле​ния - (бе​зум​ность) - та​кая от​рав​лен​ность моз​га ал​ко​го​лем, при ко​то​рой име​ет ме​сто как бы функ​цио​наль​ный рас​пад моз​га. Ут​ра​чи​ва​ет​ся тон​кая со​гла​со​ван​ная моз​го​вая дея​тель​ность, соз​на​ние по​дав​ле​но, по​это​му бе​зум​но пья​ный не со​об​ра​жа​ет, что де​ла​ет и го​во​рит, под​час он бор​мо​чет все​воз​мож​ные не​ле​по​сти. Спо​соб​ность ду​мать на​ру​ше​на, за​час​тую пол​но​стью ут​ра​чи​ва​ет​ся. При​зна​ки бе​зум​но​сти на​блю​да​ют​ся при пер​вых трёх С.О., од​на​ко, она яр​ко вы​ра​же​на лишь в чет​вёр​той, ко​гда пе​ре​хо​дит в бе​зум​ст​во.

Пя​тая сте​пень от​рав​ле​ния - (усы​п​лён​ность) - ал​ко​голь​ный сон. Пья​ный пол​но​стью не ут​ра​чи​ва​ет чув​ст​ви​тель​ность, его мож​но тем или иным спо​со​бом раз​бу​дить, да​же по​ста​вить на но​ги, од​на​ко, дви​га​тель​ные ак​ты на​ру​ше​ны ещё во вре​мя треть​ей С.О.

Шес​тая сте​пень от​рав​ле​ния - (нар​коз​ность) - ал​ко​голь​ный нар​коз. Пья​ный пол​но​стью ут​ра​чи​ва​ет чув​ст​ви​тель​ность и за​щит​ные реф​лек​сы, по​это​му мо​жет уто​нуть в ван​ной и в лу​же, за​хлеб​нуть​ся рвот​ной мас​сой, сго​реть в ог​не, вы​зван​ном вы​пав​шей изо рта си​га​ре​той.

Нар​ко​ти​че​ская ши​ро​та эта​но​ла ма​ла, т.е. ма​ло от​ли​ча​ют​ся до​зы, при​во​дя​щие к нар​ко​зу и к смер​ти, по​это​му в час​ти слу​ча​ев нар​коз пе​ре​хо​дит в смерть.

"СУХОЙ ЗАКОН" - на​род​ное не​офи​ци​аль​ное на​зва​ние при​ня​то​го в 1918 г. кон​грес​сом США за​ко​на, за​пре​тив​ше​го про​из​вод​ст​во и про​да​жу спирт​ных из​де​лий. За​кон всту​пил в си​лу в ян​ва​ре 1920 г., а в де​каб​ре 1925 г. был от​ме​нён.

В на​шей пе​ча​ти из​дав​на не​пра​виль​но ос​ве​ща​лись при​чи​ны от​ка​за США от "су​хо​го за​ко​на". Ви​на воз​ла​га​лась на тру​дя​щих​ся, яко​бы тво​рив​ших мас​со​вые без​обра​зия и пре​сту​п​ле​ния, по​сколь​ку "за​прет​ный плод сла​док", и тем соз​дав​ших си​туа​цию ху​же преж​не​го. Это яр​кий при​мер аб​сур​ди​ст​ской ло​ги​ки сто​рон​ни​ков по​треб​ле​ния спирт​но​го (пи​тей​ных про​грам​ми​стов). Они лож​ным ос​ве​ще​ни​ем по​след​ст​вий вве​де​ния в США за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы, буд​то бы вы​звав​шей рост смерт​но​сти, от​рав​ле​ний и пре​ступ​но​сти, стре​ми​лись сдер​жать рас​про​стра​няе​мость сре​ди на​се​ле​ния по​ло​жи​тель​но​го от​но​ше​ния к "су​хо​му за​ко​ну". Ес​ли до​пус​тить, что аме​ри​кан​ские вла​сти ока​за​лись бес​силь​ны в сват​ке с на​ру​ши​те​ля​ми "су​хо​го за​ко​на", от​ку​да же они чер​па​ют энер​гию по про​ве​де​нию дли​тель​ной и упор​ной борь​бы с нар​ко​ма​ни​ей? По​че​му пра​ви​тель​ст​во не до​пус​ка​ет сво​бод​ную тор​гов​лю нар​ко​ти​ка​ми по тем же мо​ти​вам, по ко​то​рым от​ме​ни​ло "су​хой за​кон"?

Под влия​ни​ем рос​сий​ской за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы и тя​жё​лых по​след​ст​вий им​пе​риа​ли​сти​че​ской вой​ны рез​ко уси​ли​лось тя​го​те​ние на​ро​дов мно​гих стран к трез​во​сти. В от​вет на это ме​ж​ду​на​род​ная ре​ак​ция на​ча​ла соз​да​вать свои ор​га​ни​за​ции для пре​се​че​ния трез​вен​ни​че​ских стрем​ле​ний. На​при​мер, в 1921 г. в Ло​зан​не бы​ла ос​но​ва​на " Ме​ж​ду​на​род​ная ли​га про​тив за​пре​та". В неё во​шли пред​ста​ви​те​ли мно​гих стран, она поль​зо​ва​лась под​держ​кой час​ти круп​ных мил​ли​ар​де​ров. На сче​ту этой ре​ак​ци​он​ной ор​га​ни​за​ции мно​го чёр​ных про​ти​во​на​род​ных по​бед: она в 1922 г. вне​сла зна​чи​тель​ный вклад в от​ме​ну за​пре​та в Шве​ции, со​рва​ла об​су​ж​де​ние ал​ко​голь​ной про​бле​мы в Ли​ге На​ций, при​ло​жи​ла не​ма​лые уси​лия по под​ры​ву "су​хо​го за​ко​на" в США. Су​ще​ст​во​ва​ли и на​цио​наль​ные ал​ко​голь​ные ор​га​ни​за​ции. Так, в 1921 г. в Швей​ца​рии был соз​дан " Цен​траль​ный сек​ре​та​ри​ат, пред​на​зна​чен​ный для борь​бы с из​лиш​ка​ми воз​дер​жа​ния", за​дав​ший​ся це​лью " пре​пят​ст​во​вать пре​уве​ли​чен​но​му и оши​боч​но​му влия​нию фа​на​ти​ков воз​дер​жа​ния, воз​бу​ж​дая в мас​сах ин​те​рес к ал​ко​го​лю". К ме​ж​ду​на​род​ной ал​ко​голь​ной ре​ак​ции примк​ну​ли пра​ви​тель​ст​ва не​ко​то​рых стран: в 1922 го​ду под на​жи​мом пра​ви​тель​ст​ва и ре​ак​ции Ис​па​нии в Ис​лан​дии от​ме​ни​ли за​прет ал​ко​голь​ных из​де​лий; в 1927 го​ду под уг​ро​за​ми пра​ви​тель​ст​ва Ис​па​нии, Пор​ту​га​лии и Фран​ции па​ла за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма в Нор​ве​гии; в 1919 г. Фран​ция вы​ра​зи​ла про​тест в свя​зи с при​ня​ти​ем США "су​хо​го за​ко​на". Вве​де​ние это​го за​ко​на вы​зва​ло по​ло​жи​тель​ные из​ме​не​ния в стра​не ( сни​же​ние смерт​но​сти, пре​ступ​но​сти, про​гу​лов и т.п.). Нель​зя за​бы​вать и о том, что под влия​ни​ем за​ко​на бы​ло вос​пи​та​но не од​но трез​вое по​ко​ле​ние аме​ри​кан​цев. Од​на​ко,  на​цио​наль​ная и ме​ж​ду​на​род​ная ре​ак​ции при​ло​жи​ли мак​си​мум уси​лий, что бы на​вод​нить стра​ну под​поль​ны​ми и кон​тра​банд​ны​ми спирт​ны​ми из​де​лия​ми, спирт​ное вво​зи​ли фло​ти​лия​ми и эше​ло​на​ми. Это по​ка​зы​ва​ет, что борь​ба с ал​ко​голь​ной пре​ступ​но​стью ве​лась сла​бо. Рес​пуб​ли​кан​ская пар​тия от​стаи​ва​ла за​пре​ти​тель​ную сис​те​му и этим со​би​ра​ла не​ма​ло го​ло​сов на вы​бо​рах, оп​по​зи​ци​он​ная де​мо​кра​ти​че​ская пар​тия тре​бо​ва​ла её от​ме​ны. Тя​жё​лый кри​зис (1929-1933 гг.) рез​ко ос​ла​бил пра​вя​щую пар​тию, на вы​бо​рах 1932 г. по​бе​ду одер​жа​ли де​мо​кра​ты и в де​каб​ре 1933 г. они от​ме​ни​ли "су​хой за​кон".

Ни од​на за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма не бы​ла от​ме​не​на по на​стоя​нию на​ро​да. В стра​нах, пра​ви​тель​ст​ва ко​то​рых от​стаи​ва​ли её и ве​ли не​при​ми​ри​мую борь​бу с на​ру​ши​те​ля​ми, она вы​дер​жа​ла ис​пы​та​ния вре​ме​нем. Му​суль​ман​ское на​се​ле​ние араб​ских стран вто​рое ты​ся​че​ле​тие трез​во жи​вёт и не по​ся​га​ет на ре​ли​ги​оз​ный за​прет. Во мно​гих стра​нах бла​го​по​луч​но су​ще​ст​ву​ет за​прет на спирт​ное и его не со​би​ра​ют​ся от​ме​нять ( Ли​вия, Иран, Сау​дов​ская Ара​вия и др. ).

Оте​че​ст​вен​ная за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма (1914-1925 гг.) при​нес​ла мно​го благ на​шей Ро​ди​не. От​ме​ни​ли её по​сле смер​ти В.И.Ле​ни​на под пред​ло​гом "за​по​лу​чить не​об​хо​ди​мые обо​рот​ные сред​ст​ва для раз​ви​тия на​шей ин​ду​ст​рии свои​ми соб​ст​вен​ны​ми си​ла​ми ..." (И.В.Ста​лин. Соч., т.10, с.232). Жизнь по​ка​за​ла, что этот путь лож​ный, он при​вёл не к уси​ле​нию тем​пов раз​ви​тия про​мыш​лен​но​сти, а к сни​же​нию, к рез​ко​му подъ​ё​му про​гу​лов, к уве​ли​че​нию за​бо​ле​вае​мо​сти, бра​ка, по​ло​мок ма​шин, пре​ступ​но​сти, ху​ли​ган​ст​ва и т.п. Ин​ду​ст​риа​ли​за​ция стра​ны не по-ле​нин​ски, а по-ста​лин​ски, с по​мо​щью вод​ки, очень до​ро​го обош​лась со​вет​ско​му на​ро​ду. Мы всё ещё про​дол​жа​ем рас​пла​чи​вать​ся за неё жиз​ня​ми, здо​ровь​ем и бла​го​по​лу​чи​ем на​се​ле​ния, мно​го​чис​лен​ны​ми бе​да​ми, ог​ром​ны​ми эко​но​ми​че​ски​ми по​те​ря​ми и мно​гим-мно​гим дру​гим.

Ал​ко​голь​ная ре​ак​ция, до​бив​шись от​ме​ны за​пре​тов на спирт​ное, на​ча​ла дис​кре​ди​ти​ро​вать это цен​ное и ра​зум​ное ме​ро​прия​тие, рас​про​стра​ня​ла слу​хи о не​со​стоя​тель​но​сти "су​хо​го за​ко​на", о пе​чаль​ных по​след​ст​ви​ях его вве​де​ния, при​чём в ка​че​ст​ве ос​нов​но​го ар​гу​мен​та всё ещё ис​поль​зу​ет​ся опыт США. Лжи​вы​ми раз​гла​голь​ст​во​ва​ния​ми о по​роч​но​сти "су​хо​го за​ко​на" они де​зин​фор​ми​ро​ва​ли очень мно​гих, в том чис​ле пе​да​го​гов, ко​то​рые, при​няв ложь за ис​ти​ну, вне​дря​ли её в соз​на​ние мо​ло​дё​жи.

Лю​ди, об​ла​даю​щие здра​вым и де​ло​вым мыш​ле​ни​ем, в пер​вую оче​редь, про​стые тру​же​ни​ки, ви​дят пре​иму​ще​ст​ва за​пре​ти​тель​ной сис​те​мы, по​это​му и вы​ска​зы​ва​ют​ся в её поль​зу и не​до​уме​ва​ют, по​че​му не вос​поль​зу​ют​ся ею, что​бы сра​зу из​ба​вить​ся от мно​го​чис​лен​ных бед и по​терь?

За​прет на про​из​вод​ст​во и тор​гов​лю ал​ко​голь​ны​ми из​де​лия​ми - ра​ди​каль​ный спо​соб ре​ше​ния про​бле​мы, он сам по се​бе спо​со​бен ут​вер​дить в стра​не трез​вость, но, ко​неч​но, не обой​дёт​ся и без его на​ру​ше​ний. Бо​лее под​хо​дя​щий ме​тод - из​бав​ле​ние со​вет​ских лю​дей от про​ал​ко​голь​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти, ока​за​ние им по​мо​щи в ос​вое​нии на​уч​ных зна​ний с тем, что​бы они ста​ли соз​на​тель​ны​ми трез​вен​ни​ка​ми. С об​ре​те​ни​ем мас​со​вой трез​во​сти не за​мед​лит поя​вить​ся за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма. 

(Ли​те​ра​ту​ра: Э.А.Гу​ре​вич, А.З.За​лев​ский. Ал​ко​го​лизм. Х., 1930. " Со​вет​ская ис​то​ри​че​ская эн​цик​ло​пе​дия". М., 1971 г., т.13, с.974.).

ТЕРАТОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ - фак​то​ры, под влия​ни​ем ко​то​рых у бе​ре​мен​ных жен​щин ро​ж​да​ют​ся урод​ли​вые де​ти. Ал​ко​голь яв​ля​ет​ся осо​бо опас​ным те​ра​то​ге​ном, по​сколь​ку спо​со​бен вы​зы​вать не толь​ко фи​зи​че​ские урод​ст​ва,  но и пси​хи​че​ские, в том чис​ле вро​ж​дён​ное сла​бо​умие (оли​гоф​ре​ния ). У нас в стра​не ро​ж​да​ет​ся 18% де​би​лов и столь​ко же по​лу​де​би​лов, так, поч​ти 36% - прак​ти​че​ски ка​ж​дый тре​тий - не​пол​но​цен​ный для го​су​дар​ст​ва.

ТОЛЕРАНТНОСТЬ (лат. - тер​пе​ние, вы​нос​ли​вость) - пе​ре​но​си​мость ал​ко​голь​ных из​де​лий. Спирт - яд, по​это​му ор​га​низм на пер​вых по​рах при по​па​да​нии его внутрь стре​мит​ся уда​лить этот яд пре​ж​де все​го рво​той. Ре​ак​тив​ность на от​ра​ву за​ви​сит от мно​гих при​чин, в т.ч. от здо​ро​вья че​ло​ве​ка, осо​бен​но​стей и со​стоя​ния его моз​га, от сте​пе​ни по​вре​ж​дён​но​сти ор​га​низ​ма преж​ни​ми вы​пив​ка​ми. Ре​ак​тив​ность дан​но​го мо​мен​та, кро​ме то​го, за​ви​сит от са​мо​чув​ст​вия, на​строе​ния, со​дер​жи​мо​го же​луд​ка, ка​че​ст​ва и ко​ли​че​ст​ва за​кус​ки, ком​па​нии и об​ста​нов​ки.

Ка​ж​дая но​вая пор​ция спирт​но​го сни​жа​ет за​щи​ту ор​га​низ​ма от ядов, пе​ре​но​си​мость ал​ко​го​ля уве​ли​чи​ва​ет​ся. Про​ис​хо​дит уве​ли​че​ние в те​че​ние дли​тель​но​го пе​рио​да, ко​то​рый из​ме​ря​ет​ся вре​ме​нем от пер​во​го упот​реб​ле​ния спирт​но​го и до окон​ча​ния вто​рой ста​дии ал​ко​го​лиз​ма. Мно​гие ал​ко​го​ли​ки вы​пи​ва​ют в су​тки до 1 лит​ра вод​ки, не​ко​то​рые до 2, а от​дель​ные до че​ты​рёх. Нар​ко​лог Р.Ва​силь​ев со​об​щил о вин​ном ре​корд​сме​не сре​ди его па​ци​ен​тов: тот вы​пи​вал 25 лит​ров ви​на в су​тки ("Со​вет​ская Эс​то​ния", 11.02.77). К кон​цу вто​рой ста​дии ал​ко​го​лиз​ма ор​га​низм ока​зы​ва​ет​ся на​столь​ко по​вре​ж​ден​ным, что на​чи​на​ет​ся об​рат​ный про​цесс - сни​же​ние то​ле​рант​но​сти, ино​гда она на​столь​ко па​да​ет, что 1-2 рюм​ки вод​ки для ал​ко​го​ли​ка ста​но​вят​ся пре​дель​ны​ми ра​зо​вы​ми до​за​ми. Ал​ко​го​лик треть​ей ста​дии ока​зы​ва​ет​ся в по​ло​же​нии тя​же​ло​го про​ти​во​ре​чия: ис​пы​ты​ва​ет силь​ную по​треб​ность в спирт​ном, а ор​га​низм не при​ни​ма​ет его в при​выч​ном ко​ли​че​ст​ве и да​же на не​боль​шие до​зы от​ве​ча​ет рво​той. Дли​тель​ное воз​дер​жа​ние при​во​дит ор​га​низм к бы​лой то​ле​рант​но​сти, а ре​ци​див пьян​ст​ва бы​ст​ро воз​вра​ща​ет его к бы​ло​му па​то​ло​ги​че​ско​му уров​ню.

ТРЕЗВЕННЫЕ ДВИЖЕНИЯ - см. под​роб​но дан​ный учеб​ник.

ТРЕЗВЕННИК - че​ло​век, не имею​щий пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и не упот​реб​ляю​щий спирт​ное.

ТРЕЗВОСТЬ - нор​маль​ная, без​ал​ко​голь​ная и бес​та​бач​ная жизнь от​дель​но​го че​ло​ве​ка, груп​пы лю​дей, об​ще​ст​ва или на​ро​да.

УМЕРЕННОЕ ПИТЬЁ - не​ле​пое сло​во​со​че​та​ние. По​ня​тие " уме​рен​ность" не мо​жет со​че​тать​ся с обо​зна​че​ни​ем от​ри​ца​тель​но​го. Воз​мож​ны: уме​рен​ная еда, уме​рен​ная ра​бо​та, уме​рен​ное за​ня​тие спор​том; не​ве​ро​ят​ны, аб​сурд​ны сло​во​со​че​та​ния: "уме​рен​ное ис​тя​за​ние", "уме​рен​ное во​ров​ст​во", "уме​рен​ное от​рав​ле​ние", "уме​рен​ное пи​тьё". Лю​ди, поль​зую​щие​ся та​ки​ми по​ня​тия​ми, - ал​ко​голь​ные аб​сур​ди​сты, а про​па​ган​ди​рую​щие их с по​мо​щью средств мас​со​вой ин​фор​ма​ции - идео​ло​ги​че​ские ди​вер​сан​ты.

ФЕМИНИЗАЦИЯ АЛКОГОЛИКОВ ( лат. femina - жен​щи​на ) - ос​лаб​ле​ние муж​ских и раз​ви​тие жен​ских при​зна​ков в ре​зуль​та​те хро​ни​че​ско​го от​рав​ле​ния ал​ко​го​лем по​ло​вых же​лез.

СОЧИНЕНИЯ

- или страш​ные уро​ки ал​ко​го​ли​за​ции. Это сю​же​ты, слу​чаи, ис​то​рии про​шлой жиз​ни лю​дей, той жиз​ни, в ко​то​рой они ку​ри​ли и пи​ли, или ку​ри​ли и пи​ли их дру​зья, род​ст​вен​ни​ки или зна​ко​мые, той "жиз​ни", ко​то​рая за​кон​чи​лась по​сле кур​сов по де​зал​ко​го​ли​за​ции и про​ти​во​ку​ре​нию. А за​кон​чи​лась она на​пи​са​ни​ем со​чи​не​ния, как по​след​не​го при​ка​за в под​соз​на​ние на уволь​не​ние тем при​выч​кам и по​треб​но​стям, ко​то​рые низ​во​ди​ли эту про​шлую жизнь до ста​ту​са про​сто​го, час​то рас​ти​тель​но​го су​ще​ст​во​ва​ния.

Со​чи​не​ние в этом смыс​ле, есть акт ос​мыс​ле​ния и осоз​на​ния не​об​хо​ди​мо​сти, как свер​шив​ше​го​ся фак​та пе​ре​хо​да к трез​во​сти, окон​ча​ния ал​ко​голь​но​го раб​ст​ва. И, по су​ще​ст​ву, это есть акт, не​об​хо​ди​мый ка​ж​до​му че​ло​ве​ку, пред​по​чи​таю​ще​му не​за​ви​си​мость и здра​во​мыс​лие, эти​ку, здо​ро​вье фи​зи​че​ское и мо​раль​ное лю​бо​му су​ще​ст​во​ва​нию в пьян​ст​ве, ве​ду​ще​му в ни​ку​да.

Все со​чи​не​ния ано​ним​ны, и все, без ис​клю​че​ния, на​пи​са​ны в ре​зуль​та​те осоз​на​ния па​губ​но​сти и бес​цель​но​сти пья​но​го су​ще​ст​во​ва​ния. Ко​неч​но, у ка​ж​до​го пи​сав​ше​го своя жизнь, по​это​му нет ни од​но​го по​вто​ряю​ще​го​ся, хо​тя в ка​ж​дом из этих ма​лень​ких про​из​ве​де​ний есть об​щая, страш​ная по​до​п​лё​ка. Это ис​то​рия на​шей стра​ны в страш​ных кар​тин​ках, ис​то​рия по​ко​ле​ний лю​дей вку​сив​ших жи​вой опыт ал​ко​голь​но​го ис​треб​ле​ния са​мих се​бя и осоз​нав​ших весь аб​сурд это​го са​мо​ис​треб​ле​ния.

Со​чи​не​ния по​доб​ра​ны так, что​бы по​ка​зать весь диа​па​зон не​сча​стий и бед, лич​ных и об​ще​ст​ву в це​лом. Весь на​вя​зы​вае​мый все​му на​ше​му на​ро​ду, всем, кто ду​ма​ет, что это его не кос​нёт​ся, что он-то не та​кой как все. Весь - на​вя​зы​вае​мый, ми​нуя кри​ти​че​ские цен​тры соз​на​ния, с дет​ст​ва, ме​то​ди​че​ски и мас​си​ро​ван​но, на​пря​мую и кос​вен​но, лю​бым спо​со​бом, лишь бы на​род - пил, ку​рил, и жил по​мень​ше, с це​лью ото​брать день​ги, за​ра​бо​тан​ные тя​жё​лым тру​дом, в том чис​ле и на ста​рость, ко​то​рую спаи​ва​те​ли не пла​ни​ру​ют, удов​ле​тво​ряя свои изу​вер​ские ам​би​ции в пья​ном бюд​же​те, пья​ных и про​ку​рен​ных день​гах, гра​бя, раз​ла​гая и уби​вая на​род, ко​то​рый их же и кор​мит.

По​это​му бо​лее, чем вер​но, пред​ва​рить все пуб​ли​куе​мые здесь со​чи​не​ния, сти​ха​ми од​но​го из слу​ша​те​лей:

Не до ве​се​лья нам, не до ве​се​лья -

Те​перь бы не рас​пла​кать​ся на​взрыд:

Смот​ри, стра​на с тя​жё​ло​го по​хме​лья

В срам​ных ря​дах, по​ту​пив​шись, сто​ит.

Сто​ит за тем, что на​зы​ва​ют -






"рус​ской".

Ду​ша бо​лит, ду​ша - не го​ло​ва;

Ведь вме​сте с вод​кой


в нас вли​ва​лась тру​сость,

Чтоб не ро​ж​да​лись сме​лые сло​ва.

Язык ве​ли​кий, под​чи​нён​ный лес​ти,

До не​ба лже​по​бе​ды воз​но​сил.

Не по​то​му ль бе​жа​ли мы на мес​те -

Бе​жа​ли че​ст​но, не жа​лея сил.

Не вре​мя ру​ки опус​кать бес​силь​но!

Да, что по​те​ря​ли, не вер​нёшь ...

Но всё мы смо​жем, коль спа​сём






Рос​сию

От лжи,

а вод​ка это та же






ЛОЖЬ.

19.03.89 г.

Как я про​вёл ле​то с ба​буш​кой.

Од​на​ж​ды лет​ним ут​ром ( ко​гда я был ещё пло​хо втя​ну​тым ку​риль​щи​ком и ко​гда ме​ня моя ба​буш​ка би​ла пру​ти​ком по зад​не​му мес​ту) я по​шёл по​ку​рить. По​ку​рил и по​шёл до​мой, уви​ли​вая от вся​ких встреч с ба​буш​кой. Но че​рез день, ко​гда я не ку​рил ( то есть в этот день ), я сел с ба​буш​кой смот​реть те​ле​ви​зор. Вдруг ба​буш​ка, ухо​дя из до​ма ( ра​зу​ме​ет​ся это бы​ло на да​че ), по​зва​ла ме​ня и, за​дав при​выч​ный во​прос: по​че​му я ку​рил, на​ка​за​ла, и очень хо​ро​шо. По​сле это​го на​ка​за​ния я не ку​рил це​лый ме​сяц. Но по​том от со​блаз​на ино​стран​ных си​га​рет я не смог увиль​нуть и на​чал опять ку​рить, и не​сколь​ко не​дель ба​буш​ка, по мо​ему, толь​ко де​ла​ла вид, что не чув​ст​ву​ет мое​го ды​ха​ния. По​том, как-то под ве​чер, она по​зва​ла ме​ня с во​про​сом: " ... ты втя​нул​ся?". Я, ра​зу​ме​ет​ся, от​толк​нул её и ре​шил до​ка​зать, что я не втя​нул​ся. Я пы​тал​ся мно​го раз бро​сить, но всё без​ре​зуль​тат​но. Я да​же не ду​мал, что мож​но так бы​ст​ро втя​нуть​ся.

Три по​те​рян​ных го​да.

Вспо​ми​ная сей​час, по​че​му же я всё-та​ки за​ку​ри​ла в пер​вый раз, мне при​хо​дит на па​мять вре​мя, ко​гда я с ро​ди​те​ля​ми пе​ре​еха​ла с Даль​не​го Вос​то​ка в ... Пер​вое вре​мя я учи​лась в шко​ле, где за ку​ре​ние тас​ка​ли на пед​со​ве​ты и вы​ве​ши​ва​ли спи​сок с име​на​ми ку​риль​щи​ков на дос​ку в вес​ти​бю​ле. Я бы​ла урав​но​ве​шен​ным ( как пра​ви​ло ) ре​бён​ком, поч​ти от​лич​ни​цей, как, впро​чем, и боль​шая часть мо​их од​но​класс​ни​ков. Но по​том мне при​шлось по​ме​нять шко​лу. Там я сра​зу же по​чув​ст​во​ва​ла се​бя бе​лой во​ро​ной: я за​час​тую зна​ла боль​ше, чем мои но​вые од​но​класс​ни​ки. На ме​ня смот​ре​ли, от​крыв гла​за, и спра​ши​ва​ли: "От​ку​да ты та​кая?". Ме​ня это очень за​де​ва​ло, и в кон​це кон​цов я ре​ши​ла стать, как все. Я "под​ру​жи​лась" с од​ной де​воч​кой, ко​то​рая к то​му вре​ме​ни уже пи​ла, ку​ри​ла и де​ла​ла мно​го че​го то​го, о чём я да​же по​ня​тия не име​ла. Но ни​че​го луч​ше​го я то​гда не мог​ла вы​брать. Я ей нуж​на бы​ла, что​бы спи​сы​вать с ме​ня, а она мне - что​бы на​ла​дить от​но​ше​ния с клас​сом. К со​жа​ле​нию, то​гда я ещё не зна​ла, до ка​ко​го уров​ня я опу​щусь по ви​не сво​его без​во​лия. Она мне да​ла за​ку​рить. По​про​бо​вав в пер​вый раз, я и не ду​ма​ла, что это ме​ня так за​тя​нет. Я пе​рио​ди​че​ски ку​ри​ла, но не по​сто​ян​но ( пач​ки 3 в ме​сяц ). А по​том при​шло ле​то. Мас​са сво​бод​но​го вре​ме​ни, ко​то​рое не зна​ешь ку​да деть. Вот тут-то я на​ча​ла серь​ёз​но ку​рить. Это был са​мо​об​ман. Я опус​ка​лась в гла​зах дру​гих лю​дей, а в сво​их гла​зах я ста​но​ви​лась взрос​лей, бо​лее зна​чи​мой сре​ди "под​руг". С мо​им мне​ни​ем ста​ли счи​тать​ся, я ста​ла "сво​ей". То​гда я не по​ни​ма​ла, что ме​ня про​сто ис​поль​зу​ют для вы​ма​ни​ва​ния си​га​рет, ли​бо де​нег на них. Я по​сте​пен​но ска​ты​ва​лась: по​ве​де​ние к 10-му клас​су - не​удов​ле​тво​ри​тель​ное, при​ле​жа​ние - удов​ле​тво​ри​тель​ное (3). И толь​ко в 11 клас​се я ста​ла за​ду​мы​вать​ся, что же я де​лаю? Мне уже са​мой на​дое​ло, что ма​ма по​сто​ян​но пла​чет из-за мо​их при​стра​стий к та​ба​ку, что она по​сто​ян​но пьёт ле​кар​ст​ва от серд​ца. Я ста​ла на​вёр​сты​вать про​грам​му по шко​ле, вско​ре срав​ня​лась с луч​ши​ми по клас​су, но от та​ба​ка от​ка​зать​ся не бы​ло сил. Я не смог​ла по​сту​пить в выс​шее за​ве​де​ние. У ме​ня поя​ви​лось вре​мя, что​бы по​ду​мать над сво​ей жиз​нью. Мой при​ход к вам - ре​зуль​тат мо​их раз​ду​мий.

Со​чи​не​ние.

Ро​дил​ся я в ря​до​вой се​мье. Сколь​ко се​бя пом​ню, отец и мать тру​ди​лись, не по​кла​дая рук. Мать во​об​ще не при​ни​ма​ла спирт​но​го и не ку​ри​ла, отец же, на​про​тив, бы​ва​ло, и на​пи​вал​ся. Как пра​ви​ло, это при​во​ди​ло к скан​да​лам с ма​те​рью. Нас - брать​ев, бы​ло вме​сте со мной чет​ве​ро. Я  был и есть са​мый стар​ший. Ко​гда на​ча​ли взрос​леть, а это при​мер​но по​сле 14 лет, ко​неч​но, кое-кто из нас, осо​бен​но в ком​па​ни​ях, на​ча​ли ба​ло​вать​ся та​ба​ком. Лич​но я во​об​ще не ба​ло​вал​ся та​ба​ком до 22 лет. Как-то отец уню​хал, что вто​рой мой брат на​ку​рил​ся. И нам из-за не​го по​па​ло всем. Ле​том мы на​дол​го за​бы​ва​ли это за​ня​тие. В об​щем, все мы на​ча​ли вы​пи​вать и ку​рить по​сле ар​мии. Но мне хо​чет​ся не​мно​го на​пи​сать о сво​ём млад​шем бра​те. Слу​жил он в быв​шей ГДР. Что его толк​ну​ло там, но из ар​мии он при​шёл боль​шим лю​би​те​лем вы​пить. За​ра​ба​ты​вал он мно​го. Мы ду​ма​ли, что па​рень же​нит​ся и ос​те​пе​нит​ся. Же​нил​ся, ро​дил​ся сын, а он ещё боль​ше стал пить. В ко​неч​ном счё​те, же​на с ним раз​ве​лась. Все уго​во​ры с на​шей сто​ро​ны на не​го не дей​ст​во​ва​ли. С мес​та ра​бо​ты, где он ра​бо​тал, был от​прав​лен на​силь​но в ЛТП. Па​рень был тру​до​лю​би​вый, за два го​да за​ра​бо​тал не​ко​то​рые день​ги и, ко​гда вы​шел из ЛТП, всё не​об​хо​ди​мое се​бе ку​пил. Мы все об​лег​чён​но вздох​ну​ли. Но не про​шло и пол​го​да, как опять на​чал пить, всё до нит​ки про​пил. У ма​те​ри и от​ца по​шли, ви​ди​мо, на нерв​ной поч​ве, стрес​сы, всплы​ли вся​кие бо​ляч​ки. Сна​ча​ла умер отец, мать ещё дер​жа​лась, но всё вре​мя бо​ле​ла. Но на​сту​пил день, и она то​же не вы​дер​жа​ла. По​сле это​го от бра​та ни​че​го не ос​та​лось, ко​жа да кос​ти и гла​за бе​зум​ные бле​стят. Во​дил​ся он с та​ки​ми же, как он сам, пи​ли что по​па​ло. Но од​на​ж​ды осе​нью, бы​ло хо​лод​но, он за​мёрз.

По​хо​ро​ни​ли его так, что мы и не зна​ли.

А у пар​ня был та​кой воз​раст - ему бы толь​ко кра​со​вать​ся...

О та​ба​ке, вод​ке и мо​ём дя​де.

Сей​час его уже нет в жи​вых, умер он пол​го​да на​зад. А на​ча​лось всё лет 10 на​зад. Сна​ча​ла мой дядь​ка пил один до​ма. За​тем по​про​бо​ва​ла во​доч​ки его же​на - и по​нес​лось. Стал вы​пи​вать и их сын. Очень бы​ст​ро дог​нал ро​ди​те​лей и вско​ре, на​вер​ное, пе​ре​гнал. Си​га​ре​ты и вод​ка по​се​ли​лись в их до​ме. Сын их же​нил​ся, но вско​ре ра​зо​шёл​ся, всё по той же при​чи​не: вод​ка. Дядь​ка мой в это вре​мя вы​шел на пен​сию по бо​лез​ни. У не​го бы​ли очень пло​хие лёг​кие. Вра​чи ка​те​го​ри​че​ски за​пре​ти​ли ему ку​рить, но для не​го ку​ре​во ока​за​лось до​ро​же. У них в то вре​мя бы​ло всё: квар​ти​ра, да​ча. И вдруг гря​нул гром. Их сын по​ехал на озе​ро на ры​бал​ку и уто​нул. Ис​ка​ли 9 дней. По​том по​хо​ро​ни​ли. Дя​дя с суп​ру​гой то​гда уже пи​ли во​всю. Жи​ли они на да​че в то вре​мя, доч​ка при​вез​ла к ним вну​ков на Но​вый год. Но​вый год они от​ме​ти​ли на выс​шем уров​не. 2 ян​ва​ря у них сго​рел дом: в од​ном бе​лье вы​ско​чи​ли. К сча​стью, все жи​вы ос​та​лись. Уе​ха​ли они в го​род. Дядь​ка со​всем стал за​ды​хать​ся. Вра​чи ему го​во​рят: по​мо​ги​те сво​им лёг​ким. Но си​га​ре​та ока​за​лась глав​нее. А вско​ре его не ста​ло. Лёг​кие от​ка​за​ли на​прочь. В то вре​мя я как то не за​ме​чал и лишь сей​час, как бы со сто​ро​ны, всё это уви​дел. Вод​ка и та​бак по​гу​би​ли поч​ти всю се​мью.

О тех ко​го нет ря​дом! АФГАН.

Мно​гих уже нет. в пер​вую оче​редь, не ста​ло от​ца. А не ста​ло-то всё из-за той же от​ра​вы, ко​то​рая ве​дёт нас в ни​ку​да.

Вы​пил, по​еха​ла "кры​ша" и ре​шил све​сти счё​ты с жиз​нью, а по​че​му!? Да нет же это​му по​ступ​ку дру​го​го объ​яс​не​ния, как-то, что моз​ги от от​ра​вы за​кли​ни​ло. Я то​гда ещё па​ца​ном был. При​бе​жал до​мой, а он уже ( отец) по​ки​нул наш брен​ный мир.

По​том на​ча​ла тра​вить на​шу жизнь и мать. При​шлось ид​ти из до​ма к баб​ке с де​дом, а там, ес​те​ст​вен​но, кон​троль ос​лаб​лен, но сред​нее об​ра​зо​ва​ние я по​лу​чил. По​сле шко​лы всё ле​то - бан​ке​ты, по​хо​ды, пьян​ки. А ведь ни​кто из мо​их дру​зей да​же не за​ду​мал​ся, да и я сам, что на​ших от​цов нет с на​ми "бла​го​да​ря" это​му пой​лу, этой от​ра​ве.

Ар​мия. Аф​га​ни​стан. Су​хой за​кон. В ход по​шли нар​ко​ти​ки: ана​ша, ге​ро​ин, про​ме​дол, хан​ка, хин​ка. Ка​ж​дый вто​рой бе​ше​ный, как эпи​леп​тик, но ни​кто да​же и не ду​мал, что это от нар​ко​ти​ка. Мо​жет, всё это по​мо​га​ло нам вы​жить, но ведь мы ста​но​ви​лись уро​да​ми, не​до​че​ло​ве​ка​ми. От​слу​жив по два го​да, ни​кто из нас уже ни​ко​гда не всту​пал​ся за мо​ло​до​го, ко​гда его из​би​ва​ли. Это бы​ла нор​ма жиз​ни. По​то​му что из​би​ва​лись мо​ло​дые толь​ко по​сле то​го, как ста​ро​слу​жа​щие при​ни​ма​ли ( ха​па​ли ) до​зу нар​ко​ти​ка ( ко​сяк ).

На​ча​лись са​мо​стре​лы, стрель​ба друг в дру​га.

За​бе​га​ет мо​ло​дой в ро​ту, лу​пит из АКМСа в "де​да". Пе​ре​бил де​ду обе но​ги. Всё - ин​ва​лид. Суд. Дед за свои из​де​ва​тель​ст​ва ( друг с мое​го при​зы​ва ) по​лу​ча​ет 4 го​да, а мо​ло​дой 8. Смысл!? А смысл в том, что от​рав​лен​ный че​ло​век не спо​со​бен трез​во оце​нить си​туа​цию.

По​том по​шло ещё ху​же. Взвод при​шёл с "за​са​ды". От​дых. По​сле от​ды​ха ( в за​са​ду, в ос​нов​ном, ухо​ди​ли толь​ко "де​ды" ) - оче​ред​ная "хап​ка че​рез каль​ян".

По​сы​ла​ют мо​ло​до​го за пай​кой в сто​ло​вую, а он при​нес​ти не смог, так как пой​мал де​жур​ный по час​ти.

Ве​че​ром он при​хо​дит в ро​ту и на​чи​на​ет​ся ме​то​ди​че​ское из​бие​ние в те​че​нии 24 ча​сов.

По​сле трёх ча​сов "пы​ток" у не​го от​ня​лась но​га, по​сле 8 он стал, вста​вая, па​дать. А его всё пы​та​ли, за​го​няя в но​ги иг​лы от шпри​цев и кри​ча​ли: "что, су​ка, шлан​гу​ешь!".

От​пра​ви​ли в сан​часть. В сан​ча​сти рас​кро​ши​ли че​люсть, сло​ма​ли клю​чи​цу, ру​ку, 4 реб​ра.

На сле​дую​щий ве​чер он умер от кро​во​из​лия​ния в мозг. Это же бе​зу​мие! Мы же убий​цы! Но ни​кто не на​ка​зан. При​ез​жа​ет ко​мис​сия из ЦК, сно​ва нет ре​зуль​та​та. Кру​го​вая по​ру​ка. Про​шло два ме​ся​ца и всё, за​бы​ли. Офи​це​ры, ес​ли не ал​ка​ши, то нар​ко​ты. Из всех офи​це​ров не​пью​щих бы​ли еди​ни​цы.

При​шёл до​мой, по​ме​нял нар​ко​ти​ки на от​рав​лен​ное пой​ло, и сно​ва по​ка​ти​лось.

Празд​ник 2 ав​гу​ста - День воз​душ​но-де​сант​ных войск. На​жра​лись от​ра​вы. И бое​вой то​ва​рищ, на​гра​ж​дён​ный ор​де​на​ми и ме​да​ля​ми, две кон​ту​зии, ра​не​ние - про​сто уто​нул.

Так за​чем нуж​но бы​ло стра​дать? Что​бы в 22 го​да уто​нуть? Смысл? Да нет же в этом ни​ка​ко​го смыс​ла.

Мы так и бу​дем те​рять сво​их дру​зей и близ​ких, ес​ли не нач​нём бо​роть​ся с этой эпи​де​ми​ей. Мы так и бу​дем вы​ми​рать, по​то​му что из жиз​ни ухо​дят луч​шие из нас.

Тра​вим​ся. Уми​ра​ем и вы​ро​ж​да​ем​ся.


На​до с этим кон​чать

Со​чи​не​ние ( о ку​ре​нии ).

Я хо​чу рас​ска​зать ис​то​рию, ко​то​рая про​изош​ла на мо​их гла​зах с мо​им от​цом, но вы​вод из неё я сде​лал позд​но. Но луч​ше позд​но, чем ни​ко​гда.

Бу​ду​чи на от​ды​хе в са​на​то​рии, он на​тёр туф​ля​ми боль​шой па​лец ле​вой но​ги. Об​ра​тил​ся к вра​чу лишь то​гда, ко​гда не смог на​деть ту​фель. Врач то​гда от​нёс​ся к это​му не​серь​ёз​но, по​со​ве​то​вал мень​ше хо​дить, боль​ше ле​жать. Ко​ро​че, че​рез не​де​лю ме​ня вы​зва​ли и пред​ло​жи​ли за​брать от​ца, что я и сде​лал. По при​бы​тию до​мой мы об​ра​ти​лись в по​ли​кли​ни​ку, где ему на​зна​чи​ли де​лать про​це​ду​ры и ма​зи. Всё это не да​ло ре​зуль​та​та - ступ​ня опух​ла, боль​шой па​лец стал чёр​ный, за ним ста​ли чер​неть ещё два. Отец стал пло​хо спать, про​пал ап​пе​тит.

Мы вы​зва​ли плат​но​го вра​ча на дом. Ос​мот​рев но​гу боль​но​го, он без осо​бо​го уси​лия от​де​лил два паль​ца на но​ге от​ца, ко​то​рый да​же не по​чув​ст​во​вал это​го. Врач дал ад​рес боль​ни​цы, ку​да мож​но бы​ло об​ра​тить​ся для бо​лее под​роб​ной кон​суль​та​ции.

В боль​ни​це, по​сле ос​мот​ра, врач ска​зал, что бе​рёт​ся спа​сти но​гу, но при ус​ло​вии, что​бы отец бро​сил ку​рить. Ес​ли отец не бу​дет ку​рить в те​че​нии двух не​дель, он бе​рёт его в боль​ни​цу, на что отец от​ве​тил, что ку​рить он не бро​сит, всю жизнь ку​рил. Врач ска​зал, что в та​ком слу​чае он по​мочь не мо​жет.

А вре​мя шло, и опу​холь со ступ​ни по​шла вы​ше и дос​тиг​ла до ко​ле​на. Те​перь отец не спал сут​ка​ми, толь​ко с по​мо​щью вод​ки он ино​гда за​бы​вал​ся. В кон​це кон​цов мы бы​ли вы​ну​ж​де​ны вы​звать ско​рую по​мощь, и от​пра​вить от​ца в боль​ни​цу, где ему и ам​пу​ти​ро​ва​ли ле​вую но​гу.

Я не опи​сы​ваю со​стоя​ния от​ца, ко​гда он оч​нул​ся от нар​ко​за - это про​сто ужас. Его вы​пи​са​ли до​мой. Всё это вре​мя он про​дол​жал ку​рить, не​смот​ря на своё по​ло​же​ние. За​ви​си​мость от та​ба​ка ока​за​лась силь​ней его во​ли и той бо​ли, ко​то​рую ему при​чи​ня​ла но​га.

Где-то при​мер​но че​рез год ста​ла опу​хать пра​вая но​га, в кон​це кон​цов, он ли​шил​ся и пра​вой но​ги. Вы мо​же​те се​бе пред​ста​вить, что ос​та​лось от че​ло​ве​ка, про​шед​ше​го фин​скую и Оте​че​ст​вен​ную вой​ну, в это мир​ное вре​мя, а ещё че​рез пол​го​да - фи​ниш. Вот я и ду​маю, ка​кой до​ро​гой це​ной за​пла​тил отец за свою сла​бость к ку​ре​нию.

День, прав​да, не са​мый мрач​ный, но обы​ден​ный до ужа​са. (Мое зна​ком​ст​во с Ека​те​рин​бур​гом)

Я вы​шел с во​кза​ла, вдох​нул мо​роз​но​го воз​ду​ху, взгля​нул на ча​сы и по​нял, что имею ров​но 1 час 37 ми​нут чис​то соб​ст​вен​но​го вре​ме​ни. И мысль эта на​столь​ко по​ра​зи​ла и об​ра​до​ва​ла ме​ня, что я по​вер​нул​ся к жен​щи​не с ру​по​ром, стоя​щей ря​дом не​по​нят​но за​чем и на​халь​но спро​сил:

- Лю​без​ная су​да​ры​ня, Вы не под​ска​жи​те ли мне как рас​по​ря​дить​ся те​ми 97-ю ми​ну​та​ми имею​щи​ми быть в на​ли​чии? А точ​нее - ка​кой му​зей или иную дос​то​при​ме​ча​тель​ность я су​мею про​смот​реть за бли​жай​шие пол​то​ра ча​са?

А спро​сил я это, ибо уже по​нял пред​на​зна​че​ние ру​по​ра - со​зыв ок​ру​жаю​щих гра​ж​дан и гос​тей го​ро​да на пред​мет экс​кур​сии по дос​то​слав​ным мес​там.

От не​ожи​дан​но​сти сей гла​ша​тай от​ша​ты​ва​ет​ся и не​до​воль​но бур​чит:

- Вон - че​рез до​ро​гу - раз​ли​ву​ха - там вод​ка в раз​лив. Ве​ро​ят​но, ее на​пра​ви​ли в не​вер​ное рус​ло рас​су​ж​де​ний мой

крас​ный, слов​но се​вер​ная стре​ла ком​па​са, нос.

Это - оши​боч​ная при​ме​та. И до​ка​за​тель​ст​вом то​му - це​лая не​де​ля уны​ло-до​рож​но​го воз​дер​жа​ния.

-Вы не пра​виль​но по​ня​ли ме​ня, - уточ​нил я - мо​жет цер​ковь ка​кая, клад​би​ще или что там по​бли​же?

- Мо​жет все же ки​но? - вы​дви​ну​ла она уча​ст​ли​вое контр​пред​ло​же​ние, все так же по​доз​ри​тель​но ко​сясь на мою по​мя​тую оде​ж​ду и нос.

- Нет, нет, что Вы!

- Пря​мо по про​спек​ту - цер​ковь. Вот са​ди​тесь на 31-й ав​то​бус и дое​ди​те...

... И так, стою я на ос​та​нов​ке в ожи​да​нии это​го са​мо​го ав​то​бу​са, на​тя​нув на уши кеп​ку, и ра​ду​юсь сво​ему жиз​не​ут​вер​ждаю​ще​му ре​ше​нию. А то как же, - ду​маю, - де​нег пол​ный кар​ман, мог бы пе​рей​ти че​рез до​ро​гу и на​брать​ся за эти 97 ми​нут до от​ва​ла ан нет, ве​ли​ка еще, так ска​зать, мо​гу​чая си​ли​ща ин​тел​лек​ту​аль​но​го по​зна​ния, разъ​яд​рить ее в ду​шу, по​то​му что ав​то​бу​са уже 15 ми​нут нет как нет, паль​цы по​об​ле​де​не​ли, две мо​ло​дые де​вуш​ки из наи​лю​би​мей​ше​го мною клас​са жен​щин под на​зва​ни​ем «мо​ло​дые кра​си​вые пэ​тэ​уш​ни​цы», жду​щие на этой же ос​та​нов​ке, уже сбе​жа​ли ку​да-то греть​ся, да и ме​ня бы от​мен​но со​грел гло​ток ог​нен​ной во​ды.

Вот толь​ко не​удоб​но пе​ред тет​кой с ру​по​ром - она сто​ит не​по​да​ле​ку, по​вер​нув​шись в мою сто​ро​ну, и, ве​ро​ят​но, ду​ма​ет: «С крас​ным но​сом, а все ту​да же - в цер​ковь!»

Ох уж мне эта за​мя​тая по​ез​дом оде​ж​да! Ни ве​шал​ки, ни утю​га, ни спич​ки в зу​бах по​ко​вы​рять​ся!

На ис​хо​де дра​го​цен​ней​ше​го по​лу​ча​са я на​ко​нец-то, ре​шил​ся и, вос​поль​зо​вав​шись тет​ки​ным нев​ни​ма​ни​ем, ныр​нул под зем​лю, и уже се​кун​дой рань​ше это​го сто​ял за сто​ли​ком, вы​пи​вая пер​вые 100 г. вод​ки «Рас​пу​тин», за​пи​вая то​мат​ным со​ком и за​ку​сы​вая ка​кой-то бу​лоч​кой, ины​ми сло​ва​ми упот​реб​ляя весь ас​сор​ти​мент дан​но​го ка​фе.

Вот толь​ко цер​ковь, жаль, не по​смот​рел, - ду​мал я, гля​дя сквозь на​ли​ваю​щий​ся крас​ка​ми мир в свой уют​ный ста​кан​чик.

Ну и к де​лу. На свой по​езд я ко​неч​но же, опо​здал и, сча​ст​ли​вой и без​за​бот​ной по​ход​кой воз​вра​ща​ясь на во​кзал, не пре​ми​нул по​дой​ти к жен​щи​не с ру​по​ром, что​бы ска​зать:

-Гра​ж​да​ноч​ка, Вы толь​ко не по​ду​май​те, что я ал​ко​го​лик, Бо​же Вас упа​си от этой свя​то​тат​ст​вен​ной мыс​ли, я про​сто-на​про​сто ОЧЕНЬЛЮБЛЮВЫПИТЬ.

От​шат​ну​лась гра​ж​да​ноч​ка, бес зна​ет че​го по​ду​мав в мой ад​рес.

И я по​шел сво​ей до​ро​гой.

Так как со​чи​не​ние сле​ду​ет за​вер​шить вы​во​дом, сфор​му​ли​рую его так:

- Тя​жесть гряз​ных брюк срав​ни​ма лишь с бес​смыс​лен​но​стью пьян​ки и бес​смыс​лен​но​стью жиз​ни.

Кры​ша
Я за​крыл гла​за и мне сра​зу стал снить​ся сон. В про​стран​ст​ве, до го​ри​зон​та про​сти​ра​лась тем​ная по​верх​ность. На этой по​верх​но​сти об​ра​зо​ва​лись пур​пур​ные ова​лы, они, как бы яв​ля​лись от​ра​же​ни​ем све​та не​ви​ди​мых фар ус​та​нов​лен​ных где то за мо​им моз​гом. Яр​кий пур​пур​ный цвет мне очень по​нра​вил​ся, и я стал всмат​ри​вать​ся в ова​лы и они, как бы срос​лись с мо​им зре​ни​ем. Я на​пряг​ся и в се​ре​ди​не ка​ж​до​го ова​ла поя​ви​лась фи​гур​ка на​по​ми​наю​щая яр​кий дет​ский до​мик. Это ста​но​ви​лось за​бав​но, и я еще вни​ма​тель​нее при​смат​ри​вал​ся к до​ми​кам. Они вдруг уве​ли​чи​лись и ожи​ли. Я стал то уси​ли​вать то умень​шать вни​ма​ние и это сра​бо​та​ло! Кры​ши у до​ми​ков съе​ха​ли на сто​ро​ну и тут же вер​ну​лись на ме​сто. Я по​про​бо​вал еще раз уси​лить вни​ма​ние и опять по​лу​чи​лось - до​ми​ки друж​но хло​па​ли кры​ша​ми. Этот про​цесс вско​ре на​ла​дил​ся и кры​ши ста​ли хло​пать в такт мо​ему ды​ха​нию, без уча​стия мое​го вни​ма​ния. Эта кар​ти​на мне вско​ре на​дое​ла. Я ре​шил ус​нуть по​креп​че, плю​нуть на эти до​ми​ки, за​быть​ся. По​тя​нул​ся, по​вер​нул​ся на бок, тя​же​ло вздох​нул и опять уви​дел то же - чер​ное про​стран​ст​во, крас​ные ова​лы и в них до​ми​ки, да ка​кие-то уже про​тив​ные и кры​ши их сдви​га​ют​ся уже в такт мо​ему серд​це​бие​нию, а серд​це, как на​зло ста​ло бить​ся ча​ще и про​кля​тые до​ми​ки ча​ще ма​шут свои​ми ду​рац​ки​ми кры​ша​ми в такт мо​ему серд​цу. Чер​то​вы кры​ши! За​чем!? Ме​ня это ра​зо​зли​ло. Я хо​чу спать! Кто по​ста​вил эти до​ми​ки?! Я при​хо​жу в ярость, и не мо​гу из​ба​вить​ся от это​го ви​де​ния, кру​чу го​ло​вой, хло​паю по ли​цу ру​ка​ми. Но вот ре​зуль​тат: до​ма из​ме​ни​ли свой цвет - ста​ли ли​ло​во зе​ле​ны​ми! За​чем? Я не​на​ви​жу та​кой цвет, пусть луч​ше бу​дет крас​ный! Опять бью се​бя по ли​цу ру​ка​ми, и на​ко​нец-то дей​ст​ви​тель​но про​сы​па​юсь... Жут​кая го​лов​ная боль от вы​пи​то​го на​ка​ну​не, су​хо во рту, жить не​охо​та! Вы​пить бы хоть чуть-чуть!

Я оч​нул​ся на ска​мей​ке в скве​ре, стоя​ла хо​ро​шая по​го​да, не​бо бы​ло го​лу​бое, об​ла​ка бе​лые, что мне по​ка​за​лось стран​ным, это то что кры​ши ок​ру​жаю​щих сквер до​мов, к такт мо​ему ды​ха​нию сдви​га​лись вле​во, впра​во, вновь впра​во вле​во, впра​во.....

Ут​ро. Ча​сов 9.

Вче​ра в хо​ро​шей ком​па​нии хо​ро​шо вы​пи​ли - сколь​ко не пом​ню, но мно​го, т.к. бе​га​ли еще раз. Ле​жу ду​маю - «Как до​б​рал​ся до до​му?» Вспом​нил - на так​си. По до​ро​ге ку​пил па​ру бу​ты​лок пи​ва. Так, ин​те​рес​но, вы​пил все или в хо​ло​диль​ни​ке что-то ос​та​лось. Эти мыс​ли (о том, что мо​жет быть и ос​та​лось) на​чи​на​ют воз​вра​щать к жиз​ни. Но​ги бе​гут са​ми к хо​ло​диль​ни​ку, от​кры​ваю и ... есть. Аи, да я, аи да мо​ло​дец. Где же от​кры​ваш​ка, черт с ней, сой​дет и так. Шпок. В ста​кан - буль. И внутрь по​тек​ла жид​кость, ме​няю​щая чер​ный мир в соз​на​нии на что то приятное и про​хлад​ное, но еще в лег​кой дым​ке. Так, уже по​ве​се​лее. По​тек​ли мыс​ли: Се​го​дня суб​бо​та, зна​чит, зав​тра вос​кре​се​нье, то се​го​дня суб​бо​та и мож​но слег​ка, по​ба​ло​вать​ся пив​ком. Но даю се​бе ус​та​нов​ку: «Чуть-чуть....

День. Пив​ной бар. Че​ты​ре кру​жеч​ки пи​ва и бу​тер​бро​дик при​ят​но рас​тво​ря​ют​ся в же​луд​ке. Хо​ро​шо. Мыс​ли све​жие, бод​рые, ра​до​ст​ные. Вдруг, от​ку​да-то при​ле​те​ла за​лет​ная, под​лень​кая мысль, да​же не мысль, а мыс​лиш​ка: «А не при​нять -ли «со​точ​ку» конь​я​ку». Про​гнал. А она все ле​зет и ле​зет. Вот на​стыр​ная, сво​лочь. Лад​но, черт с то​бой. Од​ну «со​точ​ку» и бу​тер​бро​дик и все ...

4 ча​са по​по​луд​ни. 6 кру​же​чек пи​ва и 3 «со​точ​ки» конь​я​ку тя​же​лым бре​ме​нем бул​ты​ха​ют​ся в же​луд​ке, но на​ру​жу, по​ка еще, не про​сят​ся.

Мыс​ли, ка​кие-то, уже не све​жие, по​тре​пан​ные, что ли. Все сби​ва​ют​ся на ка​кую-то ариф​ме​ти​ку: «Сколь​ко же это мы вче​ра вы​пи​ли. Сколь​ко же это я се​го​дня бе​гал в туа​лет». Но од​на мысль, все же, ра​до​ст​ная и я бы да​же ска​зал бла​го​звуч​ная: «Се​го​дня суб​бо​та, а зав​тра бу​дет вос​кре​се​нье, а ес​ли зав​тра бу​дет вос​кре​се​нье, то се​го​дня суб​бо​та
18.30. Ве​чер. Вы​хо​жу из ба​ра. Ту​ман. Курс на ла​рек: «Пач​ку си​га​рет, по​жа​луй​ста, (сколь​ко же это я се​го​дня вы​ку​рил - черт, опять, ариф​ме​ти​ка) и бу​ты​лоч​ку ... - нет, 2 бу​ты​лоч​ки, пив​ка. Так​си. «Шеф, тут не​да​ле​ко, за «пят​ныш​ку» под​бро​сишь, с си​га​рет​кой мож​но, ну и от​лич​но, по​еха​ли». По до​ро​ге лег​кий треп: «Стой здесь».

« - О Се​ре​га, как ты ... и я то​же, да по​гу​ля​ли вче​ра, ну что в ла​рек ....

Позд​ний ве​чер. Что-то око​ло 23 (Ни​как не мо​гу най​ти ча​сы). Ули​ца. Как я на ули​цу-то по​пал? Мыс​лей ни​ка​ких - ту​ман. «О, ла​рек! ...

- «Ба​рыш​ня, 3 бу​ты​лоч​ки пи​ва и си​га​ре​ты ...

Зе​ле​ный ого​нек: «Шеф, сво​бо​ден, до​мой, до​мой, до​мой ...» 
Ут​ро. Ча​сов 9 ...

P.S. На​пи​са​но, сие со​чи​не​ние, в здра​вом па​мя​ти, в трез​вом рас​суд​ке, и с дру​ги​ми убе​ж​де​ния​ми на за​ня​ти​ях в клу​бе «Оп​ти​ма​лист». А в клуб этот про​сто так не при​хо​дят и со​чи​не​ния про​сто так не пи​шут. Вот, Вам, и ут​ро ...

Что хо​ро​ше​го дал мне ал​ко​голь?

Гос​по​ди, не​у​же​ли уже ут​ро? Ох, как мне пло​хо. Ка​жет​ся, все​го лишь пол​ча​са на​зад я, еле раз​дев​шись, рух​нул в по​стель, а вот уже сно​ва над ухом омер​зи​тель​ные зву​ки элек​трон​но​го бу​диль​ни​ка при​зы​ва​ют к но​вым тру​до​вым по​бе​дам во сла​ву гря​ду​ще​го дня. Бог ты мой, как хо​чет​ся спать и ни о чем не ду​мать, как все бо​лит внут​ри, но вста​вать, ви​ди​мо, все-та​ки при​дет​ся.

Все плы​вет, внут​ри все тря​сет​ся, ком​на​та по​ка​чи​ва​ет​ся из сто​ро​ны в сто​ро​ну, и, что​бы по​брить​ся, на​до иметь та​кие лов​кие ру​ки, что Игорь Кио сдох бы от за​вис​ти. Кое-как за​вя​зы​ваю не​на​ви​ст​ный гал​стук, но что де​лать - на ра​бо​ту на​до по​ка​зы​вать​ся во​вре​мя и в ма​ло-маль​ски при​стой​ном ви​де. Из зер​ка​ла на ме​ня смот​рит опух​шая и отеч​ная фи​зио​но​мия с крас​ны​ми гла​за​ми. Ни​че​го, прой​дусь по ули​це, по мо​роз​цу, че​рез пол​ча​са бу​ду как огур​чик. Сколь​ко все-та​ки у на​ше​го бра​та не​ис​ся​кае​мо​го оп​ти​миз​ма и бод​ро​сти - дай Бог дру​гим хо​тя бы по​ло​ви​ну, но стрел​ки на ча​сах не да​ют пус​тить​ся в фи​ло​соф​ст​во​ва​ния по это​му по​во​ду, и при​хо​дит​ся ос​та​вить их на по​том.

Есть не мо​гу со​вер​шен​но и, на​ско​ро вы​пив па​ру кру​жек во​ды, вы​бе​гаю на ули​цу, на хо​ду за​со​вы​вая в рот си​га​ре​ту. Ох, луч​ше бы я не ку​рил! Ста​ло так пло​хо, что но​ги са​ми со​бой под​ги​ба​ют​ся, а в гла​зах крас​ные и зе​ле​ные кру​ги так и на​ез​жа​ют друг на дру​га. Хоть бы вы​рва​ло, что ли, да ведь чер​та с два, дав​но уже за​был, что это та​кое. Ведь сколь​ко раз го​во​рил се​бе: не жад​ни​чай, ос​тавь грам​мов 150 на ут​ро, му​чить​ся ведь бу​дешь, так ку​да там - по​ка ве​че​ром все не упот​ре​бишь, ни за что не ос​та​но​вишь​ся. Хоть бы элек​трич​ка ско​рее при​шла, что ли, а то сто​ять ни​ка​ких сил нет.

Ну, на​ко​нец-то, вот она, ми​лая. Плю​ха​юсь на си​де​нье и за​сы​паю.

От элек​трич​ки до ра​бо​ты иду пеш​ком, что​бы не​мно​го про​вет​рить​ся. Раз​ве ка​кой-ни​будь хи​лый трез​вен​ник стал бы в та​кой мо​роз по све​же​му воз​ду​ху гу​лять, здо​ро​вья на​би​рать​ся? Да ни в жизнь, не​пре​мен​но бы эти че​ты​ре ос​та​нов​ки на трол​лей​бу​се в ду​хо​те и тол​чее про​ехал. Опять же, при​ду на ра​бо​ту, ме​ня спро​сят: "А ты что та​кой крас​ный?.." А я от​ве​чу гор​до- "Да вот, как все​гда, пеш​ком на ра​бо​ту по мо​ро​зу шел. Бе​гом, так ска​зать, от ги​по​ди​на​мии!" Все и от​ста​нут, а что​бы пе​ре​га​ром силь​но не пер​ло, так на то ва​ли​дол при​па​сен - шнырь таб​лет​ку под язык, вот те​бе и за​пах, как у ге​ра​ни на по​до​кон​ни​ке!

Ну вот, при​шел, сел, от​ды​шал​ся, пе​ре​ку​рил - опять пло​хо ста​ло. Ни​че​го, тер​пи, са​мое худ​шее ча​сам к один​на​дца​ти на​ста​нет, ко​гда на​ту​раль​но по​ми​рать нач​нешь, а сей​час, по​ка вре​мя есть, на​до все де​ла пе​ре​де​лать, все во​про​сы ре​шить, что​бы по​том ни​кто не при​ста​вал. До де​ся​ти ча​сов че​рез си​лу, но хо​жу, во​про​сы ре​шаю. Од​на​ко все - си​лы ос​та​ви​ли. До​пол​заю до ку​рил​ки и па​даю на ска​мей​ку. Хва​тит, пусть те​перь дру​гие вою​ют, и так це​лых два ча​са ге​рои​че​ских, мож​но ска​зать, уси​лий про​из​вод​ст​ву от​да​ны. Хо​тел бы я по​смот​реть, как ка​кой-ни​будь не​пью​щий хлю​пик в та​ком со​стоя​нии ра​бо​тал и что бы он там на​ра​бо​тал, а я хоть и ос​тат​ки сил по​ло​жил, но ни​че​го, по край​ней ме​ре, вро​де бы не на​пор​та​чил, что​бы по​том пе​ре​де​лы​вать при​шлось. Пить так пить, ра​бо​тать так ра​бо​тать!

Ну, лад​но, с ра​бо​той на се​го​дня по​кон​че​но, те​перь опо​хме​лить​ся сроч​но на​до, а то чув​ст​вую, что ко​нец на​сту​па​ет - серд​це то из гру​ди вы​ска​ки​ва​ет, то со​всем ос​та​нав​ли​ва​ет​ся, го​ло​ва от дав​ле​ния, как ар​буз, рас​пух​ла, за гор​ло слов​но ду​шит кто-то, все бо​лит, буд​то в гес​та​по пы​та​ли, а ру​ки так тря​сут​ся, что при​ку​рить не мо​гу. Да и то, ка​кой уж день се​го​дня по​шел - чет​вер​тый или пя​тый? Ка​жет​ся, чет​вер​тый .. Зна​чит, так: по​не​дель​ник, втор​ник... ага, чет​вер​тый... Нет, по​го​ди, еще ведь в вос​кре​се​нье под​да​ва​ли, зна​чит, на​до вме​сте с суб​бо​той счи​тать. То​гда шес​той день... Ох, да про​па​ди оно все про​па​дом, опо​хме​лить​ся сроч​но на​до, ни​ка​ких уже сил нет...

На под​ги​баю​щих​ся но​гах спус​ка​юсь с вось​мо​го эта​жа в под​вал. Зав​скла​дом Ле​ну​ся ко мне хо​ро​шо от​но​сит​ся, мо​жет, грам​мов сто спир​ту плес​нет, я ведь ред​ко у нее про​шу... Бе​ре​гу ее, мож​но ска​зать, как по​ляр​ник НЗ. Лифт, как на​зло, сно​ва на про​фи​лак​ти​ке и, по​ка спус​ка​юсь вниз, ста​нов​люсь та​ким мок​рым, как все при​бал​тий​ские рес​пуб​ли​ки вме​сте взя​тые.

Вни​зу, в под​ва​ле, Ле​ну​ся рас​те​ря​но хло​па​ет рес​ни​ца​ми: "Ты зна​ешь, еще вче​ра на ЭВМ по​след​ний за​бра​ли. Они там все с по​хме​лья бы​ли, вот и со​бра​лись кон​так​ты про​те​реть, а но​вый я еще не по​лу​ча​ла. Ты во втор​ник при​хо​ди, я те​бе обя​за​тель​но на​лью".

Во втор​ник, вот бал​да! Да я во втор​ник, мо​жет, уже сто раз жив-здо​ров бу​ду, и мне твое​го спир​та да​ром не по​на​до​бит​ся. Я во втор​ник, мо​жет, уже но​вую жизнь нач​ну. Во втор​ник... Я вот се​го​дня, в чет​верг, в один​на​дцать ут​ра по​ми​раю, а ты - во втор​ник!.. Ох, и ду​ры же эти ба​бы - ну ни​ка​ко​го по​ня​тия нет. Во втор​ник...

Мыс​лен​но про​го​ва​ри​ваю эту ти​ра​ду и оча​ро​ва​тель​но улы​ба​юсь Ле​ну​се: "Не​ту, зна​чит? Ну, лад​но, Бог с ним, как го​во​рит​ся... А во втор​ник мне уже на​вер​ня​ка и не на​до бу​дет. Се​го​дня вот на​до бы​ло, грам​мов сто, там, для од​но​го де​ла... Лад​но, нет - зна​чит нет". Улы​ба​юсь еще оча​ро​ва​тель​нее и де​лаю гла​за та​ки​ми неж​ны​ми и про​зрач​ны​ми, что че​рез них, долж​но быть, ви​ден мой за​ты​лок. Во втор​ник... Вот га​дю​ка!..

Ох, как мне пло​хо! Что же де​лать, так ведь и по​ме​реть мож​но! Пой​ду, по​пы​таю сча​стья в треть​ей мас​тер​ской - у Том​ки, на​шей ин​сти​тут​ской бар​мен​ши. Ле​зу в кар​ман, на​щу​пы​ваю зо​ло​тые ча​сы, при​хва​чен​ные из ма​ми​ных цен​но​стей, и с раз​го​ну ввин​чи​ва​юсь в ле​ст​нич​ную клет​ку до шес​то​го эта​жа.

За​кан​чи​ваю свой путь поч​ти на чет​ве​рень​ках: воз​ду​ха не хва​та​ет, и я вса​сы​ваю его с за​вы​ва​ни​ем, как пы​ле​сос, гла​за вы​лез​ли на лоб да там и ос​та​лись. Вот это темп, вот это старт, вот это пе​ре​груз​ка! Ме​ня же те​перь со​вер​шен​но спо​кой​но мож​но в кос​мос по​сы​лать. Без ска​фан​д​ра. И без ра​ке​ты-но​си​те​ля. Так, при​де​лать про​пел​лер сза​ди, как у Карл​со​на, - и впе​ред. Кон​такт - есть кон​такт, от вин​та - есть от вин​та, ра​порт сдал - ра​порт при​нял, воль​но! По​шел! Центр управ​ле​ния по​ле​том со​об​ща​ет: два ча​са пять​де​сят ми​нут, по​лет про​хо​дит нор​маль​но...

Ну, лад​но, от​ды​шал​ся, те​перь мож​но и к Том​ке. Том​ка - это сек​ре​тар​ша треть​ей мас​тер​ской, за​ме​ча​тель​ной ду​ши жен​щи​на, у нее поч​ти все​гда есть и вод​ка, и конь​як под за​лог. Прав​да, си​дит она в од​ном ка​би​не​те с Ил​ла​рио​но​вой - за​мес​ти​те​лем на​чаль​ни​ка мас​тер​ской, но ни​че​го - Бог не вы​даст, сви​нья не съест. По​ти​хонь​ку при​от​кры​ваю дверь. Так и есть - Ил​ла​рио​но​ва на мес​те, но ме​ня, на​ту​раль​но, не ви​дит. За​то Том​ка сра​зу под​ни​ма​ет го​ло​ву и, вы​пу​чив​шись на ме​ня, за​чем-то рас​кры​ва​ет рот. Я де​лаю ей страш​ные гла​за. Она ер​за​ет на сту​ле, опас​ли​во ко​сит​ся на свою на​чаль​ни​цу и де​ла​ет мне то​же страш​ные гла​за. Ох, как мне пло​хо, а тут еще с этой вы​дрой пе​ре​ми​ги​вай​ся. Со​би​раю все си​лы и де​лаю ей ну про​сто чу​до​вищ​но страш​ные гла​за. Она в от​вет вер​тит​ся так, буд​то в брю​ки ей за​полз ежик, и де​ла​ет гла​за еще страш​ней. Гос​по​ди, и так-то на Змея Го​ры​ны​ча по​сле атом​ной бом​беж​ки по​хо​жа, а еще ро​жи кор​чит! Тут я не вы​дер​жи​ваю и на​чи​наю без​звуч​но, од​ни​ми гу​ба​ми, го​во​рить все сло​ва, ко​то​рые знал сам или слы​шал от лю​дей, знаю​щих еще боль​ше. Не вы​дер​жи​ва​ет и Том​ка - вы​ска​ки​ва​ет из-за сто​ла и на​прав​ля​ет​ся к две​ри.

- Та​ма​ра, - ле​дя​ным то​ном ос​ве​дом​ля​ет​ся ее на​чаль​ни​ца, не под​ни​мая го​ло​вы - вы на​пе​ча​та​ли то, что я вам да​ва​ла?

- Сей​час, сей​час, Ве​ра Ни​ко​ла​ев​на, - та​ра​то​рит Том​ка и вы​ска​ки​ва​ет за дверь.

Ну, Ил​ла​рио​но​ва, не​на​ви​жу! Си​дит, то​же мне, при​чес​ка - пе​рыш​ко к пе​рыш​ку, очеч​ки зо​ло​че​ные, ав​то​руч​кой чик-чи​рик, ту​да-сю​да, в бу​маж​ки за​гля​ды​ва​ет, кни​жеч​ку лис​та​ет, с пон​том - гра​мот​ная, а у са​мой му​жа нет. Муж ее наш че​ло​век был. пил, как верб​люд по​сле пе​ре​хо​да, вот и не вы​дер​жал ее вы​чур​но​стей - сбе​жал. То-то она те​перь та​кая злая. Ну да черт с ней: сей​час глав​ное - Том​ка.

Я смот​рю на Том​ку вни​ма​тель​но и по-оте​че​ски стро​го, за​гля​ды​вая в са​мую глу​би​ну ее рос​тов​щи​че​ской ду​ши. "Ты что? - гром​ко шеп​чет Том​ка со​вер​шен​но без зна​ков пре​пи​на​ния. - Ты где рань​ше был толь​ко Ма​тан​ский при​хо​дил у ме​ня конь​як за​брал од​на бу​тыл​ка по​сле вче​раш​не​го ос​та​ва​лась а он до​мой не ез​дил здесь но​че​вал сей​час от​гул вы​про​сил от​сы​хать по​едет и де​нег не от​дал и ни​че​го не дал го​во​рит зав​тра при​не​сет а я са​ма так бо​лею так бо​лею а Ил​ла​рио​но​ва ме​ня со​всем съест ско​ро".

Я стою со​вер​шен​но унич​то​жен​ный. Ну, Ма​тан​ский, ну, под​лю​ка, - опе​ре​дил все-та​ки Друг на​зы​ва​ет​ся! А ведь по​зав​че​ра мы с ним си​де​ли об​няв​шись, и он рас​ска​зы​вал мне про свою тя​же​лую жизнь, а я со​глас​но и по​ни​маю​ще ки​вал го​ло​вой- И так мы друг дру​га по​ни​ма​ли, что ни​ко​му, кро​ме нас, не да​но бы​ло это​го по​нять.

Не​на​ви​жу, весь свет не​на​ви​жу! А эта-то, то​же хо​ро​ша: на​шла ко​му бу​тыл​ку от​дать, ка​ст​рю​ля с уша​ми Бо​ле​ет, ви​дишь ли, она! Пить на​до мень​ше, ес​ли не уме​ешь, то​гда и бо​леть не бу​дешь. Сто​ит - тол​стая, ры​жая, а ли​цо се​рое, мя​тое, как из пла​сти​ли​на, так и хо​чет​ся из не​го ка​кое-ни​будь не​при​лич​ное сло​во вы​ле​пить. Бо​ле​ет она! Я вон как бо​лею, не те​бе че​та, а тем не ме​нее - и по​брит, и ру​баш​ка све​жая, и в гал​сту​ке. Как огур​чик, яс​но, То​моч​ка?

- Ага, - охот​но со​гла​ша​ет​ся Том​ка. - Как огур​чик, это точ​но. Та​кой же зе​ле​ный и в пу​пы​рыш​ках. Ты ко​гда к нам дверь от​крыл, так я по​ду​ма​ла: опять ка​на​ли​за​цию про​рва​ло. А ро​жа у те​бя та​кая бы​ла, буд​то те​бя кто-то сза​ди за ши​во​рот дер​жал и клиз​му со ски​пи​да​ром ста​вил

Ох, что я с ней сей​час сде​лаю!.. Но на​глая Том​ка, не за​ме​чая мое​го от​кры​то​го рта, та​ра​то​рит сно​ва без зна​ков пре​пи​на​ния:

- Ты пой​ди его по​ищи мо​жет он еще не ушел я бы то​же с ва​ми опо​хме​ли​лась толь​ко мне ни​как нель​зя Ил​ла​рио​но​ва се​чет как ты ду​ма​ешь он день​ги от​даст?

- Ма​тан​ский, - раз​дель​но и зло​рад​но го​во​рю я, - де​нег те​бе не от​даст. Ма​тан​ский - ви​сель​ник. Это гной​ный прыщ на здо​ро​вых яго​ди​цах на​ше​го об​ще​ст​ва. Я не пой​ду с Ма​тан​ским в раз​вед​ку и не до​ве​рю ему да​же са​мо​кат, а не то что бу​тыл​ку конь​я​ка. Ма​тан​ский, - тут я до​ве​ри​тель​но на​кло​ня​юсь к пель​мен​но​му Том​ки​но​му уху,-То​ма, Ма​тан​ский - враг на​ро​да!,.

Том​ка плак​си​во и оби​жен​но смот​рит на ме​ня, а по​том, хлюп​нув но​сом, ис​че​за​ет за две​рью.

Черт с ней, глав​ное - Ма​тан​ский! Я не​сусь по ко​ри​до​рам в седь​мую мас​тер​скую, за​быв да​же на ми​ну​ту, как мне пло​хо. Ма​тан​ский! Ма​тан​ский! Не най​ду - убью! Зав​тра же при​хлоп​ну, как та​ра​ка​на!

- Ма​тан​ский! - кри​чу я, за​ви​дев в кон​це рас​ка​чи​ваю​ще​го​ся ко​ри​до​ра зна​ко​мое паль​то и зна​ко​мый су​ту​лый си​лу​эт. - Ма​тан​ский! Ко​ля!

У Ко​ли вы​тя​ги​ва​ет​ся и без то​го длин​ное ли​цо, и он ки​сло на​чи​на​ет. "Да я, соб​ст​вен​но..." Лад​но, лад​но, соб​ст​вен​ник, оп​рав​ды​вать​ся бу​дешь пе​ред гря​ду​щи​ми по​ко​ле​ния​ми. Я лов​ко хло​паю его по кар​ма​нам - ага, вот она, род​ная! - и бе​реж​но, как дра​го​цен​ную ки​тай​скую ва​зу, ув​ле​каю его к чер​ной ле​ст​ни​це: "Нам сю​да, Ко​ля!"

Ма​тан​ский не со​про​тив​ля​ет​ся - ему пло​хо. И мне то​же пло​хо. Нам всем пло​хо, очень пло​хо, но че​рез ми​ну​ту ско​выр​нет​ся проб​ка, вы​пус​кая на свет бо​жий та​кой зна​ко​мый тош​но​твор​но-при​тор​ный за​пах, а че​рез де​сять ми​нут пус​тая бу​тыл​ка, чуть звяк​нув, ля​жет в люк вент​шах​ты, ря​дом с де​сят​ка​ми, сот​ня​ми та​ких же пус​тых бу​ты​лок, а еще че​рез не​сколь​ко ми​нут...

Гос​по​ди, хо​ро​шо-то как! Толь​ко ра​ди это​го бла​жен​ст​ва и сто​ит жить на све​те. Все пре​крас​но и за​ме​ча​тель​но, все лег​ко и про​сто Ма​тан​ский - спа​си​тель, и ка​кая у не​го слав​ная, до​б​рая, ум​ная и ин​тел​ли​гент​ная ро​жа. Мы - не​по​бе​ди​мы, и у нас еще бу​дет все! Аб​со​лют​но все! И в обед мы по​бе​жим за​ни​мать день​ги, по​том - в ла​рек, и я бу​ду еще не​сколь​ко раз по​яв​лять​ся на сво​ем ра​бо​чем мес​те, где с удо​воль​ст​ви​ем и охо​той бу​ду ка​ж​дый раз про​во​дить по не​сколь​ку ли​ний, а по​том возь​мем еще, и не​множ​ко до​ба​вим до кон​ца ра​бо​че​го дня, и я сно​ва бу​ду по​яв​лять​ся на сво​ем мес​те, раз​го​ва​ри​вать и улы​бать​ся, и ост​рить, да так тон​ко и ум​но, что мои ту​по​го​ло​вые со​труд​ни​ки бу​дут толь​ко пе​ре​гля​ды​вать​ся и ни чер​та не пой​мут. А по​том бу​дет ве​чер и мы с Ко​лей бу​дем, не то​ро​пясь ни​ку​да, си​деть со свои​ми ста​ка​на​ми и вес​ти не​то​ро​п​ли​вую, ум​ную и хо​ро​шую бе​се​ду, и бу​дем по оче​ре​ди рас​ска​зы​вать про свою не ​сло​жив​шую​ся жизнь, и по оче​ре​ди так по​ни​маю​ще ки​вать го​ло​вой, как не мо​жет боль​ше ни​кто, по​то​му что им - тем, дру​гим, не да​но по​нять ни нас, ни на​шей тон​кой и ис​стра​дав​шей​ся ду​ши.

За​тем мы не​мно​го взгру​ст​нем, вспом​ним и умер​ше​го от ин​фарк​та Вла​ди​сла​ва Зо​но​ва, и бро​сив​ше​го​ся в про​лет Гри​цю​ка, и сго​рев​ше​го от вод​ки Ле​шу Под​дуб​но​го, и уто​нув​ше​го Сла​ву Лас​ки​на, и еще мно​го на​ших до​б​рых зна​ко​мых, ко​то​рые мог​ли бы точ​но так же си​деть с на​ми в этот пре​крас​ный, вос​хи​ти​тель​ный ве​чер...

А по​том я бу​ду ид​ти на элек​трич​ку чу​дес​ной зим​ней но​чью, и снег бу​дет скри​петь под мои​ми но​га​ми, а внут​ри все бу​дет петь и кру​жить​ся вме​сте со мной. И, за​ви​дев ми​ли​цио​не​ра, я бу​ду ид​ти твер​до и не​за​ви​си​мо, а мо​ло​день​кий глу​пый сер​жант дол​го бу​дет по​том га​дать, что это за су​во​ро​вец мар​ши​ро​вал пе​ред ним па​рад​ным ша​гом по пус​той ули​це, а я прие​ду до​мой и ля​гу спать, и все у ме​ня бу​дет за​ме​ча​тель​но.

И та​ких яр​ких, на​сы​щен​ных, пол​ных со​бы​тия​ми дней бу​дет у ме​ня не один, и не два, и да​же не де​сять, а дав​ным-дав​но пе​ре​ва​лит уже за ты​ся​чу. Гос​по​ди, не​у​же​ли уже ут​ро...

А.Т.

Мой са​мый по​зор​ный день.

Мой са​мый по​зор​ный день, длит​ся уже 16 лет. За эти го​ды я мно​гое про​дал и мно​гое пре​дал.

Эти го​ды про​шли в ос​нов​ном за "ре​шет​кой", 36 раз в "дур​до​ме" + 2 го​да в ЛТП.

Про​све​ты бы​ли пе​рио​ди​че​ские, но не от​кро​вен​ные и не​ин​те​рес​ные - скуч​ные.

По​след​нее вре​мя я ув​лёк​ся ра​бо​той (на​дом​ной на за​каз). В эти ме​ся​цы я ра​бо​тал день и ночь: не дай бог кто-ни​будь пред​ло​жил бы мне вы​пить - это кон​чи​лось бы пло​хо.

Ко​гда я ра​бо​таю, ко мне луч​ше не под​хо​дить с по​доб​ны​ми пред​ло​же​ния​ми, мне ни​че​го не нуж​но, я " от​клю​ча​юсь".

Един​ст​вен​ная бе​да, я не мо​гу в этот пе​ри​од спать - всё вре​мя ду​маю: "а как бы луч​ше". По​сле окон​ча​ния ра​бо​ты на​сту​па​ет пол​ное "опус​то​ше​ние".

Сдав ра​бо​ту и по​лу​чив день​ги, я их тут же с людь​ми (зна​ко​мые, не​зна​ко​мые) про​пи​ваю, плюс ме​ня те же "до​б​рые" лю​ди ещё и раз​де​нут, и за​бе​рут всё, что есть.

Все мои пья​ные го​ды жизнь ме​ня учит, но ...

Вот так, в сред​нем, в двух сло​вах, про​хо​дил мой са​мый (на​де​юсь ) по​зор​ный пе​ри​од.

Это всё про​шло, как один чёр​ный, без​гла​зый день, но об этом "дне" мож​но пи​сать всю жизнь.

Ка​юсь ... ( а го​ды уш​ли ).

Мой са​мый по​зор​ный день

Этот день мо​жет быть и не са​мый по​зор​ный, но хо​чет​ся опи​сать его по​то​му, что имен​но в тот день я пер​вый раз за​ду​мал​ся о том, что я де​лаю. Был ве​чер пят​ни​цы, я ехал в де​рев​ню на ры​бал​ку по​сле ра​бо​ты. На ра​бо​те, ко​неч​но, при​нял "на ду​шу", а как же, ведь пят​ни​ца. И уже ве​сё​лень​кий прие​хал на Мо​с​ков​ский во​кзал. Элек​трич​ка от​прав​ля​лась че​рез 30 ми​нут, и я встал у вы​хо​да на плат​фор​му, на​чал ждать. Ря​дом сто​ял му​жик, то​же ждал элек​трич​ку и из​ред​ка по​гля​ды​вал на ме​ня. На​до ска​зать, что с со​бой у ме​ня бы​ла бу​тыл​ка ви​на и бу​тыл​ка вод​ки, а вы​пить мне опять уже страсть, как хо​те​лось. Я на му​жи​ка по​смот​рел, ро​жа вро​де бы вну​ша​ет до​ве​рие, пред​ло​жил ему вы​пить. Му​жик об​ра​до​вал​ся, хо​тя яв​но​го ви​да не по​дал. Как дое​хал до Вол​хов​ст​роя - тол​ком и не пом​ню, то ли сам вы​шел, то ли ме​ня вы​та​щи​ли: хо​ро​шо что не мен​ты. Очу​хи​ва​юсь в за​ле ожи​да​ния на во​кза​ле и му​жик этот ме​ня за пле​чо тря​сёт: в ру​ках по​ча​тая вод​ка, но не моя. Вы​бра​лись на ули​цу, на ав​то​бус​ную стан​цию, смот​рю на ча​сы - ав​то​бус мой в 3.40 ухо​дит, че​рез 15 ми​нут. Хо​ло​ди​на, ме​ня тря​сёт, как в ли​хо​рад​ке. Ко​ро​че, до​би​ли мы эту бу​тыл​ку. Как сел в ав​то​бус, как ехал - не пом​ню, оч​нул​ся уже ко​гда ав​то​бус к ос​та​нов​ке в де​рев​не подъ​ез​жал. Ле​жал я в про​хо​де ме​ж​ду си​день​я​ми, сум​ка про​па​ла, ко​шель​ка не​ту, ча​сов не​ту. Я под​нял​ся, про​хо​дя ми​мо шо​фё​ра от​вер​нул​ся - бы​ло стыд​но, кро​ме шо​фё​ра в ав​то​бу​се уже ни​ко​го не бы​ло. От ос​та​нов​ки до до​ма еле до​шёл. От​крыл дом. В до​ме пах​нет пус​то​той и кры​са​ми. Ме​ня опять на​ча​ло тря​сти, ста​ли на​во​ра​чи​вать​ся пья​ные слё​зы. Жал​ко се​бя до бе​зу​мия и в то​же вре​мя по​ни​ма​ешь, что жа​леть те​бя ни​кто не бу​дет, а бу​дут, на​обо​рот, от​во​ра​чи​вать​ся от тво​ей гряз​ной, опух​шей, за​рё​ван​ной ро​жи! И от этих мыс​лей ста​но​вит​ся ещё ху​же, по​лу​ча​ет​ся замк​ну​тый круг, и ка​жет​ся, что уже ни​ку​да ты от этой дря​ни не де​нешь​ся, а вы​пьешь ты сей​час ста​кан-дру​гой и по​утих​нет со​весть, а там, гля​дишь, ещё про​тя​нешь. Но имен​но в то ут​ро, ко​гда оно, мною, я не хо​чу его сей​час на​зы​вать, стоя​ло и ту​по смот​ре​ло на хо​лод​ную печь, не в си​лах её рас​то​пить, оно по​ня​ло, что что-то не так, что так про​дол​жать​ся не долж​но!!! Я схва​тил за​мок, за​крыл дом и бро​сил​ся на ав​то​бус. Ве​че​ром я до​б​рал​ся до до​ма, а на сле​дую​щее ут​ро по​шёл с ма​те​рью к нар​ко​ло​гу, по соб​ст​вен​но​му же​ла​нию. С это​го мо​мен​та на​ча​лась моя вой​на за трез​вость, вой​на с са​мим со​бой. Она бы​ла труд​ной, с пе​ре​мен​ным ус​пе​хом, но мне ка​жет​ся, что я её всё та​ки вы​иг​рал!

О тех, ко​го нет с на​ми ря​дом.
Я вы​рос​ла в Рос​сии - так мож​но ска​зать. Мой па​па, быв​ший во​ен​ный, и мы ни​где боль​ше 2-3 лет не за​дер​жи​ва​лись. И вот на​сту​пил день, ко​гда па​па ушёл в от​став​ку и по со​стоя​нию здо​ро​вья мы уе​ха​ли из Горь​ко​го в при​го​род, где ку​пи​ли дом, в ко​то​ром и по​ны​не жи​вут мои ро​ди​те​ли и мно​го​чис​лен​ные род​ст​вен​ни​ки. И там же жи​вёт моя двою​род​ная се​ст​ра, ко​то​рая на​ча​ла упот​реб​лять ал​ко​голь с 13 лет. Ей сей​час 33 го​да и ни дня мое​го от​пус​ка, и су​дя по пись​мам от ро​ди​те​лей, она ни​ко​гда не бы​ва​ет трез​вая. У неё чет​ве​ро де​тей. Пер​вая де​воч​ка Аня - де​биль​ная, ей 14 лет, а она не зна​ет ни од​ной бу​к​вы и не мо​жет учить​ся. Вто​рая дочь Све​та, ей бог дал ра​зум, но од​на нож​ка ко​ро​че дру​гой, и тре​тий ре​бё​нок и чет​вёр​тый двой​ня - это Ка​тя и Юра. Этим ле​том в ав​гу​сте я бы​ла в от​пус​ке с сы​ном и му​жем у ма​мы в де​рев​не. И как сей​час пом​ню это ужас​ное суб​бот​нее ут​ро.

Вре​мя бы​ло 11, моя се​ст​ра при​шла из ма​га​зи​на до​воль​но-та​ки пья​ная и ещё с бу​тыл​ка​ми вод​ки. Де​ти бы​ли по​сто​ян​но бро​шен​ные, и в на​стоя​щее вре​мя они бро​шен​ные. Бу​к​валь​но про​шло где-то час по​сле то​го, как она про​шла, мой сын бе​жит в сад и кри​чит: "Ба​бу​ля, Галь​ка го​рит" и мы все по​бе​жа​ли (а бе​жать где-то мет​ров 50 от на​ше​го до​ма). Под​бе​жав к до​му, мы уви​де​ли, как из се​но​ва​ла ва​лит дым. Ста​ли тол​кать дверь в дом, она за​кры​та, с се​ней то​же за​кры​та, са​рай то​же за​крыт. То​гда сын с де​дом (с па​пой) раз​би​ли ок​но, за​бра​лись в дом и на​шли мать, спя​щую на кро​ва​ти, а де​тей нет. Сбе​жа​лось поч​ти всё се​ло, её вы​та​щи​ли, спра​ши​ва​ют, где де​ти, но она ни​че​го не мо​жет ска​зать. Вдруг с се​но​ва​ла, где го​рит по​слы​шал​ся крик - и всё. Уже го​рел во​всю са​рай, прие​ха​ли по​жар​ные, еле по​ту​ши​ли и в уг​лу са​рая по​жар​ные уви​де​ли два об​го​ре​лых тру​па. Это бы​ли две де​воч​ки Све​та и Ка​тя. Хо​ро​ни​ли их всем по​сёл​ком, стар и млад не мог​ли удер​жать​ся от слёз. Я хо​чу этим ска​зать, к че​му при​во​дит пьян​ст​во. Так да​вай​те жить без спирт​но​го и ду​мать о трез​вой, нор​маль​ной жиз​ни и сво​их де​тях.

Чу​жо​го го​ря не бы​ва​ет

Что мо​жет быть страш​нее, чем боль​ные де​ти? На​вер​ное, толь​ко мёрт​вые де​ти. Я не ста​ну пи​сать о ба​наль​ных слу​ча​ях из​бие​ния в пья​ном ви​де ро​ди​те​ля​ми сво​их де​тей. Это, к со​жа​ле​нию, час​тые яв​ле​ния, хо​тя ми​рить​ся с ни​ми не​воз​мож​но. Я рас​ска​жу не о са​мых близ​ких мне лю​дях, не о род​ст​вен​ни​ках, а о тех де​тях, ко​то​рые по​сто​ян​но у ме​ня на гла​зах. Я ра​бо​таю в кли​ни​ке, где все от ма​ла до ве​ли​ка ин​ва​ли​ды. Но два эта​жа на​ше​го ог​ром​но​го зда​ния по​се​щаю с осо​бен​ным чув​ст​вом, чув​ст​вом неж​но​сти и со​стра​да​ния. Это не пус​тые сло​ва - это прав​да. Два от​де​ле​ния, до​шко​ль​ное и школь​ное млад​ших клас​сов, это пря​мой укор нам взрос​лым, всем пью​щим и не​пью​щим, ку​ря​щим и не​ку​ря​щим. Двум ла​ге​рям - ви​нов​ни​кам и по​пус​ти​те​лям. Итак, два от​де​ле​ния ин​ва​ли​дов, ин​ва​ли​дов де​тей, ко​то​рые и са​ми-то не по​ни​ма​ют, что они ин​ва​ли​ды. А что при​ве​ло их в этот ла​герь? Ча​ще все​го ал​ко​голь. Нет не ал​ко​голь, а ал​ко​го​лизм их ро​ди​те​лей, пив​ших до их за​ча​тия, по​сле их ро​ж​де​ния и во вре​мя их вос​пи​та​ния. ес​ли та​ко​вое бы​ло. Спо​кой​но смот​реть на их сча​ст​ли​вые, улы​баю​щие​ся мор​даш​ки нель​зя, обя​за​тель​но улыб​нёшь​ся в от​вет. Но опус​тив взгляд ни​же, там, где долж​но быть нор​маль​ное ми​лое тель​це, улыб​ка ис​че​за​ет. Са​мые сча​ст​ли​вые из них не име​ют все​го лишь од​ной руч​ки. Как пра​ви​ло у на​ших де​тей на дво​их од​на но​га и две ру​ки. Ро​ди​те​ли, про​пив​шие свою со​весть и честь, при по​яв​ле​нии та​ко​го ре​бён​ка с на​гло​стью ку​куш​ки бро​са​ют их, про​дол​жая "упи​вать​ся" жиз​нью. А он, ли​шен​ный лас​ки и вни​ма​ния рас​тёт в спе​ци​аль​ных дет​ских до​мах, и ес​ли ему по​ве​зёт, то по​па​да​ет к нам.

Бы​ва​ют и дру​гие "ро​ди​те​ли". Ре​бё​нок по ка​ким-то не​по​нят​ным яв​ле​ни​ям ро​ж​да​ет​ся без фи​зи​че​ских от​кло​не​ний. Он рас​тёт в се​мье, хо​тя и в пью​щей, но в се​мье. И вот в од​но пре​крас​ное вре​мя па​па, не ус​пев​ший до​б​рать свою нор​му в пи​тии род​но​го на​пит​ка, ос​тав​ля​ет сы​на у до​ма, а сам с за​ка​дыч​ны​ми друзь​я​ми рас​пи​ва​ет за уг​лом. Итог прост, но тра​ги​чен. Ма​ши​ны при​тя​ги​ва​ют маль​чу​га​на, и он на ули​це. Ес​ли ре​бё​нок не по​ги​ба​ет, то ин​ва​ли​дом ста​но​вит​ся обя​за​тель​но. Кто ви​но​ват? Пья​ный па​па со сле​за​ми на гла​зах ки​да​ет​ся на шо​фё​ра, ко​то​рый и так еле жив. Про​хо​жие го​то​вы рас​тер​зать не​ра​ди​во​го ав​то​мо​биль​но​го убий​цу, и ни​ко​му не при​хо​дит мысль, что не​сча​ст​ный, ры​даю​щий отец и есть убий​ца сво​его ре​бён​ка. По​хо​жие при​ме​ры сплошь и ря​дом. Ма​ма, на​ве​се​ле бе​жит че​рез же​лез​но​до​рож​ный пе​ре​езд, дер​жа на ру​ках го​до​ва​ло​го ма​лы​ша. Ей ка​жет​ся, она ус​пе​ет про​бе​жать пе​ред иду​щим по​ез​дом. Но ал​ко​голь да​ёт тор​моз. Ма​те​ри нет. Толь​ко об​рыв​ки те​ла. Ре​бё​нок чу​дом жив, а но​жек нет. По​вез​ло ли это​му ма​лы​шу? Не знаю. И так да​лее и то​му по​доб​ное. Слу​чаи, слу​чаи, слу​чаи. Но во всех пер​во​при​чи​на ал​ко​голь. Толь​ко он за​став​ля​ет не ду​мать о бу​ду​щем по​том​ст​ве, толь​ко он об​ре​ка​ет на​шу на​де​ж​ду - де​тей на му​ки. Пусть ка​ж​дый пом​нит два эта​жа в кли​ни​ке про​те​зи​ро​ва​ния, ко​то​рые, к со​жа​ле​нию, ни​ко​гда не пус​те​ют.


