Бог во все времена благословлял полное воздержание от алкогольных напитков. К тому же, понятие «умеренно пьющий» уже лукаво само по себе, об этом в один голос говорят святые отцы. 
        Преподобный Феодосий Печерский предостерегает нас, открывая замыслы диавольские: «Сатана говорит им тогда (своим бесам): «Я никогда так не радуюсь о жертвах языческих, как о пьянстве христиан, ибо пьяницы готовы исполнить все мои дела, и потому они для меня милее язычников. Трез​вых людей Бог хранит, а пьяных ненавидит и гнушается ими, один только я радуюсь за них, потому что пьяницы мои, а трезвые — Божии». И посылает диавол бесов, гово​ря: «Идите, поучайте христиан к пьянству и всякому делу моего хотения». 
       Святитель Феофан Затворник учит: «Как разны плотских и духовных людей утехи! Те вином, а эти Духом Свя​тым исполняются; у тех вино возбуждает плотское весе​лье, а этим Дух Святый подает обрадование духовное и божественное; тех вино разжигает на всякого рода похотные дела, а этих Дух Святый научает Богохвалению и бла​годарению со всякого рода добром.

«Что винопитие прекращено, прекрасно… Это самое лучшее пособие к тому, чтобы тело было всегда бодро, трезвенно и свежо. Великое есть сие дело!»
       Свт. Игнатий Брянчанинов: "Похвала монаху" - воздержание от вина, сказал святой великий Симеон чудотворец; "если же по причине телесной немощи, монах и будет принужден употреблять его, то да употребляет мало" (Церковный Устав гл. 35). Преподобный Пимен Великий сказал: "Монахам отнюдь не должно пить вина"(там же и в Патерике алфавитном) . "Вина ниже да обоняет юность", сказал преподобный Марк Подвижник (Послание к иноку Николаю). 
«Все ухмеляющие напитки, особливо хлебные, возбраняются подвижнику, как лишающие ум трезвости, и тем победы в мысленной брани. Побеждённый ум, особливо сладострастными помыслами, усладившийся ими, лишается духовной благодати; приобретённое многими и долговременными трудами теряется в несколько часов, в несколько минут».
       Св. Серафим Саровский: «Вот вам мое завещание: не имейте в дому своём не только вина, но даже и посудины винной» [8].

       Святитель Тихон Задонский: «Есть две дороги, выбирай любую: одна служит врагу, а другая – Богу. Хочешь служить врагу – пей сам вино, пиво, водку, угощай людей, справляй крестины, свадьбы, похороны с угощением – и послужишь врагу. Хочешь служить Богу, то первое: брось сам пить пиво, вино и водку; ни много ни мало, а совсем брось, для того чтобы не подавать соблазна людям. Второе: брось обычай угощать других на проводах, свадьбах крестинах; не бойся того, что осудят тебя за это люди. Бойся не людей, а Бога. Дело это не шутка. И если мы не на словах только христиане, а хотим и на деле служить Христу и Богу, то нельзя нам по-прежнему пить вино и угощать им. Давайте же сделаем так и помоги нам Бог».
       Свщмч.Владимир Богоявленский: «Ради Господа, пролившего за нас кровь Свою, должны и мы быть готовыми приносить для наших братьев всякую жертву, которая может помочь им. Но самая лучшая из этих жертв – это пойти впереди их с добрым примером и совсем отказаться от употребления спиртних напитков». Свщмч.Владимир (Богоявленский), митр.Киевский и Галицкий
      Св. Василий Великий: «Как вода противится огню, так вино потопляет умные мысли».

      Св. Иоанн Златоуст: «Дьявол никого так не любит, как пьяниц, потому что никто так не исполняет его злой воли, как пьяница. Убегай от вина, как от змия… Пьяный хуже бесноватого, потому что он по своей вине беснуется».

      Св. Григорий Богослов: «Вода – прекрасный напиток, она не нарушает ясности мыслей, а выпитая чаша вина мутит ум».
        Священномученика Серафим Чичагов: Серафим Саровский так и завещал в своей Дивеевской обители: «Кушать не возбраняя, благословил всегда вволю, но вина – чтобы и запаха его у меня в обители не было»

     Преподобный Феодор Студит, "Добротолюбие", Т.4 "… Хорошо не пить вино, особенно вам, юнейшие, потому что от него возгораются страсти. Мы и без того имеем в себе волнение свойственных естеству нашему страстей, для чего нам вводить в себя ещё и винных возбудителей? Вкусите и увидите, как благо воздержание от вина. Воздерживающийся от него увидит себя не носимым помыслом, не возгораемым душевно, но всегда трезвенствующим в любви к Богу и ревностным ко всему лучшему и содействующему спасению. Воздерживающийся от вина Духа Святого носит в себе. Пиющий воду облекается в одежду умиления…" 
      Святый праведный Иоанн Кронштадтский: "Хуже ли Я тебя упоеваю из Чаши Моей, что ты пьёшь водку? - Мало разве Я веселю тебя, что ты пьёшь ещё для веселья увеселяющее питие?" - Господи! Твое веселье, от Чаши Твоей получаемое, совершенное, несравненное: оно и сердце веселит и тела не обременяет нимало; а вино веселит сердце (Пс.103,15), но и отуманивает и одебеляет его и тяжесть производит потом в душе и теле. "Или Тайны Мои не укрепляют твоего тела? - Но ты сам испытал стократно, что они крепость, исцеление и здравие не только души, но и тела. - Итак, оставь пить водку. Не отуманивай своего сердца, не прогоняй благодать Мою от себя: она нежна, тонка, целомудренна и легко оскорбляется малейшим плотским угодьем. - Я люблю желудок постный, питающийся простым хлебом и водою"  


"Отчего происходит жажда к вину? Оттого, что христиане не имеют в сердце спасительной Божией благодати; оттого, что не жаждут своего вечного спасения, а по обольщению врага и собственному невниманию пренебрегают им как чем-то маловажным.  Жажда божественной благодати, жажда своего спасения прогнала бы всякую жажду вина и вообще  чувственных удовольствий, как представление жажды вечных сладостей на небесах отнимало у святых охоту к земным сладостям. " (Дневник. Т 4)


Преподобный Иосиф Волоцкий: "Подобает прежде всего заботу и попечение иметь о том, чтобы не было в обители ни в трапезах, ни в кельях пития, от которого пьянство бывает. Если что и писано в уставах и житиях святых отец, что инокам разрешается пить вино, когда по чаше, когда по две или по три и имелось вино в монастырях, как в первых, так и в нынешних, но до пьянства его не пили. Как свидетельствуют многие благородные люди, также и иноки бывшие в Константинополе и в горе Афонской и иных тамошних местах, что там не только иноки, но и все православные христиане пьянство ненавидят и им гнушаются.

 В Русской земле другой обычай и другой закон: если имеем питие пьянственное, то не можем воздерживаться и пьём до пьянства. А что повелевают святые отцы пить по чаше, или по две, или по три, то этого и слышать не хотим, или не ведаем меры чаш этих. Обычно такова наша мера: как будем пьяные, что себя перестаем узнавать и помнить или напьемся до блевания, то перестаем пить. И ради этого обычая и погибельного нрава и грехолюбивого навыка не подобает нам иметь в обители питья, от которого бывает пьянство, чтобы не впасть в конечную погибель".  

Исследовано, что 140 святых из Четьи-Минеи свт. Димитрия Ростовского, в отношении к вину, были абсолютными трезвенниками









